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La medicina es una parte integral y funcio-
nal de la cultura, si se entiende por cultura la
totalidad de los modos de vida de una comu-
nidad. La medicina es una fuerza favorable- al
cambio social y cultural planeado. :

La medicina en su totalidad consiste en un
vasto complejo de conocimientos, creencias,
técnicas, funciones, normas, valores, ideologias,
actitudes, costumbres, simbolos y rituales que
enlazados constituyen un sistema mutuamente
reforzado v sostenido, En sociologia, esto cons-
tituye una institucién,

Vinculaciones entre cultura y medicina. Si la
medicina es parte .de la cultura, un programa
médico_se debe ajustar e integrar a los patro-
nes culturales imperantes en la sociedad . don-
de se aplique, de modo que su aplicacién no
cause conflictos con ellos. El funcionamiento,
crecimiento y cambio de las instituciones mé-
dicas se rigen por los principios de la dindmica
cultural, comunes a todas las culturas y a to-
‘dos los asnectos de éstas,

¢Por qué los médicos deben famxharlzarse
con la tercera dimensién de la medicina o as-
pectos socio-culturales, al igual que lo hacen con
los aspectos bxolomcos o psicolégicos de los seres
humanos? Los cambios sc generan en forma es-
pontanea o por evolucién, o bien en forma pla-
rieada, dlrlglda o guiada por personas 6 grupos
que actian intencionalmente en forma comns-
ciente y mediante procesos racionales.

Los programias de salud sean de prevencién o
recuperacion, representan cambios planeados y
el médico es su agente. Su interés se enfoca
hacia €l grupo que cambia (paciente; cliente)
y hacia el grupo innovador (equipo) y debe es-
tar alerta para comprender las caracteristicas
socio-culturales de su clientela y de sus colegas
y ain a armonizar los valores, reglas de conduc-
ta e intereses de ambos grupos, de modo que al
cambio planeado se oponga la minima resisten-
cia y se obtenga la meta del mas alto grado de
salud.

El hombre integral (paciente-ambiente) re-
quiere para su comprension de un médico con
preparaciéon profunda y verdaderamente huma-
afstica. E] respeto al ser humano reviste una sig-
nificacién especial en cuanto a la relacién mé-
dico-paciente. El éxito de un programa de salud
depende de mucho mis que la simple capacidad
técnica: exige del médico conocer valores, mo-
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‘tivaciones, prejuxcLos antagonismos y metas de

la colectividad que sirve.

Necesidad de incorporar las ciencias sociales al
ciclo de la formacién bdsica del médico. Las
ciencias sociales, de desarrollo mas lento y re-
ciente que la medicina, se han integrado difi-
cultosamente a aquélia. El médico les ha opues-
to ressstencia por lo que significan en innova-
cién. Sus investigaciones son lentas y sus resul-
tados representa*x a veces romper tradiciones.

Por ser ciencias nuevas, hay todavia hetero-
genekdad en sus términos y_conceptos, superpo-
s'cién de campos y limites imprecisos en sus al-
cances, llevando a veces al cientifico a actuar
en campos comunes a estas disciplinas.

En la prictica es dificil, y a veces injustifi-
cado, tratar de mantener un punto de vista
unidisciplinario cuando se trabaja en un 'campo
aplicado como es el de la salud, existiendo ten-
dencia a debilitar las fronteras de las distintas
cicacias sociales con ventaja para la integrali-
dad que caracteriza la salud publica,

Relaciones entre ciencias sociales y medicina.

1. Los factores culturales y sociales son deter-
minantes basicos de la distribucién de muchas
enfermedades. La enfermedad varia geografi-
camente. Las condiciones sociales y culturales
mfluyen poderosamente en la exposicién y sus-
ceptibilidad del individuo a la enfermedad.

2. Los factores sociales y culturales juegan
papel importante en la etiologia de muchas en-
fermedads=s, ya sea como causantes directos o,
mdlrcctamcnte, como factores de aumento o
d’sminucién de la’ probablhdad de ocurrencia
de la enfermedad misma.

3. Los factores sociales definen qué condicio-
nes de salud se considerarin como problemas
de Salud Piblica y lo que se debe hacer para
atacar y resolver estos problemas,

4. Los factores sociales y culturales determi-
nan la respuesta del individuo y la comunidad
a los muchos problemas de salud. El significado
de la enfermedad, su percepcién y definicion, la
actitud que se adopte frente a ella, influyen en
la reaccién del publico ante los problemas de
salud.
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Estas cuatro generalizaciones'se estan acep-

tando cada vez méds para lograr resultados efecti- -

vos en las acciones de salud.

El médico tradicionalmente formado daba
poca importancia a estos fenémenos poco cono-
cidos y mensurables. El®desconocimiento que
hasta hace poco tenia de las ciéncias sociales le
impedia percatarse del peso que la emotividad
tiene sobre la etiologia, prondstico y terapéutica
de las enfermedades. Su. desdén por las creen-
cias y pricticas higiénicas populares le cerrd el
paso”hacia la aceptacién de las técnicas de la
medicina modefna en las comunidades rurales
0, al menos, la retardé..

Afortunadamente en las Gitimas dccadas se
ha reconocido que la funcién profesional del
médico es desempefiada err forma mas efectiva
si éste se interesa por conocer algo de los ele-
mentos especificos de la-cultura que influyen
en la conducta de sus pacientes y si esta llano
a modificar sus propias creencias y actitudes
en el grado necesario para asegurar coopera-
cidn,

Por estas razones, la ensenanza de las cien-
cias sociales se ha estado incluyendo en los cu-
rriculums médicos. .

El enfoque integra! de la salud la enferme-
dad y la forma de dar atencién medwa consti-
tuye una de las bases de la aplicacién de las
Ciencias Sociales al campo de la medxcma y de
la salud publica,

El trabajador social ha sxdo qmen ha estado

mis cerca de este campo.

Hoy, la enfermedad crénica que abarrota los
hospitales de gente incapacitada ha hecho au-
mentar el interés médico por los .desbrdenes
funcionales y su origen;.y ha llevado a que los
factores sociales se analicen en funcién .de la
etiologia, tratamiento y prevencién.

El aumento de las enfermedades mentales, re-
sultantes de la vida moderna, las ha transfor-
mado en un problema de salud puablica.

~La prevencién de la enfermedad es mis un
asunto de cambio de habitos que- de control de
factores ambientales,

-Esta tendencia de la medicina ha Ilevado ala.

incorporacién.a su ensefianza de antropodlogos

sociales, socilogos y psicélogos junto a los psi- .

c6logos clinicos, educadores sanitarios e mgeme-
ros ‘sanitarios, ' ,
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En Latxnoamerlca ya exwteincor:poracién' ofi-

cial o vincule a través de la investigacién. Lo

importante es el que el cientista social trabaje.

como parte del equipo de salud, de modo que
se compenetre de sus puntos de vista, los siste-
mas de valores y las- metas de ‘los especxahstas.

Objetivos de la ensehanza de Ciencias Sociales a
estudianies de medicina. -

1. Famuliarizarlos con principios basicos de
sociologia, antropologia social y psmoloma social
que tengan relacién d1recta con la practu‘a de
la medicina.

2. Ayudarlo a entender la naturaleza de los
procesos sociales y culturales que estén implici-
tos en la relacién médico-paciente, :

3. Estimular la comprension de por qué e
proceso de grupo en una parte importante de
todos los procesos educacionales y en. especial
de agquél de la salud.

4.. Estudiar la estructura dinAmica e interre-
laciones de la sociedad en que. se desarroliara
una medicina integral,.como dirigentes sociales
y como agentes de cambios culturales dirigidos.

5. Ap”ender a estudiar las actitudes y la for-
ma de modificarlas como parte integrante de la
labor del médico en funcién social.

Metodologia de la enseilanza

La experiencia parece demostrar que los mé-
todos mas efectivos son:
— las discusiones de grupo
— el trabajo de terreno y seminarios de analisis
del traba;o .
Ellos exigen mayor partxcxpacmn activa del
estudiante y despiertan mas su interés,

Contenido de la ensefianza de Ciencias Sociales
Las disciplinas cientificas preclinicas parecen

alejar al alumno del interés por los aspectos. so-

ciales de la vida- humana. . i

-Este interés podria recuperarse si la medicina
preventiva se ensefiara tomando como punto de
partida las ciencias sociales aplicadas al campo
de la salud. Los principios fundamentales de la.
dindmica de grupo atraen al estudiante; luego
se introducen los conceptos de liderazgo de gru-
po vy, mas tarde, del grupo pequeiio se pasa al
analisis del grupo mas complejo: la sociedad,
estudidndose. sus principales caracteristicas, asi:
como los medios més comunes de investigacién
social. Se estudiarin la organizacién, normas,
valores, estratificacién social -y las prmc1paleS',
instituciones de la sociedad..

La evaluaciéon dela -sociedad en su conjunto,
con- referencia a la prictica de la medicina-
orientara hacia las implicaciones como proceso
de cambio dirigido y planeado. )

Esto da opertunidad’ para influir - de modo
positivo eh el papel del.médico como agente de
cambio social y cultural y establecer algunas
pautas que. ayuden. a. los trabajadores de la sa-
lud .a:poner en.buenos términos las relaciones;
tanto:personales como con: la comunidad.
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