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A través de esta sucinta informacién_ se presentan
los resultados de una investigacién socxologlca entre
profesorcs de ensefianza secundaria, relativa al grado
de conocimiento que poseen sobre el desarrollo sexual
normal y de algunos probiemas de la conducta sexual
del adolescente.

Tales resultados revelaron que existe un desconoci-
miento general, agravado por opiniones prejuiciadas,
acerca de diversos fenomenos del desarrollo sexual. Sin
embargo, ¢s satisfactorio comprobar que un alto por-
centaje de los encuestados reconoce la insuficiencia de
sus conocimientos y la necesidad de ampliarlos y modex-
nizarlos.

El trabajo original seri editado a mimedgrafo por el
Departamento de Salud Pablica del Colegio Médico de
Chile y estari a disposicién que los lectores que se in-
teresen por conocerlo.

Desarrollo del adolescente

ENCUESTA DE. CONOCIMIENTOS ENTRE MAESTROS DEL AREA CENTRAL
DE LA V ZONA DE SALUD DEL S.N.S.

Esta es una sintesis de una investigacién so-
ciolégica entre profesores secundarios, cuyo tra-
bajo orlgmal forma parte de los estudlos sobre
“Adolescencia y Sus Problemas” programados
por el Area Central de la V Zona de Salud del
S.N.S.

La experiencia de uno de los autores en la
atencién médica de diferentes establecimientos
educacionales, ademas del trabajo endocrinolé-
gico, nos ha permitido identificar problemas que
bien pudieran haberse evitado, o por lo menos
aminorado, con una mejor comprensién por
parte de quienes manejan adolescentes (padres,
profesores, médicos). La llamada “crisis psico-
légica” de esta edad es superada por lo general
sin consecuencias; ello depende en parte del
temperamento y de factores del ambiente. Sin
entrar a describir las necesidades fundamenta-
les del adolescente para lograr un sano desarro-
llo hacia la edad adulta, llamamos la atencién
sobre aquella que tiene relacién con los objeti-
vos de este trabajo: “el adolescente necesita
saber que desde el punto de vista del sexo es
un individuo normal”.

I. OgjeTIVOS

La cédula con que se trabajé estuvo orientada
a detectar en los profesores secundarios lo si-
guiente:

1. El grado de conocimiento que poseen acer-
ca del desarrollo sexual normal y de algunos
problemas de la conducta sexual de la adoles-
cencia.
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2. Las opiniones sobre este tipo de problemas.

3. Las medidas que sugieren al enfrentarse a
problemas concretos de caracter sexual,

4. El tipo de consejos e informacién que se
entrega ‘a los alumnos en estas materias.

5. La auto-imagen que los profesores tienen
de sus propios conocimientos y la percepcién de
la necesidad de entrenamiento e informacién
para el mejor control y manejo de los problemas
sexuales en sus alumnos,

Hicimos un intento de medir la influencia de
algunos factores como: sexo, titulo, afios y ra-
mo de ensefianza, funcién especifica (Jefe de
Curso), y religién del profesor; ademas, otros
datos relacionados con la auto-imagen de sus

" conocimientos: necesidad y tipo de informacién,

medidas que aconsejan en ciertos problemas,
hecho de afrontar o no el problema o referirlo
a terceros. La muestra no es comparable en
algunos de estos factores con su universo (Area
Central) por no existir estos datos tabulados en
el Area.

(*) La "autora es Sub-Jefe del Servicio “B* de
Medicina del Hospital San Francisco de Borja, en-
docrindloga, y dirige un Centro de Adolescencia en
coordinacién con establecimientos educacionales., Rea-
liz6 Cursos de Administracién en Salud Pdblica en la
Escuela de Salubridad. Ha publicado trabajos de in-
vestigacién sobre Adolescencia y actualmente integra
una Comisién del Ministerio de Educacién para pro-
mover un mayor interés de los profesores en la orien-
taciém y guia del adolescente.

Los Sres. Cumsille y Jimeno, colaboradores en esta
investigacion, pertenecen a la Escuela de Sociologia
de la Universidad de Chile.

CUADERNOS MEDICO-SOCIALES / N2 2 / 31



1I. MEeToporocia

Se extrajo al azar una muestra de 220 profe-
sores (del total de 880) de los 15 establecimien-
tos secundarios fiscales y particulares del Area
Central de Salud, cuyas caracteristicas fueron
las siguientes: 59,9% varonés y 40,1% muje-
res; 80% profesores del estado; 7% religiosos;
ramo: 47,5% humanisticos, 249% cientificos y
28,5% técnicos; 61,5% catéblicos, 24% ninguna
religién y 3,4% protestantes; 1 profesor no res-
pondié.

La cédula definitiva, después del pre-test que-
d6 con 38 preguntas,

I11. REsuLTADOS

En la parte correspondiente a desarrollo se-
xual normal sélo vale la pena destacar el des-
conocimiento general de los fenémenos mens-
truales de la nifia; por ej.: 3/4 partes-de los en-
trevistados objetan los habitos de higiene gene-
ral durante la menstruacién incluyendo ejerci-
cios fisicos: 1/4 parte objeta el bafio, 1/3 el
lavado de la cabeza, 109, declara que “no sabe”
y menores porcentajes para otros rubros. El
grado de desconocimiento segiin sexo es un po-
co mayor en el varén,

La masturbacién como hecho aislado (no el
habito) es percibida en forma incorrecta en un
83,2%: “hecho condenable, vicio, enfermedad,
provoca debilidad”. En caso de masturbacién
excesiva se obtuvieron gran variedad de respues-
tas, en cuanto a medidas o consejos o forma de
ejecutar las recomendaciones: bien orientadas
algunas, muy discutibles otras que llegaron has-
ta aconsejar relaciones sexuales, periddicas en el
nifio masturbador, El analisis revela que la sana
orientacién no subié de la tercera parte de los
entrevistados; en general se observé que los pro-
fesores asumirian su rol al presentarsele el pro-
blema en sus alumnos.

La tendencia homosexual fue definida en ba-

se a elementos externos (peinado, modales, ves-
timenta) a prejuicios y estereotipia; el conoci-
miento no es homogéneo y es inconsistente si se
analizan las respuestas entre si. Se pidi sefialar
las recomendaciones que se darian y la forma
en que se concretarian estas medidas. Se obser-
v6 en general una definida actitud de asumir el
rol educativo que corresponde al profesor; el
porcentaje que pareceria no estar dispuesto a
asumir el rol es bajo.
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Por la limitacién de espacio no entramos a
detallar la influencia de sexo, ramo, religi6n,
etc. en cada una de las materias. En términos
generales aparecié en el estudio un mayor des-
conocimiento entre los profesores de Educacién
Fisica y de los profesores catdlicos.

La opinién de los entrevistados es de que los
conocimientos que poseen para abordar este pro.
ceso educativo son insuficientes y anticuados,
El 20,3% anot6 que los conocimientos son nu-
los, el 66,9% insuficientes y el 2,9 “no sabe”.

Practicamente todos anotaron la necesidad de
que estos conocimientos se impartan, amplien y
modernicen.

CONCLUSIONES

1. El grado de conocimiento que poseen los
profesores de establecimientos secundarios del
Area Central sobre desarrollo sexual normal y
algunos problemas de la conducta sexual de la
adolescencia, es bajo.

2. Las opiniones de este grupo son en su ma-
yor parte prejuiciadas en estas materias.

3. Las medidas que se sugieren en casos de
problemas y el tipo de consejos e informacién
que el profesor puede entregar a los alumnos
adolece de serios defectos que podrian influir
desfavorablemente en la sana orientacién y guia
de la juventud. Parece existir una actitud gene-
ral de disposicién de asumir el rol educativo
que corresponde al profesor en estas materias.

4. Un alto porcentaje opina que los conoci-
mientos en materia sexual son insuficientes y
anticuados y que existe la necesidad de progra-
mar mayor y mejor informacién para el grupo.
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