EDITORIAL ‘

El problema del hambre en el mundo se encuentra
evidentemente expresado en una serie de hechos y en cifras que por si solas describen su agobia-
dora magnitud, habitualmente no ponderada ni percibida en su realidad, no obstante que pesa sobre
la humanidad mds de lo que lo han hecho las dos tltimas conflagraciones mundiales. Los siguien-
tes planteamientos pretenden confirmar lo antedicho:

—Sobre esta tierra, que se desenvuelve en un pro-
digioso siglo XX, mueren de hambre 10.000 personas diariamente, cifra ésta, mayor que cualquiera
otra en ningin periodo de la historia. En la India, por ejemplo, se estima que en los proxzmos 10
afios, 50 millones de nifios morirdn de hambre,

~—FEn este mundo actual mds de mil millones de
seres humanos que viven en América Latina, Africa y Asia, cerca de una tercera parte de su po-
blacién, llevan el hambre alojada en el vientre, en el corazén, en la cabeza.

—Cada segundo nacen 3 bocas mds en el mundo.
Dentro de 17 afios seremos cuatro mil millones, y hacia el afio 2.000, seis mil millones.

—La tierra no constztuye un mundo homogéneo,
sino que vivimos en 2 mundos antagénicos: uno en el cual la gente vive un promedio de 70 afios, y
oiro en que sélo vive 35 afios; uno, donde de 10 nifios que nacen, 2 morirdn en el curso del primer
afio; en el otro, de 10 nifios serdn mds de 2 los que van a morir. ,

El conglomerado humano del orbe se fracciona en
2 grupos: un grupo que estd compuesto por los que comen bien, pero que no duermen bien pues
temen la rebelidn del otro grupo, los hambrientos.

Al preguntdrsele a Josué de Castro, Médico, Pro-
fesor de Antrop010gza Filésofo, organizador y Presidente de la Campafia Contra el Hambre en el
Mundo, promotor de la accién contra el subdesarrollo y universalmente considerado como uno de
los lideres mds importantes en este campo, cuales serian las soluciones que deberian adoptarse para
impedir esta catdstrofe mundial, contestd:

“Se dice que hay demasiadas bocas para alimentar.
Se olvida que, por una boca hay dos brazos. Cuando se comienza a poner en juego el desarrollo
equilibrado, no se preserva a los seres humanos de una muerte precoz para condenarlos al suplicio
del hambre; mds ain, estd bien establecido que una consecuencia del desarrollo es la limitacién
consciente de la natalidad”.

“En las primeras Conferencias de la FAO en Ca-
nadé y aqui en Ginebra, la palabra hambre no se pronunciaba. Cuando la FAO finalmente acepts
lanzar un grito de alerta contra el hambre, yo consideré esto como una victoria. La gente sabla que
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padecia hambre, pero no tenia conciencia de la razén por la cual sufria: pensaba que era natural.
Como dijo Nehru: El hambre y la miseria no son nuevas; lo que es nuevo en la India es la concien-
cia del hambre y la miseria”,

e “Ciertamente nos preocupamos por la vida inte-
lectual y espiritual, pero no debemos olvidar que con menos de 1.300 calorias no quedan en el ser,
recursos para la cultura, la reflexién, o la meditacién. Un hombre de cada dos, bajo la obsesién del
hambre, no es sino una sombra. De manera que, a la escala planetaria, respecto de la posibilidad de
un capital humano global, en real funcionamiento, la vida del espiritu no ha comenzado todavia”.

“El gran drama intelectual de nuestro siglo es que
tenemos un sistema de pensamiento; El sistema cldsico muere y el nuevo sistema no ha sido creado;
de alli la perplejidad de los dirigentes y la angustia de la Juventud ... es necesario que arrasemos
este Edificio tambaleante de las a tuales estructuras sociales. .. pero hay que construir, Sélo que para
crear un nugyo modelo, es necesario tomar una nueva meédida vy, a esta medida yo la llamaré Uni-
versal ...” Mds adelante agrega: “hemos hecho una revolucidn material y retrocedemos ante una
revolucion mental que, obligatoriamente, debe acompaiiarla. Somos fisicamente reaccionarios. Este
antagonismo no es verdaderamente natural y espontdneo™,

“El Presupuesto Mundial anual para armamentos
es de ciento cuarenta mil millones de délares aproximadamente. Con la décima parte de esta suma'y
con imaginacion, el subdesarrollo seria eliminado en menos de una generacion ... Es necesario, pués,
que en los esfuerzos por el desarme no se hable solamente de tratados de no agresidn y de la deten-
cién de las experiencias nucleares sino también de la reconversiéon de la economia. Dada la weloci-
dad con la cual se extiende la conciencia mundial, espero contemplar con mis propios ojos un pla-
neta restablecido en su equilibrio de supervivencia y progreso ... Muchas ¢osas que hace 25 afios
eran impensables ahora nos parecen naturales. Como dice U Thant, sélo tenemos una opcién: La
coexistencia o la no existencia”.

Cuadernos Médicos Sociales deseaba solicitar a Jo-
sué de Castro que tuviera a bien escribir ¢l Editorial de este nimero destinado a publicar, articulos
de Relatos y Conclusiones presentados en la 10* Conferencia de Nutricidn que tuvo lugar en Viia
del Mar en Marzo del presente aiio, conjuntamente con los trabajos del Dr. Alfredo Riquelme. Por
diversas razones no pudimos hacerlo. En cambio, y presentando nuestras excusas por hacerlo sin la
autorizacién del Autor, hemos seleccionado pdrrafos de la entrevista que en Ginebra le hizo Gabriel
Veraldi y publicada en la prestigiosa Revista Planeta. Pedimos diszulpas si no hemos sido capaces
de reproducir con fidelidad las declaraciones del Presidente de la Asociacion Mundial contra el
Hambre, pero la omisién de su nombre en esta ocasion habria constituido una grave falta.

“La guerra contra el hambre gs verdaderamente la
guerra de la humanidad para obtener su liberacién. No hay batalla mds importante, ni en la
tierra ni en el espacio, pues la paz y el progreso no pueden ser mantenidos en un mundo ali-
mentado a medias. Nosolros tenemos el poder para eliminar el hambre de la faz de la tierra
La victoria no llegard el afio préximo, pero obtenerla es el deber de nuestra generacién”. (Pa-
labras del Presidente Kennedy al inaugurarse, ante 1.200 delegados que representaban a 160
paises, el Congreso Mundial sobre la Nutricion realizado en Washington en Julio de 1963.).
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