EDITORIAL

Se ha estimado en general que en los paises sub-
desarrollados y en los que estdn en vias de desarrollo los problemas de morbilidad y mortalidad re-
lacionados con el substrato condicionante que es la desnutricion, las enfermedades transmisibles
agudas y crénicas, la mortalidad infantil, la reducida expectativa de vida, constituyen un proble-
ma de tan grave magnitud que ocuparse de la salud mental seria casi un despropdsito,

Ciertos estudios, sin embargo, rebaten este punto
de vista limitado en gran medida, puesto que ese tipo de sociedades estd cxperimentando transfor-
maciones estruclurales, cambios demogrificos, socio-econémicos y culturales que, dadas las carac-
teristicas de éstos, generan en aquéllas una patologia mental muy particular, muy diferente de la de
los paises desarrollados, y no menos abundante.

Se ha legado al consenso fundamental de que las
sociedades son singulares y han de estudiarse separadamente. Ast lo demuestran las ciencias del
hombre.

Los sistemas inadecuados de valores, los prejuictos,
aparecen en ciertos casos como enfermedades colectivas endémicas y epidémicas que han legado a
ser responsables de la pérdida de millones de vidas, como por ejemplo, cuando dicen relacion con
antagonismos raciales o religiosos. Patologia social es ésta que ciertamente no prestigia a las sélidas
y civilizadas comunidades que la detentan.

Los cambios estructurales que se generan indepen-
dientemente en los diversos sectores de todo el mundo, acarrean tensiones, inseguridad y conflic-
tos entre los cuales los delitos cometidos por pandillas de adolescentes constituyen un buen ejemplo.

Las toxicomanias, el alarmante abuso de drogas
tranquilizantes, la prostitucién, la accién deletérea de la propaganda v, especificamente, la faceta
negativa del cine y la television, repre;entan también problemas cuyos origenes y efectos deben ser
estudiados cuidadosamente.

Sin ir mds lejos, el alcoholismo como enfermedad
de individuos y de la sociedad, implica riesgo de mortalidad y morbilidad clinica y social. En el
tratamiento de esta enfermedad deben contemplarse investigaciones acuciosas tanto de orden biold-
gico como psicoldgico y social.

Las migraciones internas y los factores involucra-
dos en cllas al alterar el nicleo familiar y ¢l medio social, crean tensiones y condicionan alteracio-
nes mentales, aislamiento psicoldgico, consecuenciales a la desadapiacion.

Muchos de estos problemas deben ser abordados,
dada su magnitud y trascendencia, en forma global. Es urgente, entonces, considerar una integra-



cién fructifera de la accién médica cldsica con la sociologia y la antropologla fundamentalmente, y
con las otras ciencias de la conducta y la psicologia experimental en lo que concierne a este enfo-
que. Se conseguird de esta manera un correcto diagnéstico de la situacion que, agregado a la bis-
queda de las medidas preventivas bdsicas y secundarias, permiten de una manera racional abordar
la tierra incdgnita, aun insuficientemente explorada, de la patologia mental.

B

Incluimos en este nimero el trabajo “La Salud
Mental en la Vida Social Contempordnea” del Dr. Herndn Romero, que ha inspirado las consi-
deraciones que preceden.

Ademds, el Dr. Salvador Diaz nos aporta “La pro-
vision de fondos para los Servicios Médicos en los paises de Latinoamérica”, documentado estudio
sobre los servicios médicos publicos organizados y su financiamiento en los paises latinoamericanos.

Finalmente, se incluye en el presente nitmero, “La
Salud Publica y las Ciencias Sociales” del Dr. Henry Vian Zile Hyde, en el que se destaca el im-
portante 1ol que juegan las ciencias sociales integradas a las ciencias que defienden la salud del
hombre.



