Cambio Social
y Salud Mental

Para muchos seria prematuro ocuparse de Ia salud men-
tal cuando en nuestro pais la mortalidad infantil. la
incidencia de infecciones entéricas y otras, como tam-
bién la brevedad de nuestra expectativa de vida, denun-
cian que no hemos corregido afin nuestros defectos bi-
sicos.

El autor rebate este punto de vista, pues es evidente
que la sociedad chilena esti experimentando transforma-
ciones que por desgracia no han sido observadas acucio-
samente, y que dichos cambios sociales y econémicos es-
tin generando una patologia mental distinta y mis
abundante. Urge, entonces, emprender estudios que per-
mitan explorar todo este amplio territorio de la patolo-
gia mental.

La Salud Mental
en la vida social contempordnea

Las sociedades parecen ser singulares y han de
estudiarse separadamente.

Hasta una época reciente, el sanitario propia-
mente tal pudo ocuparse de la higiene de la
mente apenas de soslayo. Pesadamente cargado
con los problemas de la salud fisica y del enor-
me volumen de morbilidad prevenible no'le es-
tuvo éticamente permitido desplazar su aten-
cién hacia problemas de magnitud indesignable
y cuya importancia no pudo justipreciar. Sabia
que, en salubridad, es relativamente habitual
trabajar y aun obtener éxitos sonados a base de
nociones precarias y hasta equivocadas. Habia
verificado, ademds, que, en la esfera inmaterial,
las definiciones de psicopatias son insatisfacto-
rias y enormemente insuficientes, los conoci-
mientos sobre etiologia (o sea estudio de las
causas de enfermedades, preferentemente; pero
también de las costumbres y otros fenémenos).

Sus colegas médicos e investigadores demora-

ron siglos en superar los conceptos de patologia
que les ensenné Morgagni o de causa especiilca

que inicié Pasteur para aceptar que hay desarre-
glos funcionales con conservacién aparente de
la estructura fisica y otros en que los agentes o
los mecanismos mérbidos pueden ser varios vy
conjugarse. Practicada con criterio epidemiolé-
gico, la mera investigacién de los males menta-
les estd erizada de dificultades, por esas razones
y por la multiplicidad de los factores en juego.
Se ha aseverado que la cirugia puede ser in-
ternacional, pero no la psiquiatria. En verdad
el hombre se parece substancialmente, en togdas
las latitudes, en sus reacciones frente a la agre-
sién fisica y bioldgica y sus diferencias parecen
susceptibles de explicar, invocando mecanismos
genéticos o ambientales. A la inversa las socie-
dades parecen evidentemente singulares vy aca-
0 por ignorancia, de una diversidad aparen-
temente sutil e inasible. Puesto que se las com-
prende mal aGn en condiciones de supuesta
sanidad, no es arduo imaginar lo que esta ocu-
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rriendo ahora que Moreno y otros hablan de
sociatria, de sociedad enferma. o

Los estudios antropolégicos son muy recientes
y adolecen de ciertos defectos genéricos. De or-
dinario sus cultores buscan los rasgos peculia-
res y los especimenes extrafios —como el caza-
dor de mariposas— méas que los hechos menos
ex6ticos y més significativos; por otra parte, los
tomparan constantemente con los registrados en
su propia colectividad, que asumen como nor-
ma. La civilizacién occidental ha estado impo-
niendo apresuradamente sus valores intelectua-
les y sus sistemas. Muchos de estos injertos no
prenden y son simplemente rechazados; otros
acarrean efectos mucho mas deletéreos.

En Asia y Africa se encuentran a menudo na-
tivos que abominan de los misioneros cristianos.
Los criticos no son invariablemente sectarios y
en cambio, suelen ser individuos cultos y sensi-
bles. A riesgo de simplificar, su hostilidad pro-
viene de que ven en ellos importadores de ideas
y practicas fordneas, que intentan inyectar a la
fuerza. Por otra parte hacen mofa o condenan
las practicas locales, muchas de las cuales datan
de siglos y se han incorporado en la ética o en
las religiones.

Con amable galanura los japoneses afirman
que, midiendo la longitud del tallo del loto, se
puede apreciar la profundidad del agua; pero
no de la mente humana, por ninguno de los
métodos en uso. Aceptamos que las hay hondas
y superficiales, sencillas y complejas, fuertes y
débiles y que todas las reciedumbres son sus-
ceptibles de quebrantar. Depende de la violen-
cia, o de la frecuencia de la coaccidn, o de que
se sumen, o se multipliquen las tensiones. Qui-

* El Dr. Romero e3 colaborador habitual de nuestra
Revista. Su dltimo trabajo “Organizacién y desarro-
llo de la comunidad vistos por un sanitario” fue pu-
blicado en el Vol. V, N¢ 4 de CUADERNOS-MEDI-
CO SOCIALES en el que pueden encontrarse sus
principalcs datos biogréficos.
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zas es asi; pero para aceptarlo hay que inclinar-
se ante las opiniones de los técnicos o ante la
interpretacién de los acontecimientos, pero no
ante datos y hechos debidamente registrados.

Segn Einstein el agua es lo Gltimo de que
toma noticia el pez que nada en la profundidad.
El hombre contemplé las estrellas antes de es-
cudrifiarse hacia adentro. La misma idea de re-
trospeccién resulta chocante aun para pensado-
res muy modernos y puramente declamatorio. el
consejo: condcete a ti mismo. Salvo que se des-
arrolle muy pujantemente la psicologia experi-
mental, la antropologia vy las ciencias de con-
ducta en general. o que se descubran otras téc-
nicas de exploracién, parece improbable que el
hombre llegue a saber c6mo funciona su propia
mente.

Rees anota que el prejuicio es una enferme-
dad tremenda. endémica y epidémica. En la
Alemania de Hitler costé millones de vidas v
otros antagonismos raciales siguen arrojando

victimas en el Congo, la Reotblica de Sud Afri-

ca. en el sur de Estados Unidos y con menor
magnitud. en otras partes. Los hay también de
6rdenes religioso politico y muchos mas. Fuera
de matar, originan enfermedad, desadaptacién
vy desgracias; pero nadie los ha medido ni esti-
mado cabalmente, :

Los cambios de estructuras acarrean tensiones de
inseouridad.

El matrimonio suele ser una fuerza estabiliza-
dora. pero también origen de muchas tensiones.
Los franceses han descrito la folie 4 deux, en la
cual uno de los cényuges ejerce suficiente sobe-
rania sobre el otro como para descarriarlo en
el mismo sentido suyo. No es siempre el hom-
bre. Los defensores del divorcio sostienen que
e«ta solucién es mucho mejor que los antago-
nismos v las querellas a repeticién. Se acepta
fundadamente que las anomalias mentales y las
hospitalizaciones por este motivo son més fre-
cuentes en los solteros, viudos y separados de
ambos <exos. La solteria puede, eso si, ser cau-
sa o efecto y puede asimismo que la falta de
cénvuge obligue a recurrir a un establecimiento,
porque carece de atencién en casa. En las ins-
tituciones para enfermos mentales de Tailandia
—cuya psiquiatria ha progresado mis de lo que
corresponde al nivel general del pais— los hom-
bres doblan a las mujeres: pero aqui influye, se-
curamente. un artificio de la civilizaci6n.

Mas de algtin educador ha desafiado a que
le entreguen precozmente criaturas que proven-
can de cualquiera combinacién genética, por-
que se las puede moldear como blanda cera. El
hombre seria el artefacto mas precioso de una
cultura; de ordinario influiria sobre los demas
v casi nunca dejarfa de ser influido. Las coac-
ciones culturales serfan mas eficaces que otras
cualesquiera. Con evidente parecido en la com-

posicién racial y en las tradiciones y producto-
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res importantes de vinos de excelente calidad,
Francia serfa unas cinco veces mas alcohélica
que Italia y Gran Bretafa tendria, proporcio-
nalmente, una fraccién de los toxicémanos que
registra Estados Unidos. Bastante menos escon-
dida, se desconoce también la magnitud y las
caracteristicas de la prostitucién en las diferen-
tes naciones. Son muy engorrosas las explicacio-
nes que se ofrecen para los contrastes flagrantes
entre unas y otras.

Por la mera influencia de la educacién pri-
maria obligatoria se ha dejado caer en el canas-
to de los retardados mentales a muchos nifios
aue, de otro modo, habrian engrosado las filas
de los trabajadores menores y en caso de so-
brevivir, de los obreros no ocalificados. Puede
que en los consultorios de orientacién infantil
de Inglaterra ‘se estén tratando hoy muchos mu-
chachos que, hace apenas un siglo y medio ha-
brian ido 2 la horca por ladrones o rateros. En-
tre los cientos de miles de esclavos cuvos miscu-
Jos construyeron las pirdmides de Egipto deben
haberse enganchado muchisimos siervos que. en
otras circunstancias, habrian sido desadaptados.
Seguramente no se conducian de modo muw
distinto que sus compafieros de cautiverio. Si
en el Oriente se dejaran de usar los rickshaws
y en los paises insuficientemente desarrollados
cesara el individuo de ser bestia de carga para
los efectos de levantar pesos o arrastrar cargas,
se liberaria una cantidad considerable de suje-
tos que. a menudo, no encontrarfan un hueco
conveniente en la colmena humana de hoy.

Parece incuestionable que, en muchos sitios,
estd aumentando la delincuencia infantil y la
correspondencia del servicio sanitario de la ciu-
dad de Nueva York luce, a veces, en el sobre,
un timbre que nos recuerda que a ella condu-
cen los hogares rotos. En esa metrépolis hay es-
tablecimientos de educacién secundaria que
ofrecen las caracteristicas atribuidas a la selva
y que la selva no tiene. Aqui no se ataca sin
propésito til y no se mata sino por necesidad.
Como ha comentado un africano que ha vivido
en la algaba v la ama, inicamente el ser huma-
no ultima mas presas de las que exige su ali-
mentacién. Cuando no lo conocen, tampoco lo
temen los aniaales salvajes y sélo lo evitan, hu-
ven o lo agreden, cuando la experiencia colec-
tiva les enefié a considerarlo enemigo real o
potencial. En ellos como en nosotros, autores
actuales reconocen una memoria social subcons-
ciente,

En la jungla de una escuela piblica de Nue-
va York suelen cometerse delitos totalmente in-
motivados y sin otro objetivo que lesionar. Re-
cientemente una pandilla de adolescentes chile-
nos obligé a desnudarse en la calle a un ancia-
no y uno de los energlimenos le practicé dos
largas heridas a cuchillo con el fin declarado y
simple de “marcarlo”. En un plano mucho mas



intelectual pero no mucho menos hostil, se si-
than los jévenes coléricos y los rebeldes sin cau-
sa que se sublevan contra la sociedad y no quie-
ren cambiarla, sino quebrarla.

No hay duda que la adolescencia es una edad
particularmente peligrosa, cuyos riesgos los pa-
dres y los profesores suelen agravar. Al mucha-
cho que estd experimentando una revolucién fi-
siolégica y psicolégica, se le trata como nifo y
se le pide buen control y juicio maduro. No sa-
ben cémo desprenderse sin violencia, del troncn
familiar; probablemente estd en el colegio v va
tiene amigos en la universidad o en el mundo;
busca aturdidamente un sistema de valores ba-
sicos distintos que los de su nifiez y se le ofrece
entretenimientos cuando quizis demanda otros
incentivos o que se le entregue responsabilidad.
Por lo deméas precisa prepararlo para afrontat
un mundo que avanza a zancadas y cuyas ca-
racteristicas futuras no cabe prever. Cambios v
descubrimientos que tomaban siglos ahora se
desencadenan a intervalos de afios y muchos se
comprimen en una vida individual. La capaci-
dad para transmitir conocimientos, creencias v
conducta, acumulados secularmente. que se ca-
lifica de herencia externa y es privilegio exclu-
sivo de nuestra especie, se esti tornando, de
cierto modo, en maldicién.

La vida sexwal y sus repercusiones.

La higiene mental sélo es posible si se toma de-
bida consideracién de los modos de vida de los
pueblos. En Chile se promulgs, en 1925, un
Cédigo Sanitario, que se denominé de Long,
por el nombre del experto americano que lo
inspiré. Se dice que no logré entrar en funcio-
nes porque prohibia la prostitucién, que era in-
dispensable, dada la fogosidad de los ciudada-
nos. Por algo San Agustin la calificé de repul-
siva, pero afirmé que evita la polucién de la
sociedad. Santo Tomés de Aquino la comparé
con las alcantarillas de un palacio: si se obli-
teran, el aire hiede y dafia. Se dice también que
entonces aumentaron las infecciones venéreas,
lo que no es sorprendente. Para cumplir los pre-
ceptos de la ley, la autoridad se limitd a cerrar
muchos lenocinios y echar las mujeres a la calle.
Como son ordinariamente retardadas, perezosas
y analfabetas, no pretenden siquiera desempe-
flar otra actividad y acudieon a las salidas de
las fabricas o de los liceos y se tornaron todavia
mas promiscuas. Esencialmente razonable y con-
veniente, la medida propuesta por Long resulté
contraproducente y no logré imponerse.

En maés de alguna nacién la trata de blancas
es una empresa organizada. Sus amos las ad-
ministran como caballos de carrera. Articulos
mobiliarios, las suelen desplazar como una
troupe ambulante. Su prosperidad depende co-
rrientemente de la proteccién acfiva o pasiva
de la policia. Es un medio en que prevalecen

no sblo las enfermedades venéreas, sino tam-
bién el chantage, las toxicomanias y los crime-
nes, menores o mayores. No es raro que las co-
lectividades adopten medidas represivas o pu-
nitivas para contrarrestar la indecencia en pa-
blico o las seducciones ostensibles, pero muy
pocas han afrontado el asunto como uno de los
problemas principales de salud mental.

La prensa internacional se ha recargado re-
cientemente de noticias sobre el enjuiciamiento
de la legislacién en materia de homosexualidad,
que ha emprendido Gran Bretaiia. Se supo que
alli acostumbraban llamar el Acta respectiva
“la ley de chantages”, porque alrededor de un
90% de los juicios de este orden se entablan por
abucos inferidos a personas con aberraciones se-
xuales. A manera de solucién se propuso que no
fuean punibles estas relaciones si se conciertan
entre mayores de 21 afios, por libre consenti-
miento y con el debido decoro. Se objet natu-
ralmente la inconsistencia en el limite de edad,
abundaron los argumentos en sentidos dispares
y seguramente no se ha dicho la Gltima pala-
bra. No huelga anotar que esta prictica o esa
anomalia, que las civilizaciones han estimado
de muy distinta manera, es, a todas luces, fuen-
te de muchas tensiones y muchos infortunios y
nunca ha sido escrutada con suficiente proliji-
dad.

Habeas Corpus y Habeas Mentem.

Aldous Huxley recuerda que, en el Habeas Cor-
pus, se asegura el derecho a la libertad porque
el juez esti autorizado pana exigir al carcelero
la presencia fisica o corporal del preso, que pu-
do hallarse recluido arbitrariamente. En cambio
no hay Habeas Mentem y muchos se encuentran
realmente aprisionados por la comunidad, la
familia u otra fuerza constrictiva. Hitler llevé la
servidumbre espiritual a un grado dificil de
concebir y Alberto Speer, Ministro suyo, con-
fes6, en Niiremberg, que, efectivamente, las
técnicas permitieron privar a millones de hom-
bres de pensamiento independiente. Es posible
que algo semejante ocurra en otros regimenes
totalitarios. En su “Mil Novecientos Ochenta y
Cuatro”, Orwell describe el manipuleo de la
mente mediante diversos sistemas de sugestién
mondétona, repetida y acondicionadora.

Mas de algiin psicdlogo y de algin dirigente
estan hoy seriamente preocufados por la accién
deletérea de la propaganda. En la radio y en la
televisién, se han introducido los avisos cantan-
tes, losproyectores “subliminales” y otros mil tru-
cos cuya discusién detallada no es de este lugar.
De todos modos es, declaradamente, una in-
dustria productora de “conservas de persua-
si6n”. Las firmas comerciales de la Avenida
Madison, en Nueva York, que obtienen prove-
chos ingentes por sus esfuerzos para imponer
ios productos de sus clientes, sean ellos automé-
viles o desodorantes, sostienen hoy generosa-
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mente “investigaciones de conducta y de moti-
vacién”. Pretenden saber, un dia, cémo reaccio-
na y cémo se conduce el pablico frente a los
distintos recurzos de que echan mano los avi-
sadores. '

Mientras tanto el hombre de la calle esta so-
licitado no sélo por la presién tremenda que
ejercen los grandes sistemas ideoldgicos y poli-
ticos que dividen actualmente el mundo, sino
también por la metralla de estimulos de todo
orden que emanan de esos dos origenes y tam-
bién del cinema, la prensa y la literatura. En
los ejércitos de la Gltima guerra se ensayé ense-
fiar el manejo practico de idiomas extranjeros,
colocando altoparlantes diminutos en las almo-
hadas. Parece que Unicamente en el suefio pro-
fundo se estd a cubierto de este tipo de excita-
cién, pero que en las zonas de penumbra se
entiende v retiene. Naturalmente constituye un
procedimiento peligrosisimo, que el propio Hux-
ley ha propuesto prohibir.

Los educadores nos estin advirtiendo que el
cinema produce, en los nifios de corta edad, in-
dividuos indolentes, pasivos y superficiales, que
rehuyven la realidad y demuestran poca capaci-
dad de atencién y de retencién. De todos los
angulos surgen advertencias sobre ¢l mal ejem-
nlo que. en épocas ulteriores, importan pelicu-
las de distinta clase. Sea como fuere, no queda
margen para la duda de que la cen-ura cinema-
tografica no ha dado en el clavo y hasta cabria
sospechar que, en total, haya podido ocasionar
més perjuicios que beneficios.

Toxicomantas, tranquilizadores y alucindgenos.

En 1956 los tranquilizadores invadieron el
Japén con la violencia arrasadora de un tifén
v a poco andar. se recluté ya un millén de adic-
tos a la anfetamina en sus distintas formas. Los
anuncios de los sedantes modernos del sistema
nervioso son profundisimos, segin cbservacién
personal. De la puerta de las farmacias emerge
la imagen de cuerpo entero de una jovencita
linda y con sonrisa seductora que aconseja al
peatén: “Tome dos tabletas de tranki y pase
usted el dia”, como si se tratara meramente de
seguir adelante y llegar a la tumba. Nadie pre-
cisa, por otra parte, soportar la menor tensién:
basta repetir la dosis hasta que la serenidad
inunde nuevamente al sujeto. Se diria que se
avecina el Nirvana en que se sumergiran todos.

Si bien la cordura conforma una caracteris-
tica nacional, la vida cotidiana importa tanto
esfuerzo y menudean tanto las calamidades na-
turales que los nipones son victimas muy propi-
cias. En cambio los psiquiatras no tienen, vir-
tualmente, practica ni consultorios privados,
porque una civilizacién tan material determina-
ria menosprecio de los fenémenos y desarreglos
mentales. La explicacién es simplista, a todas
luces.
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Segiin el Servicio Nacional de Salud de Gran
Bretafia. dos de cada diez de sus prescripciones
contienen barbitGricos. En ellos la nacién gasta
anualmente uno y medio millones de libras y cin-
cuenta toneladas. En una caricatura de la revista
New Yorker, figurd recientemente un individuo
bien alimentado y bien vestido y a ojos vistas,
decente y opulento, que se confunde con una
multitud anénima. Con signos evidentes de con-
jeturar, contempla una maquina de expendicién
automatica que ofrece miltown, fenobarbital,
doriten y benzedrina. Parece preguntarse si re-
quiere, a fin de pasar el dia, estimularse para
funcionar con mas eficacia o sedarse para olvi-
dar y aquietarse. En esta nacién; tres o cuatro
de cada diez recetas ordenan tranquilizadores
y en un afo ce vendieron mas de mil millones
de tabletas de meprobamato. Se asegura que la
asgpirina forma siempre parte de la lista de com-
pras de la duefa de casa que va al supermer-
cado. Entre los suizos de habla alemana abun-
dan los adeptos a la fenacetina y hay analgési-
cos de empleo corriente que conducen también
a la habituacién.

Aun cuando los téxicos que generan acos-
tumbramiento se usan largamente en terapéuti-
ca, apenas una fraccién de los pacientes evolu-
ciona hacia la toxicomania., En las pandillas
juveniles hay quienes fuman marihuana o se in-
vectan morfina, sélo por la emocién y la expe-
riencia. Los americanos las llaman pop-joys. En-
tre ellos también pocos se convierten en adic-
tos; pero las curaciones definitivas entre éstos
son, en cambio, del todo excepcionales. Son asi-
mismo excepcionales los habituados que no re-
velan antecedentes de aberraciones psicologicas
diversas y por lo comin, inciertas y poliformes.
Nadie puede, eso si, definir o siquiera describir
al susceptible. Se anota que proviene mas co-
rrientemente de familias de estructura inestable
y precariamente albergadas; que manifiestan
tendencia a la indolencia, a depender, fisica y
mentalmente, del préjimo y a la vida parasita;
que buscan_ en un escenario de fantasia, la ma-
nera de domeiiar sus ansiedades y también los
impul-os primarios.

Se sabe que el vicio es bastante mas raro en
muchas comunidades primitivas y que en las
nuestras, menudea en las metrépolis y particu-
larmente en los que han inmigrado a ellas. Mu-
chos no podrian afrontar sus exigencias y sus
complejidades. En Chicago son ocho veces mas
frecuentes entre los médicos y un tercio de los
adictos, en general, tiene menos de 21 afios. Es-
tados Unidos reconoce las tasas mds altas del
mundo occidental: 60.000 victimas y Gran Bre-
tafia, una incidencia extraordinariamente baja
para la cual se han invocado razones de sus-
ceptibilidad social. Ojald que alguien las en-
tienda.

Del farrago que suelen ser las publicaciones
de los especialistas en toxicomania, hay, al me-
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nos, un conocimiento de aplicacién practica e
inmediata. Porque en la trastienda se asentarian
siempre problemas de personalidad, la terapéu-
tica ambulante es inoperante: hospitalice al
enfermo o no intente curarlo. Para el control

algunos paises y particularmente Estados Uni--

dos, poseen todo un sistema de espionaje a fin
de sorprender a los contrabandistas y vendedo-
res. De cuando en cuando atrapan un embaja-
dor u otro pez grande, pero la deficiencia real
de la maquinaria aparece dudosa hoy que mu-
chas de estas substancias se pueden preparar
sintéticamente en el laboratorio.

A lo largo de la historia mas gente ha falle-
cido por efectos del alcohol y los opidceos que
en aras de la patria o de la religién, La aspirina
y otros analgésicos son invenciones recientes y
hasta avanzado el Siglo XIX, el hombre civili-
zado no dispuso de més recursos que la borra-
chera, el belefio, la mandrigora y la adormide-
ra para aliviar sus sufrimientos fisicos. A fin de
mitigar “los dolores reumdticos de la cabeza”
que lo torturaban, se propinaba ésta De Quin-
cey, el escritor inglés que tanto:mal ocasiond,
seguramente, exaltando las virtudes de la infu-
sién. En sus Confesiones de un .Opidémano de-
clar6 que a la influencia negativa de la aneste-
sia, se seguian la apocalipsis —la revelacién poé-
tica— y el secreto de la felicidad sobre el cual
los filésofos han disputado en todas las edades.

En sus Variedades de la Experiencia Religio-
sa, William James afirma que la embriaguez
estimula las facultades misticas, “‘expande, une
y dice que si”, en tanto que, porque discierne,
la sobriedad niega y disminuye. Transporta al
adepto desde la periferia desapacible al cora-
z6n mismo de las cosas y lo unifica con la ver-
dad. Para el pobre y el analfabeto reemplaza a
la literatura y a los conciertos. Unos cuantos in-
telectuales de que Aldous Huxley parece ser el
abanderado entonan hoy loas a los fairmacos que
modifican el estado de 4nimo y que van desde
los sedantes y tranquilizadores a que se aludié
hasta los estimulantes y alucinégenos.

Huxley llega al extremo de sostener que si
bien la vigilia y la conciencia habitual son tti-
les y, en ocaciones, indispensables, la persona
necesita huir de la prisién de su individualidad.
Todos nos queremos thasta el limite de la idola-
tria; pero nos hallamos, a la vez, tan intolera-
blemente tediosos que precisamos, con mayor o
menor frecuencia, escapar de nosotros mismos.
De este apremio derivarian el misticismo, los
ejercicios espirituales y el yoga, como también
las toxicomanias. La farmacologia nos brinda la
posibilidad de reemplazar los procedimientos
—a su juicio, ineptos y nocivos— que se han
empleado en estos setenta u ochenta siglos, por
drogas que, con los avances de la bioquimica,
pueden ser, un dia, enteramente inocuas y de
enorme eficacia.

Si se prescinde de los aspectos controvertibles
de estas interpretaciones, el planteamiento re-
sulta sugestivo y prometedor. Parece establecido
que la mayoria de nosotros funciona —cual maés,
cual menos— a un 15% de su capacidad. Sec
concibe entonces que la ciencia descubra agen-
tes y métodos que incrementen este porcentaje y
nos transforme en seres superiores. No seria
menudo milagro. Asi y todo, los rusos han de
aceptar esta eventualidad, puesto que el Plan
Quinquenal se propuso “producir fdrmacos que
regularicen la actividad nerviosa superior y
acrecienten el petencial de trabajo”. Contamos
ya con diversos estimulantes de la energia psi-
quica a que solemos recurrir calladamente y
que sélo deberian utilizarse por indicacién fa-
cultativa, porque su uso estd todavia erizado de
peligros.

En Estados Unidos se venden subrepticia-
mente, fuera de cocaina y heroina, cigarrillos
preparados con hojas de cafiamo indico. Par-
ticularmente en California los fumadores —en-
tre los cuales se cuentan varios artistas de cine-
ma— han provocado escandalos morrocotudos
y un galan de la pantalla, al menos, ha estado
detras de las rejas. Se las llama marihuana v
son las mismas que se conocen, en Oriente, co-
mo hashish, Del nombre de los adeptos —hashi-
chins— proviene el vocablo asesino, porque, ba-
jo la influencia de la droga, no les cuesta gran
cosa cometer un crimen.

En un librito muy bello, Le Club des Hashi-
chins, Tedfilo Gautier describe admirablemente
los suefios y las sensaciones a que da lugar: des-
prendido del cuerpo —*testigo odioso que nos
acompaha siempre”— que se hace transparen-
te y se disuelve, inunda al sujeto la beatitud. Se
sumerge en un enorme vacio en que, en am-
biente suavemente luminoso, discurren miles de
millones de mariposas cuyas alas baten como
abanicos; céalices de cristal de flores multicolo-
res se abren, como fuegos artificiales que esta-
Hlan y los sentidos se aguzan de tal modo que el
verde, el rojo y otros colores arriban como on-
das nitidas y perfectamente perceptibles, Defor-
mados y grotescos, los compaiieros de vicio se
convierten en seres a medias animal y planta y
su espectaculo lo contorsiona de risa. Gracias a
las alucinaciones Gautier entendid, por primera
vez, cémo pueden vivir los espiritus elementa-
les e incotpédreos.

En la actualidad diversos investigadores e in-
telectuales con inclinacién cientifica ensayan
otros agentes que trasmudan la mente y del c4-
fiamo indico han pasado al peyote o peyotl, un
cacto mexicano. Lo ingerian ya los aztecas para
lograr exaltacién espiritual en algunas ceremo-
nias religiosas. Ultimamente se ha sintetizado
en el laboratorio el acido lisérgico, que se cono-
ce como LSD y es enormemente més activo.
Bastan unos pocos microgramos para lograr
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manifestaciones similares. Se echa mano de él,
con mucha mesura, para facilitar el psicoanali-

sis, porque induce a los sujetos a revelar confi-

dencias que reprimian, voluntaria o involunta-
riamente.

Muchas legislaciones sagcionan el consumo
de estos trasmutadores y prohiben su expendi-
cién o exigen receta médica para adquirirlos.
Cabe alentar la esperanza de disponer, en el fu-
turo, de métodos inocuos que permitan disfru-
tar de euforia quimica y atn acceder, de vez
en vez, a uno de estos paraisos artificiales con

que suefian muchos mortales. Por ahora estas -

diferentes préacticas originan volumen conside-
rable de comercio clandestino e ilicito, de com-
portamientos antisociales y no poca criminali-
dad. '

Alcoholismo, como enfermedad de individuos y

de la sociedad.

El alcoholismo ha sido finalmente definido
como un sindrome de conducta, de etiologia os-
cura y ordinariamente ligado al consumo inmo-
derado de la droga, que implica riesgos mayo-
res frente a algunos tipos de mortalidad y mor-
bilidad clinica y social. Se ha comunicado que,
en algunas partes del Canad4, afectaria al 5%
de la poblacién y en San Francisco de Califor-
nia, al 10% de los varones adultos. En Chile
debe haber unos 200 mil casos o sea un name-
ro mayor de lo que hubo nunca de tuberculosos.
Configura evidentemente el segundo problema
sanitario —después de la mortalidad infantil—
no tanto por los dafios que produce en si, sino
por sus repercusiones sobre la familia y sobre
la colectividad. La distribucién por sexos —10
a 13 hombres por cada mujer— revela que en
su gestacién deben jugar primordialmente fac-
tores de orden social o antropolégico. Hace mas
de medio siglo los primeros médicos nuestros
que se ocuparon del asunto sefialaban ya que
el gafidn y el obrero -—en su decir, el 70% de
la poblacién— recurren a la botella por tedio,
falta de entretenimiento y desesperanza. Tam-
bién hoy el mal estd mucho més difundido en
las clases bajas. ,

Los seres ingieren agua para subsistir; los al-
cohdlicos viven para beber alcohol. En esta
compulsién reside la llave de una incoégnita que
acarred tanta confusién y que apenas ayer em-
pezé a descifrarse. El publico piensa en enfer-
medad en términos de gérmenes que “atacan”
al individuo, o de agentes que lo lesionan o de
un proceso que se instala en el organismo. Co-
mo sélo por excepcién el sujeto se ha infligido
el dafio, no le cabe responsabilidad y es, a la
vez, inocente y victima. Por esta misma razén
lo llama paciente: soporta una accién de que,
comGnmente, no tiene culpa. AGn a las perso-
nas ilustradas les resulta, pues, dificil juzgar
con la misma simpatia al sujeto que, en la apa-
riencia, ha desoido tercamente los consejos rei-
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terados y resistido o contrariado toda asistencia;
empleado artimafias y roto sistematicamente sus
promesas para empecinarse en provocar desgra-
cias a si mismo y a los demés. Lejos de inspirar
compasién, se gané el ostracismo social y las re-
tribuciones a que se hizo acreedor. No entiende
que también él es victima de un mal que Jo
acosa y lo atormenta, cuyo origen interpreta
peor que nadie y cuyo vencimiento excede de
su fuerza de caricter. La iglesia lo sermonea
para que se reforme, lo amonesta y lo castiga
la ley, lo vituperan parientes y amigos. Aun los
médicos pensaban, hasta hace poco, que no me-
recia la pena malgastar tiempo en un estado de
cosas que, por intencional, es también irreme-
diable.

Termina el infeliz sintiéndose como bestia
acorralada. No exagera la expresién. Salvo que
se trate abiertamente de un psicépata, las recri-
minaciones ajenas mas acres y persistentes pali-
decen ante el sentimiento de culpabilidad que
¢l mismo experimenta. Tan tipico es dicho sen-
timiento que adquiere, en si valor diagnéstico.
Muchos etilicos declaran que, por tremendas
que resulten las torturas fisicas en la mafiana
que sigue a una noche de disipacién (hang-
over), no pueden siquiera parangonarse con la
angustia moral que las acompana y las domi-
na. Ignorando que lo aqueja una enfermedad,
se acusa de la ruina que ha desencadenado so-
bre su suerte y a su alrededor, se tilda de de-
generado y se desprecia profundamente. De
consiguiente hay pocas actitudes mas adversas
que empefiarse en despertar su conciencia, a
fuerza de arrostrarle su indignidad. Si posee
sensibilidad y asi acontece a menudo, lo han
lastimado, incontables veces, los reproches que
él se prodiga y esos otros no conducen sino a
que se repliegue mas completamente bajo su
caparazén y busque refugio en la botella.

Se considera que sufre de alcoholismo créni-
co el sujeto cuyo consumo de la droga alcanza
a cantidad tal como para inhabilitarlo para lle-
var una existencia préspera y satisfactoria y que
ignora sus estragos o no puede mantener con-
trol sobre la ingestién, no obstante percatarse
de los perjuicios. Si no ha perdido dicho cor-
trol no se le puede catalogar como enfermo,
porque esa compulsién configura el mal. Como
apunta certeramente Terhune, pertenece a la
categoria quien bebe a sabiendas de que no de-
beria o queriendo vehementemente substraerse
a la tentacién. Estd encandilado como el conejo
frente a los faros del automévil y su necesidad
es tan imperiosa como la de robar para el clep-
témano. El “descontrol” se traduce también en
la incapacidad para detenerse a cierto mivel y
en el cuadro clinico destacan, de consiguiente,
tres sintomas mas o menos patognoménicos: es-
ta incapacidad, esa pérdida y los requerimien-
tos ineludibles y crecientes.

S



A diferencia suya, el bebedor moderado o so-
cial se adapta con facilidad a las convenciones
en la materia y puede prescindir del licor. En
contraste con el adicto que alardea de que pue-
de dejarlo a su antojo, aquél adopta una postu-
ra que no difiere radicalmente de la que se tie-
ne frente al teatro y la musica, la lectura y el
atletismo. El alcohol le permite desprenderse de
las realidades, cominmente crudas, de la exis-
tencia trivial y escapar a la esfera despejada y
luminosa de la fantasia. Puede que se convierta
en excesivo, porque se obstine en buscar en el
firmaco, més que el disfrute de un sabor y de
un inimo placenteros, la influencia atenuante
que ejerce sobre los conflictos y las tensiones
emocionales en que se debate. Dicha influencia
disminuye en relacién inversa con la tolerancia
y demanda, consecuentemente, cantidades cada
vez mayores. Agrava esta tendencia la tradicién
detestable de exaltar aquella tolerancia, exhi-
biéndola como indicio de masculinidad y cele-
brando las proezas.

Si bien el bebedor mmoderado y el excesivo
se suelen embriagar noche a noche, no se con-
vierten fatalmente en alcohdlicos. Estadisticas
fidedignas prueban que no se despefia sino uno
de cada veinte, aproximadamente. Puede -que
ante la amenaza de una cirrosis o de otro tras-
torno grave, acoja el consejo del facultativo y
se abstenga, al precio de un sacrificio grande,
pero susceptible de realizar, A la inversa el al-
cohdlico es incapaz de extraerse, sin la colabo-
racién inteligente y sabia del préjimo, de la
ciénaga en que se aboga. Nada constituye, por
tanto, necedad tan mayudscula como la letania
de que ha de contentarse con tal o cual dosis
al dia. A mayor abundamiento los cambios re-
petidos en los modelos de ingestién cotidiana
suelen representar otro de los rasgos caracteris-
ticos de la enfermedad.

Por desgracia rige para él, ineludiblemente,
la ley del todo o nada: si desea sanar ha de
condenarse, de manera irrevocable, a la tempe-
rancia absoluta hasta el momento de abandonar
el planeta. Porque esta condicién aparece sine
qua non, ha de considerarse que, a pesar de la
eficiencia considerable de distintos tratamientos
quimicos y psicolégicos, no se puede hablar ain
de verdaderas curaciones. Las reconoceremos
cuando los pacientes recuperados no se sientan
caminando a la vera de un abismo a que no
pueden asomarse siquiera y se reincorporen a la
vida colectiva sin quedar sometidos a las priva-
ciones que muchos adoptan y mantienen con
esfuerzos casi sobrehumanos. Los alcohélicos
anénimos cumplen, incuestionablemente, una
labor muy meritoria; pero agrupan, de ordina-
rio, a personas que procuran apoyarse en otras,
que precisan proteccién, confesar su pecado y
espiarlo, ademas de arrepentirse. No represen-
tan el padrén més corriente.

Las migraciones internas

Muchas més en el taller que en el trdnsito, pro-
porciones cercanas al 80% de los accidentes son
ocasionados por algo asi como el 5% de los
trabajadores. Tampoco esta propensién ha sido
e.tablecida -acuciosamente. Se sabe que entre
ellos hay una concentracién de individuos que
han sido educados con mucha severidad, que re-
sienten la autoridad, que son permanentemente
desaprensivos, entablan relaciones personales de
sorprendente superficialidad y suelen escapar
de los conflictos por medio de estallidos violen-
tos. Con una descripcién asi, ¢se atreveria al-
guien a rehusar empleo o cédula de conductor
a un sujeto que pareciera ajustarse a ella?

En el mundo las diferencias en las tasas de
suicidio son increibles e inexplicables, Frustrado
o consumado, el fenémeno estd prefiado de en-
sefianzas. Constituye error craso que algunas Je-
gislaciones castiguen a quienes no lograron ul-
timarse. Investigaciones extensas revelan que en
los que realmente consiguen despacharse, el
90% estaba clinicamente enfermo y en la abru--
madora mayoria, de la mente. Dos males repre-
sentan los dos tercios del total: la depresién
maniaco depreswa y el alcoholismo crénico. Una
proporcién no menor habia declarado su inten-
cién de matarse y habja estado sometido a al-
guna forma de terapéutica. Por seductoras que
sean estas comprobaciones, tampoco tienen uti-
lidad en la practica, salvo en cuanto indican, al
igual que en los tox1comanos, la necesidad de
hospitalizar a estos pacientes.

En todas partes del planeta los individuos es-
tan migrando del campo a la ciudad. En Ceylan
la mera introduccién del arado de palo produ-
jo grado apreciable de desocupacién y no cabe
duda que el perfeccionamiento de las maniobras
o procedimientos agricolas determina rechazo de
trabajadores redundantes. De otro lado, atraen
no sélo los salarios, aparente o realmente ma-
yores, sino también el embrujo multiforme de
la vida urbana. All4 se suele lievar una existen-
cia apacible y sin apremios y disfrutar de la
proteccién mas o menos solicita de una familia
frondosa. Con el alargamiento de la existencia
individual, la disminucién de la fertilidad y las
estreches econdmicas, se fragmenta y se hace

" conyugal. Pierde asi buena parte de su accién

protectora y menguante de las agresiones am-
bientales. En el Africa Occidental el huérfanc
y la viuda son normalmente acogidos por algin
pariente del difunto y en algunas civilizaciones
es tradicién que uno de los hermanos sobrevi-
vientes despose automdaticamente a la cufiada.
Ni el sistema de seguro social mas avanzado_o
mas perfecto puede sustituir esta forma de pro-
teccién, al menos porque es emocionalmente
neutro e indiferente.

En la ciudad la versona suele sentirse solita-
ria en medio de la multitud. Tiene que some-
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terse a disciplina y puntualidad si quiere desem-
pefiar funciones, atn insignificantes. La diver-
sificacién de actividades la obliga cominmente
a abandonar ocupaciones ancestrales en que se
refugiaba. Ha de acostumbrarse a manejar di-
nero y la asalta la incertidumbre de su presente
y de su futuro econdémicos. Ha pasado, sin
transicién, del caballo y la carreta al émnibus
y el aeroplzno. Es la secularizacién de que ha-
blan los antropélogos. Hay que competir con
lo; deméas y tomar constantemente decisiones,
aunque s6lo sea para elegir una corbata o el
medio de-transporte. Cuando mas el individuo
conoce al especiero de la esquina y tiene que
habituarse a las relaciones impersonales con sus
proveedores y atn con los habitantes del mismo
edificio o los trabajadores de la misma empre-
sd. En la jerga de los psic6logos, tiene que “en-
capsular” cada situacién.

La vida normal estd hecha de rutina y se
desliza como por una cauce. En ella la soltero-
na, ademis de excepcional, no experimenta
nunca la sensacién de ser paria y el retardado
mental pasa a menudo inadvertido. El tonto
del pueblo es apenas manifestacién de folklore.
Puede que esta vida no sea necesariamente idi-
lca. En todo caso quedé muy atrds el tiempo
del salvaje maravilloso cuyo elogio realizé6 Rou-~
sseau y que indujo a Voltaire, Penfant terrible,
a postular que la solucién de los problemas de
la mente residia en que todos anduviéramos en
cuatro patas.

Prevencidn primaria y secundaria

Fastidia la opmién de muchos colegas sanita-
rios de que no se justifica, en Chile, ocuparse
de numerosos problemas —asi sea de higiene
mental-— cuando la mortalidad infantil, la in-
cidencia de infecciones entéricas y otras tasas
escandalosas, como también la brevedad de
nuestra expectativa de vida denuncian que no
hemos corregido aun los defectos basicos. En
algunos paises es costumbre que los campesinos
y atn los habitantes de ciudad se confabulen,
en un momento dado, para realizar en comin
" una obra que beneficiard a uno de ellos: culti-
var ¢l arroz —que es tarea colectiva— cosechar
los productos de la tierra y aiin construir casa

para una familia. Valedero en si, aquel argu-.

mento tendria aplicacién si todos los médicos
hubiéramos de empeflarnos en una misma ta-
rea. Sélo algunos se interesan por los desérdenes
mentales y a ésos no hemos de encargarlos de
consultorios para nifios sanos y de otras fun-
ciones que contribuyen a corregir nuestra penu-
ria sanitaria. A mayor abundamiento los pro-
blemas de salud mental ocupan profesionales de
otros ramos y el psiquiatra suele meramente ser
el jefe del equipo.

En salubridad se trabaja a base de preven-
cién primaria y secundaria. Consiste aquélla en
evitar las enfermedades, ejerciendo accién so-
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‘bre uno o mas de los factores de la triada que

reconocemos en su produccién: mesonero o in-
dividuo, agente y ambiente. Se influye sobre el
primero, inmunizando al sujeto contra deter-
minadas infecciones y acrecentando, de otros
modos, su resistencia. Se desarraigé la viruela
de nuestro territorio —no obstante existir inter-
mitentemente en los tres paises colindantes: Ar-
gent:na, Bolivia y Pert— después de mantener
cierto tiempo el programa de vacunacién obli-
gatoria. Procedimientos tan distintos como la
desinfeccién. los insecticidas que destruyen di-
versos vectores, la eliminacién de polvo que
contiene silice o del plomo en ciertas pinturas
impertan influir sobre el agente dafiino, No ca-
be duda, sin embargo, que los mayores éxitos se
obtienen modificando el ambiente entendido
como el conjunto de condiciones ecoldgicas, so-
ciales y atn culturales en que los hombres viven
y se desenvuelven,

La malaria ha retrocedido ante las campa-
flas de saneamiento y con exageracién muy dis-
creta, se puede afirmar que no persiste el cole-
ra donde hay agua intubada para la bebida. Por-
que es de zctualidad, procede tal vez mencionar
que la fiebre reumitica disminuy6 sensiblemen-
te antes de que se pusieran en juego los recur-
sos eficaces de prevencién y tratamiento espe-
cificos. Cabe atribuir el fenémeno al mejora-
miento de las circunstancias —{rio, humedad y
sobre todo, hacinamiento— a impulsos de la ci-
vilizacién y de la elevacién de los niveles de
vida. Si se logra romper la cadena de propaga-
cién, modificando una o todas esas condiciones
del ambiente, las posibilidades de defender de
enfermedades a gran namero de gente son con-
siderablemente mayores que si se actia sobre
los individuos o los agentes De este modo se
alcanzaron los grandes éxitos de la salubridad.

Parece plausible supcner una fenomenologia
semejante en la esfera de los fenémenos menta-
les y aceptar que, mediante labor social, se con-
siga cambiar favorablemente las relaciones de
personas y grupos entre si y el ambito todo del
hogar, la escuela, la fabrica y la colectividad,
convirtiéndolos en saludables para la mente.
Porque la palanca es, precisamente, la accién
social, la psiquiatria ha de desembocar en la
medicina preventiva y social mis que en la cli-
nica.

Por bien cimentado que esté este plantea-
miento no es mas ni menos quimérico que pre-
ver la desaparicién de los males organicos y sé-
lo pretende sefialar dénde se sithan los objeti-
vo; de la psiquiatria preventiva. Se pregunta
G. R. Hargreaves: ;se puede detener la difu-
nién de estos desérdenes y hacer que la salud
mental sea contagiosa? Agrega que la estrategia
a largo plazo no debe, eso si, invalidar la urgen-
cia tactica de reducir la patologia mental. Para
intentarlo los psiquiatras estarian —en su sen-
tir— mal apercibidos, en cuanto no son gene-




rales sino “‘sectarios”: virtualmente, ninguno se
interesa, a la vez, por el psicoanalisis y la teoria
neurofisiolégica.

Abunda la nosologia que todavia no sabemos
precaver. Estamos asi casi ayunos frente al can-
cer, las cardiopatias y muchos otros grupos mér-
bidos. No es del todo excepcional, por ejemplo,
que sobrevenga un infarto del miocardio, adn
letal, en un sujeto que se halla bajo la vigilan-
cia de un cardiélogo competente. En casi toda
esa patologia se puede, en cambio, practicar
prevencién secundaria, esto es impedir su agra-
vacién y la invalidez a que suele dar lugar, a
la vez que ategurar al paciente una existencia
més larga y mds cercana a la normal. Se obtie-
ne mediante el diagndstico precoz, la terapéuti-
ca y la vigilancia continuadas, el régimen de
alimentaciéon y de vida y la rehabilitacién. La
incapacidad de la medicina aparece mas obvia
aun en la esfera mental. En ella apenas cabe
ejercer prevencién primaria en la parilisis ge-
neral y en la psicosis por pelagra o alcoholismo,
tratando adecuadamente la sifilis, la deficiencia
nutritiva y el etilismo.

Porque los desérdenes psiquiitricos se mani-
fiestan por dificultad para vivir en el medio so-
cial requieren, para la scundaria, mayor conti-
nuidad de cuidado y tratamiento, rehabilitacién
y readaptacmn Dicha prevencién secundaria en
que conviene concentrar, por ahora, los esfuer-
zos en higiene mental escolla con los enormes
requerimientos de personal calificado. En mu-
chas partes la salubridad encontré en los médi-
cos sus principales propulsores y también de-
tractores de singular inclemencia. Algo seme-
jante ha de ocurrir con la psiquiatria preventi-
va. Mientras méas engreidos estin los clinicos
con el origen privilegiado y cuasi sacerdotal de
su funcién, mas menosprecian a los colegas que
se ocupan de problemas colectivos y de masa.
Resulta dificil explicarles, ademas, que en éstos
se puede ejercer accién a base de conocimien-
tos precarios.

Como apunta también Hargreaves, Snow so-
focé un estallido epidémico de célera con la
mera medida de retirar la manilla de la bomba
para extraer el agua en una noria de la Calle
Ancha de Londres mucho antes de que se su-
piera del vibrién causal; Goldberger combati6
la pelagra antes de que se la reconociera como
sindrome de carencia, y hoy se pueden, segura-
mente, evitar algunos cénceres pulmonares, abs-
teniéndose del cigarrillo, en circunstancias que
los cancerigenos del tabaco no han sido iden-
tificados con certeza,

La salud mental en los paises desarrollados y en
desarrollo.

Se calcula que en el Occidente —del cual
nosotros quedamos aparentemnte excluidos—
habria en la poblacién un 10% de neurosis, un

3 y medio por mil de psicosis y cerca de un 2
por mil de retrasados. En Estados Unidos la
prevalencia de los desérdenes mentales alcan-
zaria a un 5,2 por mil y de ellos 350 mil casos
se hallarian en hospitales, 130 mil defectuosos
en instituciones especiales y otros 100 mil bajo
vigilancia. Mas de 10 millones requeririan asis-
tencia psiquidtrica de un tipo u otro, que im-
portaria un desembolso anual de unos 350 mi-
llones de délares. Las consultas respectivas re-
presentarian la mitad de la prictica privada.
En las ciudades un 10% de los habitantes su-
friria alguna afeccién mental a lo largo de la
vida. Se suicidan cerca de 20 mil individuos.
Las tasas mas altas de stos suicidios, como asi-
mismo de muertes violentas, toxicomanias vy
conducta antisocial se registran en naciones
—Australia, Dinamarca, Estados Unidos, Sui-
za— que disfrutan de mayor riqueza material,
estabilidad politica y legislacién protectora.

¢ Qué sucede entre nosotros? Con ocasién del
V Congreso Mundial de Salud Mental, la Uni-
versidad de Toronto auspicid, a mediados de
1954, unos seminarios que, aproximadamente,
obedecieron al titulo general de asociacién en-
tre higiene mental y salubridad (mental health -
public health partnership). A mi saber no hubo
antes iniciativa semejante. Cuando formulé la
invitacién no acepté mi excusa de que carecia
completamente de competencia en psiquiatria,
porque el propésito era, precisamente, que los
sanitarios nos enfrentiramos con los psiquiatras.
Dificilmente se concibe que otros dos grupos
puedan deliberar con mayor grado de prove-
cho y de placer®. Desde entonces se han multi-
plicado estos coloquios y las publicaciones que
dan cuenta de sus resultados.

En nuestras deliberaciones se impuso un mo-
tivo principal de controversia**. Casi sin ex-
cepcidén los participantes que provenian de pai-
ses subdesarrollados sostuvieron que en ellos los
desérdenes mentales aumentan ostensiblemente
y cabe predecir que persistird esta tendencia.
Sus antagonistas calificaron el incremento de
falaz y ocasionado por el mero desarrollo de
servicios y especialistas.

En apoyo de nuestro aserto adujimos el pro-
ceso de ‘“secularizacién”, la intensificacién de
las tensiones, la imposicién de disciplina y pun-
tualidad en las empresas, la disminucién del
efecto estabilizador de la iglesia y la familia y
otros fenémenos que trae consxqo el avance de
la civilizacién. Nos separamos sin dilucidar el

* Estos seminarios dieron origen a un libro (Men-
tal Health and the World Community), que publicéd
la Federacién Mundial de Salud Mental y donde la
contribucién del autor aparece con el titulo de Chile
at the Cross-roads.

*¥% No vale la pena detallar, puesto que esti anali-
zada en el capitulo de esa obra que el autor titul
Mental Health Needs are Ubiquitous: the Case of
Chile.
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desacuerdo y manteniendo nuestras posiciones
respectivas. Algiin colega chileno habria de im-
ponerse la tarea de resolver el punto. Podria
comenzar investigando las consecuencias de he-
chos notorios. Insinuemos unos pocos.

Los psiquiatras nos han convencido de que,
entre los 6 y los 30 meses o algo asi, el nifio
necesita indispenzablemente mantener relacién
continua con su madre o con una figura de
madre. A nadie inquietan, sin embargo, las hos-
pitalizaciones en gran escala a esta edad. Paul
ha dicho gue internarlo entonces es mas peli-
gro'o que dejarlo jugar en una arteria de la
via publica con mucho trinsito. En los pleitos
de separacién que entre nosotros son tan pin-
torescos, se acostumbra entregar la custodia de
los hijos menores al cényuge que aparece como
victima del otro, en circunstancias que las in-
discreciones eréticas —motivo primordial de
estas disoluciones— no impiden ser buen padre
o buena madre. Nuestras leyes de adopcién son
arcaicas v dafiinas vy parecen destinadas a sal-
vaguardar a los padres adoptivos v no a satis-
facer las necesidades materiales y biolégicas de
las criaturas. '

En un diapasén seguramente distinto que en
las naciones desarrolladas, la familia —el micro-
cosmos en que se incuba la personalidad— est4
cambiando rapidamente también en los nuestros
y todas las variaciones aceleradas atentan con-
tra la estabilidad y determinan inseguridad y
ansiedad. El aumento de la exvectativa de vi-
da en Chile que, en el medio siglo tltimo, puede
estimarse en mas de 25 aifios; la disminucién
de la mortalidad en edades intermedias y otros
factores demograficos v sociales han reducido
manifiestamente e! dmbito de ese microcosmos

y separado las generaciones. En el pasado debe
oo v 1 L { \ - vswan

haber sido mucho més comin que nuestras mu-
jeres fueran madres a los 18 afios y abuelas an-
tes de los 40 y echaran al mundo legiones de
nifios. El individuo tenia entonces varios her-
manos v una treintena o méas de primos.

De-niertan algin escepticismo las campaiias
de alfabetizacién que se emprenden en condi-
ciones de vida civica ordinaria, como la nues-
tra. La lacra tremenda del analfabetismo se
combate proveyendo los recursos para que to-
dos los nifios acudan a la escuela en momento
oportuno. Suponiendo que tengan éxito, ¢qué
ocurre con los individuos que aprendan a leer
tardiamente. con los que poseen un cuociente
intelectual demasiado bajo y nunca fueron so-
metidos antes a un esfuerzo que los pusiera en
evidencia?

La contemplacién de la Villa Olimpica o de
otra de las enormes poblaciones que se han le-
vantado Gltimamente induce a cavilar si alguien
estard averiguando las perturbaciones de dis-
tinto tipo que ha de gestar la acumulacién, en
un lugar distinto de gentes venidas de muchas
partes. ¢ Qué consecuencias acarrea entre noso-
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tros la migracién interna, la urbanizacién pre-
cipitada, el trabajo femenino o la hospitaliza-
cién en masa de las parturientas a que alguien
atribuyé la frecuencia de los incestos? A mu-
chos nos angustia el volumen enorme vy crecien-
te de los abortds cuyo estudio revela que a ellos
recurren mayor nimero de casadas que de sol-
teras. ¢No habri aqui componentes psicolégi-
cos y de todos modos, qué pasa con las chilenas
que se someten repetidamente al procedimiento,
o quedan dafiadas, o estériles?

#Seria demasiada audacia sugerir que alglin
psiquiatra arrojado averigue el porqué del papel
desastroso que juegan las Fuerzas Anmadas en
nuestras Republicas latinoamericanas? Deberia
arriesgarse un compatriota, puesto que las nues-
tras representan una de las pocas excepciones
honro-as. Porque se le esti estudiando con se-
riedad v diligencia, no se alude, en este punto, a
nuestro alcoholismo nacional, que representa. a
todas luces, un problema de psiquiatria social.

La psiquiatria es una disciplina joven y de des-
arrollo peculiar.

No deja de ser sugestivo que, en Chile, no
haya virtualmente psiquiatras anteriores a nues-
tra generacién y que los especialistas actuales
que han adquirido relieve y formado escuela
sean contemporaneos entre si. La decisién de
incorporarse en esta esfera debe haber sido he-
roica en el momento de adoptarla. En Europa
se dice que la verdadera psiquiatria cuenta ape-
nas con unos veinte afios. En todo caso se des-
arrollé en aiclamiento soberbio y mnocivo, como
también de modo peculiar y muy distinto que
las otras especialidades. Sélo en el curso de su
evolucién, desembocé y se unié a la medicina |
clinica primero, y mas recientemente, a la social.

Lo baoorm e i 2000 40 e o €8 oriss

y de los manicomios antes de que se transfor-
maran en hospitales psiquiatricos es una de Jas
paginas més sombrias y mas vergonzosas de la
historia de nuestra profesién. En la primera mi-
tad del siglo XIX, Geoffrey Knight, que intro-
duijo la musica, como agente terapéutico, en su
asilo de Lancaster Countrv y Connoly, que se-
fialé la importancia de vestuarios dignos, aun
en pacientes violentos, agresivos y ruidosos vy
particulanmente en las mujeres, fueron [precur-
sores que se adelantaron mucho a su época y
apenas dejaron huellas.

Mucha agua debié pasar debajo de los puen-
tes antes de que se impusiera este concepto y
se crearan los hospitales diurnos, las hosterias
nocturnas, los establecimientos para defectuo-
sos mentales, educables e ineducables, los cen-
tros de ocupacién, las aldeas y los talleres pro-
tegidos, los clubes de timidos, de alcohdlicos o
meramente sociales, los consultorios de condue-
ta, las sesiones de psicoterapia colectiva y .de
psicodrama y los mil y un recursos y agencias
de que hoy disponen las naciones desarrolladas.



Todavia en la época contemporinea los pa-
cientes eran individuos confinados en institu-
ciones detestables por orden del juez o por la
voluntad de algin pariente préximo, a menudo
sin intervencién del facultativo ~—que tampoco
existia en dichas instituciones— vy por la fuerza
o con engafio. Porque resultaban inmanejables
¢ importaban peligro publico, habja simple-
mente que proteger a la comunidad y a ellos,
entre si. En esas condiciones hicieron sus pri-
meras armas los psiquiatras. Algunos de ellos y
mucha gente abrigan la dulce ilusién de que,
después de los esfuerzos filantrépicos de Vives,
Pinel, Dorothy Dix, Beers y Adolf Meyer, han
desaparecido los sistemas brutales de otra época;
aunque no por entero la nocién de que precisa
defenderse contra ellos v domefiarlos.

En uno de nuestros hopitales los psicépatas
estaban recientemente o continian encerrados
en celdas y mis ojos han visto, en wvarias jpartes
de Asia," a estos infelices en un anexo de la car-
cel, vapuleados, desnudos y macilentos. Hasta la
instauracién del régimen actual, el mayor hos-
pital psiquidtrico de Cuba era una canoniia
para provecho del médico director y de una
dama altamente situada Se embolsan casi todo
el dinero provisto para la alimentacién de los
asilados y muchos, desnutridos y pésimamente
guarecidos, se morian de frio en los inviernos
del trépico.

Instituciones en que desaparecieron las cami-
sas de fuerza las cadenas, el latigo v los ducha-
zos de agua fria todavia suelen disponer de pre-
supuestos minimos y del todo insuficientes. Or-
dinariamente ton Ja Cenicienta de los servicios
de asistencia médica. En cambio, los ingleses
estin recibiendo a sus alcohélicos en los hospi-
tales generales y en las policlinicas se atienden
muchas psicopatias. Todavia mas importante,
la medicina psicosomitica estd sirviendo de
puente entre la general v la psiquidtrica. Mas
que aquélla, ésta sigue siendo arte aplicado y
no ciencia mpropiamente tal. La tradicién del
psiquiatra es, seguramente, muy antigua, puesto
que el hechicero es, en realidad, antepasado
suyo y no de los galenos en general.

Magnitud de los problemas mentales.

La primera guerra mundial hizo estallar la
preocupacién por el torrente de psiconeurosis
que se adjudicaron entonces a los efectos béli-
cos y se denominaron shell-shock. Dicho recono-
cimiento sacé al psiquiatra del hospital; pero
lo llevé a una relacién meramente singular con
el paciente. Sélo después advirtié la magnitud
tremenda que el problema importa a perma-
nencia, Se estima 'que, en las naciones avanza-
das la psiconeurosis ocasiona mis ausencias al
trabajo que el resfrio comtin. Estos pacientes,
que rerian cinco veces mas frecuentes que los
cardi6patas v algo més entre varones que entre

mujeres, representarian los dos tercios del glo-
bo de la patologia mental. A su vez serian doce
veces mas comunes que la psicosis, que afecta
doblemente al sexo masculino y aumenta sensi-
blemente con la edad.

Ante estas comprobaciones el psiquiatra com-
prendié que mo hay posibilidad alguna de afron-
tar dicho problema por medio de la psicotera-
pia individual, larga, costosa y sutil. Se con-
vencié de que habrian de emplearse los proce-
dimientos ide masa que maneja la salubridad.
Afioré, ademis, al médico de familia que ha si-
la llave en estos casos. De consiguiente, muchos
psiquiatras modernos campean en defensa del
practico general, que ha de encargarse de auxi-
liar la mayoria de estos enfermos, saber referir
al especialista los demds y entender la repercu-
sién psicolégica de toda enfermedad. Abogé
asimismo porque esta psicoterapia menor —que
es, al mismo tiempo, terapéutica y profilactica—
forme parte esencial de la educacién del estu-
diante. Para el propésito deberia recibir una
experiencia psiquidtrica similar a dicha practi-
ca general.

Hace algo mas de cien afios no estaba claro
quién era médico. Consagrado como profesio-
nal, existié después, realmente, pero circunscri-
to a la clientela que lo podia pagar y alcanzé la
cumbre de su prestigio en la primera mitad del
siglo actual. Parece paradéjico que haya ocu-
rrido asi en un momento en que su competen-
cia técnica era bastante precaria, en compara-
cién con la que ha adquirido posteriormente.
Provenia dicho prestigio y la consideracién de
que gozaba en la colectividad de que se habia
convertido en consejero y sostén de su clientela.
A él acudia no sélo para que curara las dolen-
cias, sino para que ayudara en la solucién de
conflictos y aun para que consolara en las
aflicciones.

Era el médico de familia y para serlo bueno,
debia pozeer penetracién psicolégica y echar
mano, acaso sin percatarse claramente, de la
psicoterapia. Repetimos que en la era optimista
de Pasteur v Koch, se exalté la preocupacién
obsesionante por las causas especificas y el fa-
cultativo desvié su atencién hacia el caso: vale
decir, se interesé por la enfermedad més que
por el sujeto a quien aqueja. Con un dejo de
exageracién se comenté que necesité ocuparse
de éste, porque la dolencia no pudo ingresar al
establecimiento sino con la persona que la sufre.

Por otra parte se le ensefié casi exclusivamens-
te la patologia que requiere la hospitalizacién
—“la. verdadera medicina”— vy experimenté
desilusién al verificar que esa patologia difiere
substancialmente de la que forma el grueso del
cjercicio privado. Aprendié cuanto pudo sobre
la enfermedad, poco sobre el paciente mismo y
nada sobre la repercusién que aquélla determi-
na sobre la familia y la colectividad.
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Muchas naciones han tenido el buen juicio de
conservar el médico de familia v en mas de
una, se percibe ahora afin por situarlo en el
centro mismo de toda la organizacién. Dan
prueba del surgimiento de los colegios y asocia-
ciones de practicos generaless denominacién con
que se les suele reconocer. En las nuestras se
advierte un empefio exagerado y nefasto por
fomentar las especialidades, a pretexto de que
asf lo exige el progreso de la ciencia, en circuns-
tancias que la ciencia médica y el ejercicio pro-
fesional son cosas bien diferentes. Osler dijo que
en este ejercicio importa més conocer a la per-
sona que la enfermedad de que adolece.

Una observacién puede resultar elocuente.
Segtin Watts y Watts, el médico general de
Gran Bretafia —que, no obstante la divisién ar-
bitraria de sus ramas, constituye el eje del Ser-
vicio Nacional de Salud— atiende, en el afio,
25 casos nuevos de desérdenes mentales por ca-
da mil individuos que registra en su lista. Na-
cionalmente representan més de un millén en
el afio y de ellos, dos tercios tienen caracter
psiconeurético. Si el ejercicio llegara a fragmen-
tarse como pretenden los campeones del siste-
ma de especialistas @ outrance, ¢quién se va a
encargar de estos pacientes?

Epilogo

Quizas no parezca aventurado presumir que
el esbozo de algunos conceptos de un sanitario
puedan servir de inspiracién. Evidentemente
nuestra psiquiatria clinica progresa a pasos agi-
gantados y es de esperar que contemos pronto,
en varias partes del pais, con cierto nimero de
establecimientos especializados y de tamafio me-
diano (200 a 300 camas), en que los enfermos
residan en circunstancias préximas a la nommal.
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Es de esperar asimismo, que se multipliquen los
consultorios, tanto independientes como anexos
a los hospitales generales. Nosotros debemos
abogar por que se suscite la formacién de mé-
dicos de familia y se les coloque en el eje mismo
de la organizacién asistencial; por que se in-
vestigue el panorama global de los desérdenes
mentales y su conducta epidemiolégica, como
también la influencia que en ella ejerzan los
cambios sociales y de otro orden que lleva ara-
rejada la civilizacién, y por que se desarrolle
la psiquiatria preventiva, que empieza a brin-
dar, en otros territorios sus primeros frutos.

Como apunta Dubés, probablemente el mun-
do nunca fue un Edén, porque nunca estuvo
estatico, sino un Valle de Decisiones, donde la
necesidad de cambiar y adaptarse a las nuevas
circunstancias resulta indispensable para disfru-
tar de cierto grado de bienestar y felicidad.
Imaginar una vida libre de conflictos y tensio-
nes no pasa de ser especulacién estéril. Por
cuanto es esencialmente dindmica y el hombre
no puede renunciar a la aventura que significa
el progreso espiritual y material, ha de crear
nuevas condiclones que sean propicias para su
desarrollo en plenitud.

Chile esta caminando a zancadas y de segu-
ro, la sociedad estd experimentando transfor-
maciones, que, por desgracia, no han sido ob-
servadas acuciosamente. No es arriesgado supo-
ner que dichos camblos estdn generando una
patologia mental distinta y mas abundante. Si
bien las averiguaciones que se practican en
otras jpartes tienen aplicacién limitada, en nues-
tro caso, pueden servir de guia. Urge empren-
der estudios sociolégicos y antropolégicos y ex-
plorar la tierra incégnita de esa patologia men-
tal.



