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RESUMEN

ste articulo propone una reconceptualizacion del envejecimiento como un fendémeno relacional-

mente configurado, donde confluyen procesos epigenéticos, sociales y simbélicos. El objetivo es

analizar cémo el neoliberalismo, al disociar los vinculos comunitarios, afecta la viabilidad biolégi-
ca y emocional de las personas mayores. Se utilizé una metodologfa hermenéutica transdisciplinaria basada
en revision tedrica, integracion epigenética y analisis cibernético de tercer orden. Los resultados muestran
que el estrés estructural crénico, propio de entornos neoliberales, altera la metilacion del ADN, acelera el
envejecimiento y provoca una desregulacion eco-relacional. Asimismo, se observa una pérdida de ecostasis
y sentido en la vejez, transformandola en una espiral degenerativa. Se concluye que envejecer en contextos
neoliberales implica enfrentar no solo la pérdida funcional, sino también el colapso de los vinculos que
sostienen la vida. Se propone una politica del cuidado basada en la ecopoiesis, la justicia epigenética y la
restauracion de tramas comunitarias.
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ABSTRACT

This article offers a reconceptualization of aging as a relationally configured phenomenon, shaped by
epigenetic, social, and symbolic processes. The objective is to analyze how neoliberalism, by dismantling
community ties, undermines the biological and emotional viability of older adults. A transdisciplinary
hermeneutic methodology was used, combining theoretical review, epigenetic integration, and third-order
cybernetic analysis. Results indicate that chronic structural stress in neoliberal environments alters DNA
methylation, accelerates aging, and causes eco-relational deregulation. Aging is thus reframed as a degene-
rative spiral marked by the loss of ecostasis and meaning, It is concluded that aging under neoliberalism
entails not only functional decline but also a collapse of the vital bonds that sustain life. A care policy
grounded in ecopoiesis, epigenetic justice, and community restoration is proposed.
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INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso complejo, mul-
tidimensional y progresivo que afecta a todos los
seres vivos. En los seres humanos, este proceso
se manifiesta como una disminucién paulatina de
las capacidades fisicas y cognitivas, lo que conlleva
una mayor vulnerabilidad frente a enfermedades,
discapacidades y exclusion social (Franceschi &
Campisi, 2014; Jylhavi et al., 2017). Sin embargo,
lejos de tratarse de un fenémeno exclusivamente
biolégico, el envejecimiento estd profundamente
condicionado por factores estructurales, econo-
micos, culturales y relacionales.

En el contexto contemporaneo, el neolibera-
lismo ha configurado un entorno social donde la
liberalizacion econdmica, la privatizaciéon de los
servicios publicos y la desregulacion de los mer-
cados laborales han reducido la capacidad de los
sistemas de proteccioén social para garantizar con-
diciones dignas a las personas mayores (Harvey,
2005; Schrecker & Bambra, 2015). Este modelo
promueve la autosuficiencia individual y el rendi-
miento como valores centrales, debilitando los vin-
culos comunitatios y fragmentando el tejido social
del que dependen histéricamente los cuidados en la
vejez (Dardot & Laval, 2013; Monbiot, 2017).

Esta dindmica ha vulnerado también el ejercicio
efectivo de los derechos sociales, en particular el
derecho a la salud, entendido no solo como ac-
ceso a servicios sanitarios, sino como el conjunto
de condiciones estructurales, simbélicas y relacio-
nales que permiten sostener la vida en dignidad.
Aunque este derecho esta formalmente reconoci-
do en el ordenamiento juridico chileno e interna-
cional, su implementacion efectiva resulta profun-
damente limitada en contextos de envejecimiento
precatizado, donde las desigualdades acumuladas
se traducen en barreras de acceso, discriminacion
estructural y desproteccion vital.

Este escenario ha transformado la experiencia
del envejecimiento, especialmente para las per-
sonas mayores en situacion de vulnerabilidad, al
trasladar la responsabilidad del cuidado desde lo
colectivo hacia lo individual. LLas consecuencias
de esta precarizacion no son unicamente sociales
o materiales, también afectan la biologfa del cuer-
po. Estudios recientes han demostrado como el
estrés crénico, inducido por la inseguridad estruc-
tural, acta como un potente factor epigenético,
alterando la metilaciéon del ADN vy acelerando el
envejecimiento celular (Horvath, 2013; Lightart
et al., 2016; Vaiserman, 2018). Esta perspectiva
coincide con las contribuciones de la medicina
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social latinoamericana, que desde autores como
Breilh, Menéndez y Arouca ha sostenido que
los procesos de salud, enfermedad y muerte de-
ben comprenderse como expresiones historicas
de desigualdad encarnada. En este sentido, el
cuerpo que envejece no es solo un organismo
biolégico, sino un archivo vivo de las condiciones
estructurales que lo han configurado.

Desde esta perspectiva, la vejez puede ser en-
tendida como una forma de desregulacion rela-
cional. La cibernética de tercer orden permite
comprender el envejecimiento como una pérdi-
da de viabilidad eco-regulada entre el organismo
y su entorno, afectada por la erosiéon simbolica
y afectiva de los vinculos que sostienen la vida
(Lavanderos & Malpartida, 2023). En este mat-
co, el neoliberalismo actia como un disociador de
vinculos, promoviendo un deseo insaciable e inal-
canzable que genera frustracion, estrés fisiologico
y desgaste sistémico (Zannas & Chrousos, 2017).

Complementariamente, la teotfa de la ecopoie-
sis propone que la vida se sostiene a través de
relaciones dindmicas y continuas, cuya ruptura
conlleva no solo deterioro fisico, sino también
desintegracion simbdlica y social. La experiencia
del envejecimiento en contextos neoliberales se
presenta, entonces, como una espiral de desvincu-
lacién que compromete la regeneracion del vivir,
reduciendo la vejez a una etapa funcionalmente
inutil, emocionalmente aislada y biol6gicamente
comprometida.

Este articulo propone una lectura critica y
transdisciplinar del envejecimiento, articulando
epigenética, salud publica, ecopoiesis y ciberné-
tica relacional para mostrar como los entornos
neoliberales configuran cuerpos envejecidos des-
de estructuras de exclusion, estrés y disociacion
vincular. Frente a ello, se plantea la necesidad de
repensar el envejecimiento como un fenémeno
relacional, comunitario y regenerativo, cuyas con-
diciones de posibilidad dependen de la recons-
truccion simbolica y material de los vinculos que
hacen viable la vida.

MATERIAL Y METODOS

Este articulo se enmarca en una investigacién
de caricter teérico-critico que articula enfoques
provenientes de la epigenética, la salud publica, la
cibernética de tercer orden y la teorfa de la eco-
poiesis. Se emplea una metodologfa hermenéutica
transdisciplinaria orientada a la construccién de
un marco interpretativo relacional del envejeci-
miento, considerando la influencia de los sistemas



sociales, econémicos y simbolicos en los procesos
biolégicos.

La estrategia metodologica integra cuatro nive-
les de anlisis:

Revision critica de literatura cientifica en
torno a epigenética del envejecimiento, determi-
nantes sociales de la salud y cibernética aplicada a
sistemas complejos.

Desarrollo conceptual relacional, mediante
el analisis de la teorfa de la ecopoiesis y la ciberné-
tica de tercer orden, con énfasis en los conceptos
de eco-regulacion, disociacion vincular y variedad
no requerida.

Articulacion estructural del neoliberalismo,
entendiendo su funcionamiento como sistema de
retroalimentacién positiva que produce estrés so-
cial crénico y fragmentacion relacional, afectando
la expresion epigenética.

Construcciéon de una lectura transdiscipli-
nar, que permita integrar biologfa, politica y cul-
tura en un modelo comprensivo del envejecimien-
to como resultado de condiciones de viabilidad
relacional.

No se utilizé recoleccion empirica de datos ni
técnicas estadisticas, dado que el objetivo del ar-
ticulo es construir una plataforma tedrica para
repensar el envejecimiento desde una perspectiva
sistémica no reduccionista. El enfoque privilegia
la generacion de hipotesis interpretativas que pue-
dan guiar futuras investigaciones aplicadas, tanto
en el ambito de la salud pablica como en el desa-
rrollo de politicas de cuidado.

RESULTADOS

Desde una perspectiva relacional y epigenética,
el envejecimiento no puede comprenderse como
una mera consecuencia fisiologica del tiempo. Mas
bien, es una manifestacioén sistémica de pérdida
de viabilidad en el vinculo organismo—entorno
(Lavanderos & Malpartida, 2023). En contextos
neoliberales, esta viabilidad se ve comprometida
por la fragmentacion de redes comunitarias, la
precarizacion material y la medicalizacién cronica.

1. El neoliberalismo como disociador de
vinculos

El neoliberalismo no solo configura una poli-
tica econémica, sino una estructura psicosocial
que disuelve los lazos comunitarios y desplaza
el cuidado desde el ambito publico hacia el indi-
viduo. Este desplazamiento ha debilitado las re-
des de apoyo intergeneracional, exponiendo a las
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personas mayores a condiciones de aislamiento
y estrés sostenido (Schrecker & Bambra, 2015;
Dardot & ILaval, 2013). Como sefialan Connell
(2019) y Monbiot (2017), esta fragmentacion ge-
nera cuerpos vulnerables, no solo en lo social,
sino en lo inmunolégico y emocional.

2. Impacto epigenético del estrés estructural

Diversas investigaciones han demostrado que
la exposicion prolongada al estrés social croni-
co activa el eje hipotadlamo—hipofisis—suprarrenal
(HHS), incrementando la produccién de cortisol.
Esta hormona, sostenida en el tiempo, afecta la
expresion de genes clave mediante metilacion del
ADN, contribuyendo al envejecimiento prematu-
ro (Zannas & Chrousos, 2017; Horvath, 2013).
Estudios epigenéticos muestran que la pobreza
y la inseguridad socioeconémica estin asocia-
das con cambios epigenéticos adversos en genes
como FKBP5, involucrado en la respuesta al es-
trés (Matosin et al., 2021; Lightart et al., 2010).

3. Pérdida de eco-regulacion y espiral
degenerativa

Desde la cibernética de tercer orden, se inter-
preta el envejecimiento como un proceso de mor-
fogénesis degenerativa provocado por una retro-
alimentacién positiva disfuncional: las tensiones
no resueltas entre lo biolégico, lo simbdlico y
lo estructural se amplifican en cada ciclo, redu-
ciendo la capacidad del sistema para regenerarse
(Lavanderos & Massey, 2015; Yolles, 2021). La ley
de variedad requerida de Ashby (19506) establece
que un sistema debe tener capacidad para gestio-
nar la complejidad del entorno; cuando esto no
ocurre, se produce entropia funcional, deterioro y
desregulacion epigenética.

Este patrén, agravado por la légica de consu-
mo insaciable que impone el mercado, puede ser
entendido como una forma de ecostasis negati-
va (Lavanderos & Malpartida, 2023): el envejeci-
miento deja de ser una declinacién natural para
convertirse en el sintoma relacional de un entorno
estructuralmente hostil.

DISCUSION

Los resultados aqui expuestos permiten una re-
lectura del envejecimiento que trasciende el mar-
co biomédico tradicional y lo sitia como una con-
secuencia compleja de interacciones estructurales,
simbolicas y epigenéticas. Desde esta perspectiva,
el envejecimiento no es simplemente una declina-
cion fisiologica individual, sino una manifestacion
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relacionalmente configurada en entornos marca-
dos por la fragmentacion, la precariedad y la me-
dicalizacion cronica.

En primer lugar, el anélisis confirma que el neo-
liberalismo actia como un disociador estructural
de vinculos, lo que concuerda con lo planteado
por Dardot y Laval (2013), quienes sostienen que
la racionalidad neoliberal no solo reconfigura la
economia, sino que moldea subjetividades centra-
das en la competencia y la autogestion de riesgos.
Esta estructura simbolica desarticula redes de
cuidado, debilita la solidaridad intergeneracional
y transforma la vejez en una carga privada, refor-
zando la idea de que los cuerpos improductivos
deben replegarse (Monbiot, 2017; Schrecker &
Bambra, 2015).

Este quicbre en las tramas sociales tiene con-
secuencias biologicas. La epigenética del enveje-
cimiento ha demostrado que el estrés sostenido
afecta la metilacion del ADN, activando o silen-
ciando genes relacionados con la reparaciéon ce-
lular, la inflamacion y la longevidad (Franceschi
& Campisi, 2014; Horvath, 2013). En condicio-
nes de pobreza, exclusion o inseguridad afectiva
—todas ellas moduladas por determinantes so-
ciales— se observa una aceleracion de los marca-
dores epigenéticos de edad, fenémeno que se ha
denominado reloj epigenético acelerado (Lightart et al.,
2016; Vaiserman, 2018). El gen FKBP5, clave en
la regulacion del estrés, se ha identificado como
altamente sensible a condiciones de violencia es-
tructural (Matosin et al., 2021).

Desde la cibernética de tercer orden (von
Foerster, 2003; Lavanderos & Malpartida, 2023),
este proceso puede comprenderse como una es-
piral de retroalimentacion positiva disfuncional,
en la que el sistema organismo—entorno pierde
coherencia relacional. A medida que el entorno
impone variedad no requerida —en forma de
demandas, incertidumbres y fragmentacion—, el
sistema envejece prematuramente pot sobrecarga
adaptativa (Ashby, 1956). Esta condicion coincide
con lo descrito por Yolles (2021) como entropia
organizacional estructural, propia de entornos satura-
dos de estimulos inasimilables.

La teorfa de la ecopoiesis, desarrollada en los
ultimos afios (Lavanderos & Malpartida, 2023),
complementa este analisis al situar el envejeci-
miento como una manifestacion de la pérdida
de ecostasis, es decir, de la capacidad de sostener
la vida a través de relaciones coherentes, recipro-
cas y culturalmente arraigadas. El neoliberalismo
interrumpe esta capacidad al imponer una légica
relacional instrumental y competitiva, que socava
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las condiciones simbélicas y materiales que hacen
viable la vida en comunidad.

Adicionalmente, la discusién sobre envejeci-
miento suele omitir las dimensiones de género,
clase y etnicidad, reproduciendo un sesgo bio-
logicista que invisibiliza las multiples formas de
desigualdad acumulada. Como sostiene Krieger
(2005, 2012), las desigualdades sociales “se encar-
nan” en el cuerpo a través de procesos epigenéti-
cos, expresando la historia vivida de la opresion.
Esta perspectiva, también abordada por autores
latinoamericanos como Breilh (2003), interpe-
la la salud publica a reconocer que los determi-
nantes sociales no son meros antecedentes, sino
verdaderos productores de enfermedad y muerte
prematura.

En este sentido, el envejecimiento no puede se-
guir siendo abordado como un fenémeno clinico,
individual o inevitable. Su comprension requiere
integrar saberes transdisciplinarios y reconocer
la profunda politicidad del proceso. Las politicas
publicas, si aspiran a ser transformadoras, deben
abandonar el paradigma reparativo y asumir una
ética de la relacionalidad, capaz de restaurar vin-
culos comunitarios, generar entornos afectiva-
mente sostenibles y redistribuir la capacidad de
vivir con sentido.

CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS

El presente trabajo propone una reconceptuali-
zacién del envejecimiento como fendmeno relacio-
nalmente configurado, en el que confluyen proce-
sos biologicos, epigenéticos, sociales y simbolicos.
A partir de una lectura transdisciplinaria, se sostie-
ne que el envejecimiento no puede reducirse a un
evento bioldgico ni a una etapa del ciclo vital, sino
que debe ser comprendida como una manifesta-
ci6én de las condiciones estructurales que permiten
—o impiden— sostener la vida en vinculo.

En contextos neoliberales, donde prevalece una
racionalidad individualista, competitiva y orien-
tada a la maximizacién del rendimiento, las per-
sonas mayores se ven expuestas a dindmicas de
disociacion vincular, medicalizacion del deterio-
ro y pérdida de sentido social (Dardot & ILaval,
2013; Connell, 2019). Este entorno fragmentado
no solo vulnera el bienestar psicosocial, sino que,
como han evidenciado los estudios epigenéticos,
deja huellas moleculares persistentes que afectan
la longevidad y la calidad de vida (Horvath, 2013;
Matosin et al., 2021).

La ecopoiesis, como modelo teérico de la via-
bilidad relacional, permite identificar que la vida



se sostiene a través de relaciones dinamicas, sim-
bolicas y afectivas. La erosioén de estas relaciones
—a través de politicas de mercado, aislamiento
institucional y desarticulacién comunitaria— ge-
nera una pérdida de ecstasis y acelera el enveje-
cimiento como un colapso vincular (Lavanderos
& Malpartida, 2023). Este deterioro no puede
abordarse solo desde la biomedicina: exige una
reestructuracion de las condiciones simbolicas,
materiales y comunitarias del vivir.

Desde la cibernética de tercer orden (von
Foerster, 2003), se entiende que el envejecimien-
to no es una respuesta adaptativa al entorno, sino
una espiral morfogénica negativa, alimentada por
una sobrecarga de variedad no requerida (Ashby,
1956; Yolles, 2021). Esta espiral expresa un des-
ajuste entre las capacidades de eco-regulacion del
sistema humano y las condiciones estructurales
impuestas por la légica neoliberal.

Frente a este escenario, el presente articulo
plantea las siguientes lineas de accion:

e Reconfigurar el envejecimiento como feno-
meno relacional, abandonando las narrati-
vas biomédicas centradas en el déficit o la
dependencia.

* Incorporar indicadores epigenéticos en
salud publica, no como marcadores indi-
viduales, sino como trazas vivas de la des-
igualdad estructural (Krieger, 2012).

*  Reconstruir tramas comunitarias e inter-
generacionales que devuelvan a la vejez su
sentido de pertenencia, dignidad y continui-
dad afectiva.

e Superar el paradigma asistencial mediante
politicas que reparen los vinculos sociales
erosionados, reestablezcan la reciprocidad
y legitimen los saberes y experiencias de las
personas mayores.

En sintesis, envejecer en contextos neoliberales
implica enfrentar no solo la pérdida de capacida-
des, sino la disolucién progresiva del entramado
de relaciones que sostienen la vida. Apostar por
un envejecimiento digno no consiste tnicamente
en prolongar la existencia, sino en garantizar que
esa existencia se desarrolle en condiciones de sen-
tido, cuidado y reconocimiento.

Como sostienen Breilh (2003) y Krieger (2005),
la justicia en salud no se juega solo en la preven-
cion o el tratamiento, sino en la transformacion
radical de los determinantes estructurales que
configuran la experiencia corporal del mundo. En
este marco, la vejez no puede ser pensada como
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destino, sino como expresion histérica de cémo
—y con quiénes— hemos vivido.
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