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a contribucién de los determinantes ambientales en la salud humana ha sido bien documentada

por el mundo cientifico a lo largo de los afios y se ha intensificado conforme la tecnologizacién ha

ido generando mayor carga sobre la biosfera, y el conocimiento cientifico ha podido determinar y
medir sus efectos, reconociendo en forma concreta la relacién existente entre la vida humana y la vida del
planeta. La emergencia climatica mundial, es una emergencia de salud. Segin la Organizacién Mundial de la
Salud, “el cambio climatico esta afectando la vida y la salud de las personas de diversas maneras. Amenaza
los ingredientes esenciales de la buena salud (aire limpio, agua potable, suministro de alimentos nutritivos
y alojamiento seguro) y tiene el potencial de socavar décadas de progreso en materia de salud mundial”.

Por lo mismo, la relacion entre salud humana, salud planetaria y cambio climatico, se ha posicionado a
nivel internacional como un drea altamente sensible en la que diferentes organizaciones e instituciones,
como la Asociaciéon Médica Mundial, y la Organizaciéon Mundial de la Salud, ha instado a los profesionales
sanitarios a unirse a iniciativas que promuevan “el cumplimiento de los compromisos asumidos por los
Gobiernos en favor de un futuro mas saludable, justo y verde” y se encuentran trabajando con foco en la
adaptacion y la forma en que debemos ejercer la medicina en el momento actual, proyectindonos hacia las
generaciones futuras.

En este sentido, destaca el trabajo de los equipos del Consorcio de Universidades para Salud Global
(CUGH), que incluye a 190 instituciones en todo el mundo y que apoya a instituciones académicas y socios
para mejorar el bienestar de las personas y el planeta a través de la educacion, la investigacion, el servicio y la
defensa’; quienes “establecen objetivos de aprendizaje de salud planetaria (PHLO), que complementarian los
de Salud Global”, ya existentes. Estos objetivos de aprendizaje propuestos incluyen, dentro del campo de los
Cambios en el sistema terrestre, limites planetatios y ciencia del cambio climatico, el estudio de:

1. Los Sistemas ecoldgicos y Una Salud; resultados de salud humana; evaluacion de riesgos, vulnerabi-
lidad y resiliencia;

2. Las Politicas, gobernanza y leyes (incluida la Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico y el Acuerdo de Patis); roles y responsabilidades de los gobiernos, empresas, ot-
ganizaciones de la sociedad civil, otras instituciones, comunidades e individuos para la mitigacion,
adaptacion, conservacion, restauracion y sostenibilidad,;

3. La Ftica ambiental, derechos humanos y justicia climatica, y

4. La Alfabetizacion y comunicacion ambiental.

Otro ejemplo reciente de fomento de la formacién en salud humana y medio ambiente, es el proceso
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que ha llevado a cabo Alemania desde 2020, pro-
moviendo la Educacién para la Salud Planetaria,
en la actualizaciéon de su “Catalogo Nacional
de Objetivos de Aprendizaje para la Educacion
Médica”. En este trabajo se mapearon objetivos
y se definieron competencias y sub competen-
cias para los estudiantes de medicina. Es des-
tacable que se coordiné con la estructura res-
ponsable de los examenes de certificacion (el
Instituto de Examenes Médicos y Farmacéuticos,
Institut fir Medizinische und Pharmazeutische
Prifungsfragen , IMPP), la incorporacién de pre-
guntas sobre Salud Planetaria, tanto en la carrera
de medicina, como en otras catrreras de la salud.

Considerando la trascendencia de incorpo-
rar estos conceptos en la formacién médica
en nuestro pafs, el Departamento de Medio
Ambiente del Colegio Médico de Chile, realiz6
en el segundo semestre de 2024, una entrevista
exploratoria a profesionales responsables de cin-
co escuelas de medicina: Universidad de Chile,
Pontificia Universidad Catdlica, Universidad
Austral, Universidad de Valparaiso, Universidad
de Antofagasta, con el objetivo de visualizar el ni-
vel de penetracion y profundidad del tema en la
formacion de pregrado y poder aportar insumos
para una reflexiéon posterior que facilite su incot-
poracién en forma sistematica e intencionada a
nivel de la formacion médica nacional, tal como
lo propone el Consorcio de Universidades para la
Salud Global.

En el proceso se evidencié una excelente dispo-
sicion a participar y se valord la sistematizacién de
los temas presentados en el articulo de Lancet del
Consorcio de Universidades para Salud Global.

Se reconoce que se trata de temas emergentes,
que no estan incorporados en forma especifica
y sistematica en los programas de formacién ac-
tuales, sino que aparecen en forma aislada como
tematicas de diversos cursos en diferentes aflos de
la formacién, asociados a Salud Publica en la ma-
yoria de los casos.

Se reconoce también que hay una vasta cantidad
de contenidos biomédicos, lo que no facilita la in-
corporacion de nuevas tematicas, que sin embar-
go resultan importantes para la realidad de salud
actual y futura.

En sintesis, esta investigacion exploratoria en-
trega como conclusiones que el tema de la salud
global, medio ambiente y cambio climatico, no
existe como materia especifica o sistematica en
los curriculo de las carreras de medicina, corres-
pondientes a las Universidades donde respondie-
ron a la encuesta respectiva.
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En simultaneo a este trabajo exploratorio, el
Colegio Médico de Chile firmé el 23 de noviem-
bre de 2024 un convenio de colaboraciéon con
ISDE Italia (International Society of Doctors
for Environment), entidad italiana representada
por el Dr. Paolo Lauriola, enfocada entre varias
iniciativas y ambitos de trabajo, en contribuir
en la formacién medioambiental en el pregrado
de medicina, con el objetivo de aunar esfuerzos
y compartir iniciativas que puedan reproducirse
facilitando la incorporacién de esta tematica en
ambos paises.

En este contexto, se recibio el documento “Plan
de Estudios de Formacién Homogéneo: Medio
Ambiente y Salud” y se conoci6 la iniciativa deno-
minada “Médicos Centinela” que pueden servir
como insumo base de discusion para propuestas
de programas locales de formacion.

Por esta misma razéon y dado este estado
del arte en la formacién profesional, es que el
Departamento Nacional de Medio Ambiente
COLMED Chile ha tomados estos insumos y
expone dos programas destinados a ser conside-
rados en los procesos de reforma curricular en
ciernes o en futuras iniciativas:

Plan de Estudios de Formacion Homogéneo
“Medio Ambiente y Salud”

El plan de estudios de formacién homogéneo
puede utilizarse para todas las sesiones de forma-
cién en temas de Medio Ambiente y Salud para
operadores del Servicio Nacional de Salud y del
Sistema de Proteccion Ambiental, para médicos
generales y pediatras de libre eleccién, y en la for-
macién universitaria.

Estan previstos los siguientes moédulos:

1. Temas basicos sobre Medio Ambiente y
Salud
2. Toxicologia ambiental

»

Epidemiologia ambiental
4. Evaluacién de impacto ambiental y de sa-
lud, comunicacion de riesgos

1. TEMAS BASICOS SOBRE MEDIO
AMBIENTE Y SALUD

El objetivo es poner a disposicion conocimien-
to sobre la relacion ambiente-salud, limitado a
evidencia consolidada, publicada y compartida en
el campo cientifico. Es necesario brindar herra-
mientas utiles para una respuesta estandarizada y
compartida por parte de las instituciones de salud
y ambientales a las preguntas planteadas sobre el



tema de medio ambiente y salud a nivel local y
nacional. Al final de este proceso de formacion,
los participantes podran responder a las preguntas
especificas planteadas por las instituciones sanita-
rias y ambientales, los actores interesados y la po-
blacién, comprender los resultados de una inves-
tigacion ambiental, leer e interpretar criticamente
datos epidemioldgicos sobre el estado de salud.
y posibles riesgos ambientales de las poblaciones
expuestas. La perspectiva general es la de la salud
publica encaminada a definir acciones preventivas
sobre la base de la evidencia disponible, teniendo
en cuenta las desigualdades en exposicion y ries-
gos en diferentes subgrupos de poblacion.
Los temas especificos a tratar son:

* Introduccién general al tema de medio am-
biente y salud,;

e Desarrollo sostenible;

e Biodiversidad y salud humana;

e Ta construccion de evidencia cienti-
fica, la formulaciéon de resumenes vy
recomendaciones;

*  Desigualdades y equidad en la distribucion
del riesgo y efectos sobre la salud,;

¢ Contaminacién del aire interior;

*  Contaminacién del aire exterior;

e Campos electromagnéticos;

*  Ruidos y vibraciones;

e Sitios contaminados;

*  Residuos;

* Emergencias ambientales y  riesgos
relevantes;

e Cambios climaticos/olas de calor;

¢ Contaminacién de los recursos hidricos;

*  Raddn;

e Seguridad quimica;

*  Amianto y fibras;

*  Nanomateriales;

¢ Alimento.

Para cada uno de los temas anteriores se debe
examinar/desarrollar lo siguiente:

e Legislacion europea y nacional y su poten-
cial en la reduccién de riesgos;

*  Meétodos y estrategias para el muestreo de
contaminantes en diferentes matrices am-
bientales, incluida la cadena alimentaria;

e Destino ambiental, persistencia ambiental y
biodisponibilidad de contaminantes;

e Mcétodos para evaluar la exposicion de la
poblacién: mediciones de exposicion y do-
sis internas; métodos y estrategias para el
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seguimiento de la exposicion ambiental y
personal, incluso mediante el biomonitoreo
humano; modelos de difusion y precipita-
cién de contaminantes; métodos empiricos
(regresion del uso de la tierra y fusion de
datos) para estimar la exposicion de la po-
blacién; mezclas complejas;

*  Toxicocinética y toxicodinamica de conta-
minantes ambientales;

e Estudios ecotoxicolégicos y toxicologi-
cos con referencia a mezclas complejas de
contaminantes;

e Estudios clinicos controlados;

*  Estudios epidemioldgicos;

*  Vigilancia sanitaria y epidemiologica;

* Identificacion de
cién cuantitativa de riesgos (funciones

peligros y  evalua-
dosis-respuesta);

e Posibles intervenciones preventivas;

* Evaluacion de la eficacia de las
intervenciones;

e Herramientas de comunicaciéon para la
poblacion;

*  Recomendaciones basadas en evidencia;

*  Herramientas parala actualizacion continua.

*  Parala formacion en el sector sanitario tam-
bién conviene profundizar en los siguientes
temas:

* Anamnesis ambiental, herramienta para
identificar y evaluar la exposicion de
la poblaciéon y responder con medidas
preventivas;

* Identificacién de los grupos de poblacién
con mayor vulnerabilidad (nifios, mujeres
embarazadas, personas mayores, clases so-
cioeconémicamente desfavorecidas) en re-
laciéon con la exposiciéon a contaminantes
ambientales;

Patologfas ambientales: base cientifica para sos-

pecharlas, reconocerlas, diagnosticatlas y tratarlas.
En particular, se deben considerar las siguientes
patologias:

e Asma pediatrica y asma en adultos o
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC)

e Cardiopatia isquémica

* Insuficiencia cardiaca

e Sindrome metabélico, Diabetes y Obesidad.

e Trastornos neurolégicos y
neuroconductuales

*  Nefropatias con posible etiologia ambiental.

e Tumores con posible etiologfa ambiental.
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Sensibilizacion alérgica y dermatitis.
Alteracion endocrina

Métodos de implementacioén de interven-
ciones de vigilancia ambiental y sanitaria;
Métodos y herramientas para la preven-
cion de la salud y la proteccion del medio
ambiente;

Bases de datos y documentacion en el cam-
po de la salud ambiental y su uso;
Comunicacion y gestién de riesgos;
Abogacia;

Relaciones  entre  Departamentos  de
Prevencidon, Médicos de Medicina General
y Pediatras de libre eleccion, Autoridades
Locales y roles en el ambito Plan Nacional
de Prevencién y Pla Regional de Prevencion
(PNP y PRP).

Para la formacion en el sector no sanitario tam-
bién conviene profundizar en los siguientes temas:

Anamnesis ambiental, herramienta para
identificar y evaluar la exposicion de
la poblaciéon y responder con medidas
preventivas;

Exposicion a contaminantes de origen in-
dustrial (procesos de produccion, emisio-
nes a la atmosfera y liberaciones a masas
de agua y suelo; mejores técnicas disponi-
bles para limitar las emisiones; localizacion,
etc.);

Métodos y técnicas de remediaciéon am-
biental (sitios contaminados);

Evaluacion de  tecnologias  sanitarias
(ETESA) como enfoque multidiscipli-
natio para el andlisis de las implicaciones
médico-clinicas, sociales, organizativas,
economicas, éticas y legales de las tecno-
logfas disponibles a través de una evalua-
cién multidimensional que incluye efecti-
vidad, seguridad, costos, impacto social y
organizacional;

Gestién y tratamiento de residuos especia-
les, residuos urbanos peligrosos y residuos
especiales peligrosos;

Evaluacion y gestion de los riesgos deriva-
dos de la produccién, comercializacion y
uso de sustancias quimicas y sus mezclas,
asi como de los riesgos vinculados a todo
el ciclo de vida de los productos destinados
a usos especificos y regulados por normas
sociales y sectoriales y de producto;
Vigilancia ambiental;

Analisis de los resultados de las actividades
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de control a que se refieren las normas
ambientales, sociales, sectoriales o de pro-
ducto, con el fin de identificar inquictudes
que puedan ser gestionadas por los proce-
dimientos inherentes a las propias normas;

e escenarios de exposicion que afectan a los
trabajadores, los consumidores, los expues-
tos indirectamente al medio ambiente y los
distintos sectores medioambientales;

e Meétodos de implementaciéon de interven-
ciones de vigilancia ambiental y de salud;

*  Meétodos y herramientas para la preven-
ci6én de la salud y la proteccién del medio
ambiente;

*  Bases de datos y documentacién en el am-
bito de la salud ambiental y su utilizacion.
Uso de bases de datos nacionales y euro-
peas relacionadas con la adaptacion téenica
de las reglamentaciones;

e Comunicacion y gestion de riesgos;

*  Abogacia;

* Relaciones entre los diferentes setrvi-
cios implicados en los Departamentos de
Prevencién, Médicos de Medicina General
y Pediatras de libre eleccién, Autoridades
Locales y roles en el ambito PNP y PRP.

2. TOXICOLOGIA AMBIENTAL

El desarrollo de este tema pretende ofrecer una
vision global de las aplicaciones de la toxicologia
para el estudio de la relacién entre salud y medio
ambiente. Al finalizar la capacitacion, los partici-
pantes podran colaborar en el disefio y realizacion
de las fases de la evaluacién de riesgos toxicoldgi-
cos que aborda los riesgos para la salud humana
y ambiental resultantes de la exposicion a agentes
potencialmente toxicos.

Los temas especificos a tratar son:

e Toxicologia general y ambiental

*  Toxicocinética y toxicodinamica

*  Carcinogénesis y mutagénesis ambiental

*  Epigenética y toxicidad reproductiva

e Marcadores de dafo temprano y suscep-
tibilidad  interindividual ~ (polimorfismos
genéticos, capacidad de desintoxicar y re-
parar dafios biolégicos de contaminantes
ambientales)

e Ecotoxicologia

*  Mecanismos de accién de los contami-
nantes ambientales en la etiopatogenia de
patologias

e Toxicologia de mezclas quimicas complejas



3. EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL

El desarrollo de este tema pretende ofrecer una
visién global de las aplicaciones de la epidemiologia
para el estudio de la relacion entre salud y medio
ambiente. Al finalizar la formacion, los participan-
tes podran colaborar en las fases de disefio y reali-
zacion de un estudio epidemioldgico que examine
la relacion entre salud y medio ambiente.

e Marco histérico sobre el papel de la epide-
miologfa ambiental

*  Mediciones de frecuencia

*  Medidas de riesgo y asociacién

e La estandarizacion de tasas y la eleccion
adecuada del enfoque de referencia

e Hvaluacién de exposiciéon en estudios
epidemiolégicos

*  Biomonitoreo

e Disefios de estudios epidemioldgicos: co-
horte, casos y controles, prevalencia, series
temporales, estudio de panel, estudio clini-
co controlado.

e Sesgo

*  Confusion y modificacion de efectos

*  Revision sistematica y metanalisis

*  Asociacion causal

4. EVALUACION DE IMPACTO
AMBIENTAL Y DE SALUD,
COMUNICACION DE RIESGOS

El objetivo de la formaciéon es combinar dife-
rentes aspectos: la competencia para realizar y/o
comprender un procedimiento de Evaluacion de
Impacto en la Salud (EIS) y para integrar los as-
pectos ambientales y de salud en una evaluacion
integrada (VIIAS) y el apoyo a la gestién operati-
va de los procesos de comunicacion. Al finalizar
la capacitacién sobre el tema, los participantes
podrin participar en los procedimientos EIS/
VIIAS y la posterior fase de comunicacioén de los
resultados. Los resultados del trabajo multidisci-
plinario y multiinstitucional de los subgrupos de
“Comunicacion” y “Evaluacién de Impacto” del
Task Force de Ambiente y Salud representan una
importante fuente de informacién sobre como
orientar la capacitacion en estos dos temas.

Temas especificos a cubrir:

El proceso de Evaluacion de Impacto en la
Salud (EIS) https://wwwwho.int/hia/en/ como
un proceso participativo que proporciona a los
tomadores de decisiones informacion sobre las
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implicaciones para la salud de las politicas, pro-
gramas, proyectos e intervenciones ambientales,
como la construccion. de una nueva planta, cam-
bios tecnolégicos, etc.

Descripcion del proceso de Evaluacion de
Riesgos

Presentacion de un ejemplo de la ruta de apli-
cacién de los VIS LG relacionados con grandes
plantas de produccién y herramientas operativas
para acceder a datos y procedimientos para eva-
luaciones de impacto.

Presentacion del camino de implementacion de
un VIIAS, con especial referencia a la fase de eva-
luacién de impacto cuantitativo, proponiendo y
discutiendo estudios de casos nacionales y locales
sobre la estimacion de los impactos potenciales de
los asentamientos, programas y politicas.

Creazioni percorsi/ repository dati ambientali, denogra-
fict, sanitari per le valutazioni

Raccolta sistematica dei casi e buone pratiche per le va-
Intazioni di impatto di piccoli impiant.

Presentacion de elementos tedricos sobre co-
municacion de riesgos, percepcion de riesgos y
criticidad de la comunicacién; la ilustracion de
elementos metodologicos y operativos para es-
tablecer y gestionar un proceso de comunicacion
vinculado a un evento de riesgo para la salud. Es
necesario estimular las habilidades comunicati-
vas relacionales de los participantes a través de
la presentacion de casos practicos y ejercicios en
los que aprendan a planificar una comunicacioén
adecuada. El recorrido tiene como objetivo me-
jorar las habilidades para la creacién de mensajes
efectivos.

ESCUELA DE FORMACION PARA
MEDICOS CENTINELA DEL
AMBIENTE

Esta propuesta recoge la experiencia del “Plan
de Estudios de Formacién Homogéneo: Medio
Ambiente y Salud” de la International Society of
Doctors for Environment), entidad italiana, con
la que el Colegio firmé un acuerdo de colabora-
cién y que constituye un insumo valioso como
ejemplo a considerar dentro de los programas de
formacion de lideres en salud humana y medio
ambiente, que representa una de las urgencias
que el sector salud debe comenzar desarrollar en
nuestro pafs.

El documento sefiala que por escuela se
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entiende una “institucion social que, a través de
una actividad didactica organizada y estructurada,
tiende a brindar educacién, formacion humana y
cultural, preparacion especifica en una determi-
nada disciplina, arte, técnica, profesion, etc.” En
este caso particular se refiere a una iniciativa que,
de forma organica, organizada y sistematica, pre-
tende apoyar una Red de Médicos Centinela del
Medio Ambiente. Es decir, a partir de este curso
de formacion, se pretende crear un programa re-
conocido y estable.

Objetivos de la Escuela

El objetivo de los cursos de formacion de la es-
cuela es transmitir y compartir con los médicos
los conocimientos sobre la relacion ambiente-sa-
lud, que emergen de la evidencia compartida en
el campo cientifico nacional e internacional, per-
tinentes para la practica clinica de los médicos y
brindarles las herramientas. desempefiar de for-
ma adecuada y autorizada la funcién de Médico
Centinela del Medio Ambiente (MSA). En parti-
cular, en lo que respecta a la detecciéon y notifica-
cion de “signos” tempranos de efectos ambienta-
les en la salud de los pacientes y al ejercicio de un
papel de apoyo a los ciudadanos y las administra-
ciones (Advocacy).

Objetivos generales

Formar profesionales médicos de atencion pri-
maria que cumplan con el perfil profesional de
MSA.

Desarrollar conocimientos sobre determinantes
ambientales, sociales, culturales y sus interaccio-
nes, especificos para el médico de familia.

Carvajal Y., et al.

70

Crear experiencias de capacitacion basadas en
las necesidades locales, pero también abiertas
a temas globales, utilizables a nivel nacional e
internacional.

Objetivos especificos

Crear una Hscuela de Médicos Centinela del
Medio Ambiente en el tema de vigilancia ambien-
tal y sanitatia, educacién sanitaria en el contexto
de “Salud Planetaria”.

Promover un enfoque formativo basado en el
“Aprender haciendo”.

Promover el fortalecimiento de redes estructu-
radas para una oferta clinica integrada también en
el campo de la observacion de patologias de ori-
gen ambiental.

La escuela adopta una perspectiva de salud pu-
blica encaminada a definir acciones preventivas
sobre la base de la evidencia disponible, teniendo
en cuenta las desigualdades en exposicion y ries-
gos en diferentes subgrupos de poblacion.

En este contexto, se prestara especial atencién
a la cuestion de la influencia de los médicos en
las decisiones a nivel individual y colectivo (ad-
vocacy), en consonancia con sus deberes éticos y
deontolégicos.

Por lo tanto, es necesario proporcionar las he-
rramientas para una respuesta competente a los
problemas ambientales y de salud a nivel local y
nacional. En particular, permitir a los médicos
contribuir a la difusién de una cultura que respete
los equilibrios naturales y promueva el conoci-
miento de los efectos del medio ambiente a nivel
local y global.



