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RESUMEN

ste estudio se enmarca en el proyecto “Saberes y usos tradicionales de plantas silvestres en la

comuna de Paihuano”, financiado por el Fondo del Patrimonio Cultural, Gobierno de Chile. Su

objetivo fue caracterizar las zonas de recoleccién de plantas de uso tradicional en la comuna de
Paihuano, region de Coquimbo, Chile. Para ello, durante el afio 2022, se realizaron talleres con cultores y
cultoras de la comuna de Paihuano, donde mediante la metodologia de mapeos participativos y entrevistas
etnobotanicas, se identificaron plantas de uso tradicional, sus sitios de recoleccion y sus usos.

Se identificaron 121 plantas, distribuidas en 41 sitios, destacando las zonas riberefias con alta diversidad. Se
documentaron catorce usos, de los cuales siete no habfan sido reportados para el area de estudio. Destacan el
uso medicinal y alimentario como los mas frecuentes. Los resultados incrementaron en un 144,5% el listado
previo de plantas utilizadas para distintas actividades humanas descrito en la literatura especializada, aunque
se requieren estudios botanicos especializados para validar la taxonomia de las especies.

Los resultados del presente articulo aportan a la conservacion y valorizacion del patrimonio natural y
cultural, destacando la importancia del conocimiento local para conocer las plantas con usos tradicionales.

Palabras clave: saberes tradicionales, mapeo participativo, Valle de Elgui, plantas de usos tradicionales, patrimonio cultural.

ABSTRACT

This study is part of the project “Iraditional knowledge and uses of wild plants in the commune of
Paihuano”, financed by Fondo del Patrimonio Cultural, Gobierno de Chile. Its objective was to characterize
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the collection areas of plants of traditional use
in the commune of Paihuano, Coquimbo Region,
Chile. For this purpose, during the year 2022,
workshops were conducted with people of the
commune of Paihuano, where through the me-
thodology of participatory mapping and ethno-
botanical interviews, plants of traditional use were
identified, their collection sites and their uses.

A total of 121 species were identified, distri-
buted in 41 sites, highlighting the riparian zones
with high diversity. Fourteen uses were documen-
ted, of which seven had not been reported for
the study area. Medicinal and food uses were the
most frequent. The results increased by 144.5%
the previous list of plants used for different hu-
man activities described in the specialized litera-
ture. However, specialized botanical studies are
required to validate the taxonomy of the species.

The results of this article contribute to the
conservation and valotization of the natural and
cultural heritage, highlighting the importance of
local knowledge to learn about plants with tradi-
tional uses.

Keywords: traditional knowledge, participatory mapping,
Elgui Valley, traditional use plants, cultural heritage.

INTRODUCCION

La etnobotanica, como disciplina que estudia la
relacién dinamica entre las comunidades humanas
y las plantas, integrando conocimientos antropo-
légicos y botanicos para comprender los usos tra-
dicionales de la flora en contextos culturales espe-
cificos (Balick & Cox, 2020; Mortis, 1986). Esta
interaccion ha sido fundamental para la supervi-
vencia de las sociedades, desde la alimentacién y
la medicina, hasta la construccién y practicas es-
pirituales (de Albuquerque y cols., 2007; Toledo,
2009). En Chile, la etnobotanica ha documentado
sistemas de clasificacion indigena y usos multi-
ples de especies en ecosistemas diversos, como
los bosques del sur (Villagran y cols., 1998) y las
quebradas altiplanicas del norte (Villagran y cols.,
2003). Sin embargo, en la regiéon de Coquimbo,
y particularmente en la comuna de Paihuano, los
estudios etnobotanicos son escasos, limitandose
a aproximaciones bibliograficas (Viveros, 2020) y
registros de plantas comestibles (Mufioz, 2018).

El mapeo participativo, o SIG participativo, se
establece como una herramienta metodologica
fundamental para la representacion espacialmente
explicita del conocimiento local sobre el entorno
(Corbett & Keller, 20006). Esta técnica permite a
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las comunidades documentar y georreferenciar
elementos naturales, culturales y socioambienta-
les mediante procesos colaborativos que integran
saberes tradicionales con herramientas digitales
(Quan y cols., 2001). El resultado es una repre-
sentacion visual del territorio que captura no solo
recursos tangibles (ej. plantas medicinales), sino
también valores intangibles como espacios sagra-
dos e histéricos, facilitando asi 1a identificacion de
areas, por ejemplo, de recoleccién etnobotanica y
fortaleciendo la reapropiacion cultural del patri-
monio biocultural (McCall 2000).

El presente trabajo fue realizado en la comuna
de Paihuano, region de Coquimbo. Esta comuna se
encuentra en el Valle de Elqui, el que se caracteriza
por su heterogeneidad geomorfologica y climatica
(Luebert & Pliscoff, 20006), y donde las comuni-
dades locales han desarrollado un conocimiento
profundo de la flora silvestre. Este saber, transmi-
tido oralmente y amenazado por procesos como la
migracién campo-ciudad y actividades productivas
a gran escala, requiere ser documentado para su
preservacion y valorizacion. La investigacion bus-
c6 caractetizar las areas de recoleccion de plantas
de uso tradicional mediante mapeos participativos.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se desarroll6 en la comuna de
Paihuano (1.494,7 km?), caracterizada por climas
de tundra y estepa fria de alta montafia, con ve-
getacion dominante de matorrales mediterra-
neo-tropicales adaptados a condiciones semiari-
das (Luebert & Pliscoff, 2000). La metodologia
combiné: (1) mapeos participativos y entrevis-
tas etnobotdnicas en talleres locales (Cochiguaz,
Pisco Elqui, Quebrada de Paihuano, verano 2022)
y su georeferenciacién; (2) georreferenciacion de
puntos de recoleccion mediante QGIS 3.22.6;
(3) delimitaciéon de microcuencas hidrograficas
usando GRASS con modelo digital de elevacion
(DEM); y (4) analisis cuantitativo de riqueza de
plantas por sitio empleando RStudio.

Mapeos participativos, entrevistas etnobo-
tanicas, digitalizacion y georreferenciacion

Se realizaron tres talleres con cultoras y cultores
locales en tres localidades de la comuna de Paihuano:
Cochiguaz, Pisco Elqui y Quebrada de Paihuano.
Los talleres se realizaron en enero del afio 2022, en
sedes vecinales de cada una de las localidades. En di-
chos talleres participaron cultoras y cultores locales,
a quienes se les invité mediante avisos divulgados
tanto de manera presencial como virtual.



Los talleres se abordaron desde la metodologia
de mapeos participativos (Corbett & Keller, 20006),
y entrevistas etnobotanicas mediante metodologfa
de investigacién-accion participativa. En cuan-
to a los mapeos, la cartogratia de cada localidad
se trabajé a escala 1:5.000. Cada persona trabajé
con fichas plasticas, las que fueron utilizadas para
marcar los sitios de recoleccion de plantas de uso
tradicional en el mapa. En el proceso de seleccion
de sitios, se fue registrando la identidad potencial
de dichas plantas y los usos tradicionales. Se hablé
en términos de plantas y no de especies, pues si
bien las cultoras y cultores fueron acordando a qué
planta se referfan, la identificacién a nivel de espe-
cie requiere de estudios botanicos especializados.
Tanto en relacién a las plantas como sus usos, la
conversacion se realizé mediante consensos; y en
los casos donde no fue posible un consenso, las
plantas o usos fueron registrados. En cuanto a la
investigacién accidén- participativa, esta metodolo-
gfa permiti6 crear vinculos virtuosos de reflexion,
dialogo y accién entre actores, permitiendo asf re-
gistrar informacion sobre usos y saberes, a la vez
de que la propia comunidad se comprometiera con
el desarrollo de los objetivos del taller (Durston &
Miranda 2002). Para la visualizacion de los datos de
plantas y sus usos, se utiliz6 la herramienta ethno-
botanyR en R (Whitney y col. 2022).

Los talleres tuvieron tres momentos: el primero
consistio en una breve explicacion sobre el objeti-
vo del taller y su metodologfa; el segundo se cen-
tré en la identificacion de zonas de recoleccién,
asf como de las plantas recolectadas y sus usos; y
el tercero, apuntd a un espacio de opiniones y re-
flexiones del taller. Cabe destacar que fueron con-
sideradas todas las plantas con usos tradicionales,
sean nativas como introducidas.

En cuanto a la digitalizaciéon y georreferen-
ciacién, se revisaron fotograffas y transcripcio-
nes de los mapeos participativos realizados en
Cochiguaz, Pisco Elqui y Quebrada de Paihuano,
registrando cada especie mencionada por las y los
participantes mediante su nombre comun. Los
puntos de recoleccién fueron digitalizados en
QGIS 3.22.6, asignando coordenadas mediante la
calculadora de campos y la herramienta de geo-
rreferenciacion de dicha aplicacion, generando un
listado completo de plantas clasificadas por forma
de vida (hierbas, arbustos, arboles, etc.).

Delimitacién de unidades geomorfologicas
Mediante el médulo GRASS de QGIS, se proce-
s6 un modelo digital de elevacion (DEM) de IDE
Chile para delimitar microcuencas hidrograficas.

51

CUADERNOS BOTANICO SOCIALES

Se aplicaron funciones de hidrologfa (r.fill.dir,
r.watershed) con un umbral minimo de 5000 cel-
das, transformando los resultados raster a vecto-
rial (r.to.vect.area). Posteriormente, se generd un
buffer de 80 m en rios principales, subdividido
por intersecciones con quebradas afluentes, y se
definieron poligonos de sitios mediante herra-
mientas de geometria (monoparte) y georreferen-
ciacién de puntos de fogueo.

Evaluacion de riqueza y cartografia

Para caracterizar la riqueza de plantas por si-
tio, se procesaron los datos en RStudio (RStudio
Team, 2022) mediante un flujo analitico estanda-
rizado: (1) conversion de capas shapefile a forma-
to CSV; (2) transformacién de la matriz de datos
usando la librerfa tidyr (comando spread) para
organizar plantas en filas y sitios en columnas; y
(3) calculo de riqueza especifica con la funcién
rowsum. La visualizaciéon espacial se implemen-
t6 en QGIS mediante unién de tablas (join) en-
tre los valores de riqueza y la capa vectorial de
sitios, simbolizando resultados con clasificacion
graduada en 5 clases. Finalmente, el disefio carto-
grafico en el médulo composicién de impresion
de QGIS generd tres mapas tematicos: distribu-
ci6én de puntos de recoleccion, ubicacion de sitios
y riqueza por subcuenca (Cochiguaz, Pisco Elqui,
Paihuano).

Validacién con literatura

El listado de plantas obtenido se comparé con
el inventario bibliografico de especies potenciales
de Viveros (2020), mediante tablas de presencia/
ausencia cuantificando el porcentaje de nuevas
plantas registradas y aquellas documentadas pre-
viamente pero no mencionadas en terreno, iden-
tificando posibles vacios de conocimiento o cam-
bios en los usos. Ademas, se evaluaron los usos
que dicho inventatio registrd en relacién con las
plantas identificadas en los talleres del presente
estudio.

RESULTADOS

Los talleres se realizaron durante el mes de
marzo del 2022, en los cuales participaron 24
personas en total. De ellas, 11 asistieron al ta-
ller de Cochiguaz realizado el 29.03, 8 al taller
de Quebrada Paihuano del 30.03. y 5 al taller de
Pisco Elqui del 28.03.

La delimitacién de las unidades geomorfologi-
cas mostrd tres subcuencas, las que fueron deli-
mitadas a escala de microcuenca y quebrada para
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Figura 1: Ubicacion geografica de puntos donde fueron registradas zonas de recoleccion y las plantas identificadas
segun su nombre comun en los mapeos participativos. Las zonas que fueron mapeadas son Cochiguaz (morado),

Pisco Elqui (verde) y Quebrada Paihuano (celeste).
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facilitar los talleres con cultores y cultoras. La
identificacion de puntos de recolecciéon muestra
una distribucién de 502 puntos en las tres sub-
cuencas (Figura 1).

El estudio revel6 una notable diversidad de
plantas en Paihuano, donde durante los talleres se

nombraron 121 plantas recolectadas por sus usos
tradicionales distribuidas, en 41 sitios de reco-
lecciéon delimitados por microcuencas o quebra-
das, y distribuidos en la subcuenca de Cochiguaz
(Figura 2), Quebrada Paihuano (Figura 3), y Pisco
Elqui (Figura 4).

Figura 2: Riqueza de plantas silvestres de usos tradicionales por cada microcuenca o quebradas, en la
subcuenca de Cochiguaz. La riqueza de plantas se muestra en un gradiente de blanco a morado, mientras que
las microcuencas o quebradas poseen un numero identificador.
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2022, proyecto FONPAT 37707. Fuente: Elaboracion propia.

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 3: Riqueza de plantas silvestres de usos tradicionales por cada sitio en la subcuenca de Quebrada Paihuano.
La riqueza de plantas se muestra en un gradiente de blanco a rosa oscuro, mientras que las microcuencas o

quebradas poseen un numero identificador.
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Figura 4: Riqueza acumulada de plantas silvestres de usos tradicionales por cada sitio en la subcuenca de Pisco
Elqui. La riqgueza de plantas se muestra en un gradiente de blanco a verde, mientras que las microcuencas o

quebradas poseen un numero identificador.
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Los mapas de riqueza acumulada de plantas de
uso tradicional destacan que en Cochiguaz (Figura
2) el sector de El Colorado (28 plantas) y El Trozo
(25 plantas) concentran la maxima diversidad; en
Quebrada Paihuano (Figura 3) lo hace la quebrada
El Chafiar (57 plantas); y en Pisco Elqui (Figura
4),1o es la quebrada La Greda (14 plantas). Dichos
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mapas muestran que las zonas riberefias albergan
la mayor riqueza de plantas, destacindose como
lugares de alta diversidad de plantas con impot-
tancia cultural.

La caracterizacién ecolbgica muestra que las
herbaceas dominan el espectro de formas de
vida (47.1%, 57 plantas, ver Nota), seguidas por
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arbustos (33.6%, 39 plantas, ver Nota) y arboles
(16.8%, 20 plantas, ver Nota), reflejando la cober-
tura de la flora al ambiente semiarido. Un grupo
reducido de plantas (fiipa, palqui, toronjil amargo,
molle, pingo pingo, sanguinaria, algarrobo, varilla
brava, chafar, romero de la tierra, coronilla, espi-
no, lengua de vaca variedad 1, lengua de vaca va-
riedad 2, olivillo, pacul, varilla, doradilla y lengua
de gallina) demostr6 amplia distribucién, siendo
recolectadas en mas de 20 sitios diferentes, mien-
tras que mas del 40% de las plantas presentaron
una distribucion restringida (ver Nota). En rela-
cién a su representacion en las tres subcuencas,
un 52.5% de las plantas fueron nombradas tanto
en Cochiguaz como Pisco Elqui, un 47,5% tanto
en Pisco Elqui como en Quebrada Paihuano, y
un 32,8% tanto en Cochiguaz como en Quebrada
Paihuano (ver Nota).

En cuanto a los usos, fueron nombrados 14 usos
tradicionales (Figura 5; ver Nota): medicinal, ali-
menticio, espiritual, construccién, forraje, artesa-
nia, ladico, como alcohol, combustible, cosmético,
afrodisiaco, agticola, doméstico y ornamental. Cabe
destacar algunas distinciones notables como forra-
je de uso agricola, pues algunas plantas son usadas
como cercos entre los parches agricolas (por ejem-
plo el sauce); ornamental de artesania, pues algunas
plantas se utilizan sélo en hogares pero no con fines
comerciales (por ejemplo el chafiar); doméstico de
ornamental, ya que algunas plantas se usan en activi-
dades domésticas como escoba (como el caso de la
varilla). Los usos mas comunes fueron el medicinal
(107 plantas) y alimentatio (24 plantas). Cabe desta-
car que 68 plantas solo fueron desctitas como de uso
medicinal, por lo que fueron agrupadas en “plantas

medicinales” (Figura 5).

Figura 5: Plantas nombradas en los talleres de cultoras y cultores y los usos mencionados para cada una de
ellas. El tamafo de las barras circulares, indica la cantidad de plantas asociadas a cada uso, y en el caso de las
plantas, la cantidad de usos atribuidos a cada una de ellas.
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ILa comparacién con el estudio previo de
Viveros 2020, compuesto por 74 plantas, eviden-
ci6 que del total de plantas mencionadas en los
talleres, 14 fueron también reportadas en dicho
estudio y asociadas a la evaluacién de potencia-
les usos tradicionales (ver Nota). En dicho cru-
ce de informacion, fueron identificados 10 usos
tradicionales (medicinal, ornamental, alimentatio,
forrajeo, principio quimico, maderero/construc-
cién, combustible, artesanal, conservacion de
suelos, apicola; ver Nota). Destacan siete usos
mencionados en las entrevistas botanicas y que
no habfan sido registrados previamente: espiri-
tual, ladico, como alcohol, cosmético, afrodisiaco,

Leén V. y cols.

|eunipa

54

Alimenticie,
el 1
Pirityg,
Cong,
o e,
L7 "y
%

Ornamental
== Ajenjo
= Algarrobo

agricola, y doméstico. En cuanto a las plantas
nombradas, el estudio mediante talleres con cul-
toras y cultores mostré un incremento del 64,86%
en relaciéon a la cantidad de plantas documentadas
previamente (ver Nota), y aument6 el nimero de
plantas nombradas o potenciales segun la biblio-

graffa a 182 (ver Nota).

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio representan un
avance en el conocimiento botanico de Paihuano,
al integrar por primera vez una caracterizacion es-
pacial explicita de los sitios de recoleccién a partir



de un estudio etnobotanica basado en el conoci-
miento tradicional local, asi como las plantas aso-
ciadas a dichos sitios. El registro de 121 plantas,
incluyendo 108 no registradas previamente, evi-
dencia la importancia de los enfoques participa-
tivos para documentar la diversidad biocultural
en zonas 4aridas. Este incremento en el registro de
plantas resalta que el no incorporar la perspectiva
territorial de las comunidades pueden subestimar
la riqueza de plantas (Corbett & Keller, 2000).

Las limitaciones del estudio, sin embatgo, revelan
desafios criticos. La dependencia exclusiva de nom-
bres comunes en los mapeos participativos intro-
duce incertidumbres taxonémicas que futuros es-
tudios deberan resolver mediante trabajo botanico
de campo. Si bien esta metodologfa captura el co-
nocimiento botanico local, genera incertidumbres
en tres niveles: riesgos de sinonimia (¢j. “lengua de
vaca” para multiples plantas), no permite corro-
borar entre subcuencas la potencial diferenciacion
entre plantas, y una discrepancia con la literatura
previa, lo que dificulta la discusion y conclusiones
asociadas a los resultados. Sin embargo, destaca
que si bien el trabajo botanico riguroso esta ausen-
te en este estudio, el nimero de plantas nombradas
en los talleres da cuenta de una rica diversidad no
capturada en estudios previos. Aunque valioso para
documentar percepcion cultural, este enfoque re-
quiere validacién con muestras botanicas y claves
taxonémicas (Balick & Cox, 2020) para evitar so-
breexplotacion de taxones ambiguos.

Los mapas de riqueza de plantas ofrecen una
mirada del paisaje que podria permitir desarrollar
herramientas practicas para disefiar corredores
de conservacién biocultural, priorizar investi-
gacion en especies de distribucion restringida e
implementar estrategias de educacion ambiental
basadas en el patrimonio local, estableciendo un
precedente metodolégico al demostrar como los
SIG participativos integrados con saberes tradi-
cionales revelan patrones espaciales clave para la
gestion sostenible de los territorios.

CONCLUSIONES

1. Los mapeos participativos y entrevistas et-
nobotanicas, son herramientas poderosas
para documentar conocimientos sobre las
plantas. Aunque se requieren estudios bo-
tanicos rigurosos que complementen el co-
nocimiento local.

2. Las microcuencas de Paihuano albergan
alta diversidad de plantas de usos tradicio-
nales, con énfasis en zonas riberefas.

55

CUADERNOS BOTANICO SOCIALES

3. El estudio amplia el listado local de plan-
tas de uso tradicional, subrayando la ne-
cesidad de integrar enfoques cientificos y
tradicionales.

4. El estudio amplia el conocimiento sobre
los usos tradicionales de las plantas, incor-
porando siete nuevos usos que no habian
sido reportados previamente para el area de
estudio.

Nota: los datos mencionados en el articulo, pue-
den ser solicitados al correo milen.duarte@uach.

cl o bien milenduartem@gmail.com.
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