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Una Escuela de Medicino puede ser compa-
radu o un pozo del gue fluye o se extrae: en-
sefanza, invesiigacion y alguna prestacion. mé-
dico.

De estos tres productos, la educacion médica
de los estudiantes se nos presenta como la de
mayor impertancia, porgue nos proporciona la

- mejor oportunidad para ayudar o entrabar a
los aluimnos en su periodo de formacion. Mi pro-
nunciamiento  sobre cducacién médica de pre-
graduados, es de 5 anos en una Escuela de Me-
dicina, més un internado.

En cuanto a la educacidn de los graduados,
se interpreta como un proceso de aprendizaje
destinado @ la tormacion de: un especialista, un

profesor o un investigacdor.
La educacion de los post-gruduados comprende

corferenicias, cursos de demostracion y clinicas
destinudos a quienes practican la medicina.

OBJETIVO DE UNA ESCUELA DE MEDICINA
Educaciéon médica del estudiante:

1. --Ayudar al estuciante en la adquisicién de
por lo menos una pequena parte de la gran
masa de hechos dtiles de la ciencia médica.

Bl estudiante pedrd actuar con razén o con
légica, frente a un problema si:

a) Conoce un numero sificiente de hechos;

b} Dispone de tiempo para conocer esos he-
chos mediante el estudio, después de enfrentado
al problema.

La politica clésica de la educacion médica, en
los ditimos 40 afios, se encuentra expresada en el
punto a.

2.—Desarrollar en el estudiante la habilidad
para enfrentar los problemas con criterio lbgico
y espiritu critico.
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3.—Hacer germinar en el estudiante una cepaq,
resictente al moho, de la planta perenne cono-
cida como “auto-educacidén”. Si durante los cur-
sos esta planta es cultivada apropiadamente, ella
continuara florcciendo por, muchos afos, aun
cuando con posterioridad a su graduacion deba
el profesicnal enfrentarse a condiciones realmente
adversas. ; '

4. —Ofrecer una creciente libertad para que el
osfudiante pueda  elegir las oportunidades de
educacién, considerando que no todos los alum-
nos liencn intereses y talentos similares. De igual
libertad de eleccidon deben disfrutar en las Hu-
manidades los alumnos que se propongan estu-
diar medicina.

S.—lnculcar en el estudiante un solide sentido
del deber hacia ¢l puciente, su cociedad y hacia
si mismo, considerando que se frata de personas
con una experiencia educacjonal poco frecuente.

6.—Adiestrar a los médicos para que utilicen
al maximo el método cientifico en la medicina,
sin que esta disciplina implique la pérdida del
sentido de la comprensién y, la amistad. Tal mé-
todo puede ser practicado - con éxito como lo
demuestra el resultado de la investigacién médica
en los Ultimos 25 afios,

INVESTIGACION - SERVICIO
Problemas de las Escuelas de Medicing

Cémo satisfacer a la sociedad en SUS necesi-
dades de:

1. —Meédicos que comprendan mejor los as-
pectos cientificos especializados de la medicina.
Hombres que en forma consciente usen los he-
chos cientificos como base para decidir el tra-
tamiento de los enfermos. Hombres capaces de
efectuar investigaciones en los enfermos, sin da-
fiarlos.

2.—Médicos que comprendan las relaciones en-

(*) The Journal of Medical Education. Mar. 1958, Vol. 33, N® 3, Part 2. P. 284-292 —OBJETIVES AND ORGANIZATION

OF A MEDICAL SCHQOL".—Robert F. Schilling, M. D. (Presentado a lo

“Conference on Medical Education for Foreign

Scholars in the Medical Sciences”. University of Wisconsin Madison, June 24-26, 1957),

Traduccién resumida de H. Boccardo.
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tre la medicina y la sociedad, entre los médicos
y el pacicnte, y entre ¢l paciente y la sociedad;
que comprendan las fuerzas econémicas y la for-
ma en que ellas influyen sobre lassalud y la
enfermedad; los problemas de la sociologia y la
psicologia y sus relociones con la medicina; que
comprendan los peligros que envuelve el tratar
de abarcar muchas cosas o la vez, perdiendo todo
conocimiento especial en la medicina.

OPINIONES

Deseo hacer algunas citas de tres recientes
ensayos para hacer resaltar los contornos de
este problema:

J. Robert Oppenheimer:

“Todo lo que el hombre podria conocer, es
muchisimo m&s de lo que cualquiera de nosotros
alguna vez lograra saber. Para aprender, existe
muchio. més de lo que cualquiera de nosotros
alguna vez fogrard abarcar. Y lo que sucede
no es precisamente el hecho trivial de que las co-
sas sean dificiles de aprender. Lo que ocurre
es que cualquiera forma de conocimiento exclu-
ye realinente otras formas; que cualquier estudio
serio de una cosa deja fuera de lugar a algu-
na otra parte de nuestra vida. Esta estrechez
no es un accidente del terreno, sino una condi-
cién del propio conocimiento.

“Sin embargo, estimo que no aparece con tan
completa claridad como, dentro de las mismas
condiciones del conocimiento, se realiza la elec-
cion, y coma la exclusién es una parte de la pro-
fundidad”.

Sir Lionel Whitby:

“Es evidente, sin cmbargo, que existe en nues-
tros dias un déficit espiritual entre los graduados
que terminan su carrera médica o cientifica, por-
que les falta una educacién general en huma-
nidades, literatura, lenguas, historia, filosofia vy
artes.

“Sin lugar a dudas, el estudiante de medicina
que va a ejercer sy profesion debe comprender
el mundo en que viven sus pacientes; debe ser
capaz de considerarlos como seres humanos, con
una profundidad de comprensién que solo puede
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resultar de una justa apreciacion de los valores
de la vida civilizada. Mantengdamonos alerta del
peligro que representa la especializacién cientifi-
ca precoz en aquéllos que van a graduarse en
ciencias. médicas”.

j
Sir Raymond B. Allen:

“El caracter de la educacién médica es, pues,
el factor més importante en la determinacién de
su influencia constructiva sobre la comunidad a
largo plaza| Muchos profesionales, a quienes co-
mo médiccj de familia y aun como especialis-
tas, les atrle la vida de comunidad, constituyen
la clase dq personas que no permiten que el
cargeter ciantitico-téenico de su preparacion mé-
dica perturbe su posicidén humana y natural en
las relaciones con cus pacientes, sus conciudada-
nos y sus problemas.

“En la medida en que una comunidad se
eduque pa:r;a exigir mas Medicina preventiva y
en la medida en que esa comunidad sufra fren-
te a los deficiencias scciales como la pobreza,
el dasempldo, la lucha industrial, la desnutricidn,
las tasas altas de delincuencia infantil y analfa-
betismo, pcsdrq el médico llegar a ocupar una
importante ; p:mcnon de responsabilidad social. De-
berd, pues, constituir el chjetivo de la educacion
médica el prepararlo para que pueda desempe-
Aar un rol mas amplio como lider responsable
de la comynidad, es decir, para que comprenda
en toda su extension los padrones sociales, indus-
triales y econdmicos de que ella forma parte.

“¢Comparte la educacién médica la responsa-
bilidad por ¢l fracaso de la proteson medica
para mostrar comprension social y $lgsempeniar
el liderato. que le permita orientar a.la opinion
publica hacia el manejo perspicaz-de los proble-
mas de una adecuada atencién médica para la
comunidoc@»‘? Se sostiene que, sin lugar a dudas,
la respuesta cs cfirmativa,

“Se dice que en el pasado no se prestaba
debida atencion a las proyecciones sociales del
ejercicio cfe la medicina ni a la responsabilidad
social del médico. '

“Existe Ja impresién de que es responsabilidad
de la Escuela y de la Universidad, el educar de
tal manefa al médico que éste sea capaz de
enfrentar y resolver los problemas sociales y eco-
némicos de los servicios médicos, con la misma



clicicncia quoe ticne para manejar los problemas
téenicos de la practica de la Medicina.

“eSe encucnbran tos estudianies estimulados o
mapricac e por los conceplos modernos de la me-

dicing sociul como para concebirse o si mismos
- L
como responsables cudadanos del futuro, quo de-

hen cjeraee un responsable liderato en la comu-
vidad en” caoporacién con ofros entusiastas ciu-
danos precoupados por el bien poblico?

. Carleton 8. Chapman:

“La prolesion medica wsta considerada como
una espocic de supermercado de la curacion, al
cuct un individuo con cualquier tipo de malestar,
real ¢ imaginario, pucde acudir en procura de
ayuda. Para ¢l pacienfe, este intento parece ima-
ginarse hacia el establecimiento de un papel de
la medicina semejante al “hermano mayor” de
Orwell, y su verdadera razédn de ser es de pro-
vecr al enfermo con atencién médica cientifica
al sivel mas alte posible. Mas allo de este pun-
fo, lado lo que ¢l mcdico pueda hacer por el
enfermo esta bien hecho, pero esto no significa
Ggue aousl pucda, ademdas de ser un buen doctor
en el seniido cientifico, ser igualmente compe-
tente en el desempedic del rol de lider religioso,
de planificador econémico o de trabajador so-

cial.

"Ll mayor peligro reside en el hecho de que
sizél trata de ser “lodo”, npara todos los hombres,
puede olvidarse de su responsabilidad como cien-
titico. El dnico hecho, por lo demas, que distin-
gue al médico del curandero es la habilidad
adquirida para enfrentar imetédica y cientifica-
mente la enfermedad de dos sceres humanos. La
medicing sy debe continuar siendo una profe-
sién aprendida y no una desarticulada coleccién
de técnicas sin bases teéricas.

“Paru iniciar el proceso do formacion de un
ser humano, no basta tampoco que éste tonga
la condicion do estudiunte. Si éste no os honesto,
benevolente y bien integrado cuando entra o la
Escuela de Medicina, es muy improbable que lie-
gue & tener esos atributos cuando lu deje. La
irrenunciable responsabitidad de la Escuela de
Medicina consiste en aprovechar ¢l mejor mate-
riol estudiantil que pueda tener para hacer mé-
dicos cientistas. Pero no debe aceptarse que esa
responsabilidad, la mas importante, llegue a de-
biliturse ante el apremia por hacer de los estu-
diantes cjemplos de comprension universal y co-
nocimiento”,

Existen buenas razones para pensar que ne-
cesifamos médicos que puedun llenar ambos ro-
les, como se anoté més arriba. ¢Fs razonable,
sin m=mbargo, esperar gue muchos o olgunos de
los graduados seun elementos ideales en ambos
campos? Yo opino que no.

Por lo tanto, yo abogé por una mayor liber-
tad de eleccion para el estudiante pre-médico y
médico, en las materias de los cursos y en las
oportunidades educacionales. No abogo por un
facil camino o por un dificil camino hacia la
graduacién médica. Pareceria prudente permitir
a los estudiantes alguna oportunidad para seguir
sus naturales inclinaciones mientras estan en la
Universidad. Con toda seguridad, la sociedad ne-
cesita médicos bien adiestrados para llenar los
dos aspectos mencionados,

Las Escuelas de Medicina han sido negligentes
en el pasado al hacer demasiado rigido el con-
cepto de adiestrar médicos. Las exigencias son
grandes y los hombres de talentos diferentes de-
ben ser utilizados acertadamente.
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CONDUCTA HUMANA Y SOCIEDAD (*)

El estudio de la especie humana es el estudio

del hombre. Esta frase de Alexander Pope fué '

el tema del discurso del Profesor A. P. Thomson,
en Birmingham. Su propésito, expresé, fué llamar
la ctencnon al aumento de las responsabilidades
que la- sociedad impone a los médicos y a exa-
minar algunas de las consecuencias de este ma-
yor margen de actividad médica.

El autor, resumiendo el discurso de Thomson,
menciona todas las actividades que en los dife-
rentes campos desarrolla el médico. De ellas, se
destaca la siguiente, como una nueva tarea asig-
nada ol médico practico por el conferenciante:
Hay, dice él, “una urgente necesidad de que las
ramas de las ciencias sociales hagan un estudio
desapasionado de lo que actualmente acontece
en las sociedades humanas”. El médico, especial-
mente el médico de familia, tiene una contribu-
cion importante que hacer en tal sentido. Estima
que debe alcanzarse la sugestion de Canon

Raven, de que entre la sociologia y la medicina
deberd establecerse la misma unién que ha exis-
tido entre la PSicoIogia y la Medicina. Y el nexo
puede ser el médico de familia el cual es un
testigo, en la fntimidod, de los conflictos y pro-
blemas de relaciones que se producen en la
unidad fundanental de la sociedad, la familia.

El profesor fhomson sugiere que un grupo de
médicos trabajén en conjunto con el Departa-
mento Universithrio de Sociologia en el estudio
del comportamlpmo humano de la sociedad. Sos-
tiene, flnalmenrp, que este camino daria interés
Q otros problemas de gran importancia que la
medicina ha deiado abandonados, absorbida por
las complicaciones de las nuevas fuentes terapéu-
ticas: (Cudl es la naturaleza del hombre? ;Co-
mo podriamos considerar a los individuos que
nos consultan? El estudio del comportamlemg‘ hu-
mano puede dar explicacién a una serie de pro-
blemas medlcos 'no_resueltos.

(*) British Medical Journal. july 19, 1958, N® 5089. P. 148.—“HUMAN BEHAVIOUR AND SOCIETY“.—Editorial article.

Traduccion resumida de S. Dioz.
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