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La Medizing Social puede ser definida, en for-

ma simple, ccmo ¢l estudio de las nterrelaciones
de la sociedad por una parte y salud y medici-
na, por ctra. Tiene dos ramas principales; la
epidemiclogia de las enfermedodes y las orga-
nizaciones de los servicios de salud pdblica.

La Epidemiologia

Es el estudio de la enfermedad en la sociedad;
se relaciona con la cantidod y la clase de en-
fermedades que afectan a las comunidades, su
incidencia, prevalencia en diferentes grupos de
poblacién y la morbilidad y mortalidad a que
don lugar. Sin embargo, la epidemiologia no se
circunscribe o la descripciéon social de estas en-
fermedades; le concierne investigar las razones
de estas distribuciones para determinar la etiolo-
gia de estas enfermedades y prevenir o limitar
su concurrencia. La ciencia de la epidemiologfa
tiene una importante contribucién que hacer a
nuestra ccmprension de las enfermedades, su
etiolcgia y control. Representa un area importante
del conocimiento médico y debe ser parte del
entrenamiento de cada médico. Propone su in-
clusién en los temarios de las escuelas médicas,
después de un curso de estadistica médica. En
Oltimo término estima que el uso de los métodos
epidemiologicos pueden conducir a resolver o
ayudar a resolver gran parte de los problemas
pendientes, artritis, corazén, Glceras, efc.

Organizacion de los Servicios Médicos

El término es usado aqui en el sentido de in-
cluir todos los tipos de servicios concernientes
a la promocién de la salud, la prevencién de la
enfermedad, el diagnéstico, tratamiento y reha-
bilifacion del paciente. Estima que uno de los se-
rios problemas de la practica médica es la igno-
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rancia de los médicos sobre las organizaciones mé-
dicas y de salud. El objetivo de una educacion
médica no es sblo ensefar al estudiante todo lo
que concierne al cuidado de los pacientes, sino
también, proporcionarle el conocimiento y la com-
prensién necesaria para despertar su interés y
motivarle de manera que puéda resolver el pro-
blema de sus pacientes. Diceyque, practicamente
estd desapareciendo el médico general préctico;
nuevas formas de organizaciones médicas y hos-
pitalarias se estan haciendo presentes, tales como
la regionalizacién, los seguros para la atencién
médica, etc. Las Escuelos me’;diccs deben tener
responsabilidad en dar a conocer todos estos fe-
noémenos de manera que el futuro médico pueda
participar en forma satisfactoria en la solucidn d>
los problemas.

Agrega que no hay razén para que las Escue-
las médicas no hagan investigacién en el terreno
de las organizaciones médicas|y dejen este cam-
po exclusivamente a las escuelas de salud pUbli-
ca. Estima que los departamentos de medicina
social pueden efectuar una coptribucién efectiva
a la organizacién de los servicios de salud de las
comunidades. '

La Medicira social y el paciente individual

Ademas de los dos rubros méncionados, estima
que el alumno debe entender los factores sacia-
les implicados en el cuidado de los individuos.
Una gran cantidad de cxperim2ntos se desarro-
llan en este sentido. Das tipos principales de pro-
gramas: la utilizacion de enfermos del policiini-
co.o salas, para discusiones médico sociales, o la
observacion por el estudiante del medio social
de los enfermos, por el cuidado del familiar. Re-
lata una scrie de experiencias que se estan reali-
zando en varias universidades.
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.Laboratorio de medicina social

El uso de la comunidad para trabajos de in-
vestigucion y demostracion en desarrolio longitu-
dinal. Cepd |

Dificultades semdnticas

En Gran Bretafa, el término, después de la se-
gunda guerra, por acverdo del General Medical
Council, se aplica a la ensefianza de la medi-
cina preventiva y salud puiblica. De modo que se
designa con este término a los departamentos
académicos respectivos.

En Estudos Unidos estos departamentos siguen

siendo llamados de medicina preventiva y salud
piblica. La persistencia de este vocablo en Esta-

34 —

dos Unidos, es historica, porque salud poblica
implicaba prevencién y osi se introdujo este tér-
mino; y ademas, hay una razén tdctica, de que
los médicos ipuedan confundir medicina social
con medicina. socializada. Estima el autor que es-
to es lamentable porque el término de medicina
preventiva, es malo, tiene un sentido restringido,
el sentido de prevenir, como efectuar diagnéstico
precoz de enfermedades, lo cual al ser agregado
a las clinicas; daria la impresién de la inexisten-
cia del camp{a de medicina social. En consecuen-
cia, el departamento de medicina preventiva en
base a un cgncepto de medicina preventiva cli-
nica, posurialn el futuro solo a ser anexo de los
ramos clinicod. El autor estima que la medicina
social debe ser reconocida como wuna disciplina
independiente a la cual se le deben entregar
fuentes, recursos, etc.



