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Concepto de salud.~La mayoria de las per-
sonas no estan enteradas del estado de salud
sino que simplemente la usufructban como un
hecho concedido y sdlo llegan a tener concien-
cia de ellu cuando se instala una enfermedad;
en forma semejante no estan enterados de tener
un estémago hasta que sienten un dolor; el dolor
es un signo de alarma indicador de que porte
de nucstro organismo estd amenazado. La au-
sencia de dolor es un importante factor de sa-
lud pero ses el Unico factor? Qué es salud
entonces? Para muchos médicos es dificil dar
una definicion exacta de salud aun cuando fie-
nen concepto del asunto, Es una de las debili-
dades de nuestro sistema educacional actual,
en el cucl lo salud juega un pequeno rol. El
interés del estudiante estd dirigido especialmente
hacia la 2nfermedad.

Nuestro concepto actual de salud es el resul-
tado de un largo desarrollo histérico. La evalua-
cion de salud estuvo determinada por la actitud
hacia el cuerpo humano y por una variedad de
faztores religiosos y filosédficos.

La Salud entre los griegas.—Para los helencs
el mayor bien era -el estado de salud. El poeta
Ariphron iermina su poema a la salud...” y sin
ti ningtn hembre es feliz”.

El escritor Hipocrdtico de la “Dieta” estable-
cio: “Sin salud nada tiene uso, ni el dinero ni
tampoco alguna otra cosa”. El Alejandrino Hero-
philos expresaba este punto de vista en forma
tajante: “cuando la salud estd ausente, la sa-
biduric no puede manifestarse, tampoco puede
ejercerse la fuerza necesaria para la batalla y
lu riqueza y la inteligencia no tienen aplicacién”.

Desde el siglo V, A.C., la medicina curativa
no fué exclusiva; la preservacion de la salud
parecid ser la tarea mas importante y a los
problemas de higiene dedicaron los médicos sus
mejores pensamientos. Se publicaron extensos
consejos sobre el modo de conservar la salud

a través de una vida regulada en tcdos sus
actcs, y con una buena dosis de reposo y des-
canso. Tal tipo de vida solo podia ser seguido
por una reducida clase pudiente, una clase apo-
yada per una economia manual realizada por
esclavos. Bra una higiene aristacrdtica y solo
concerniante al bisnestar del cuerpo.

la Saiud entre los Romanos.—Los Romanos,
eran hoembres de accidn: granjeros, administra-
dores, estadistas y soldadoes, de manera que, pa-
ra elles, la higiene griega era un tanto afemi-
nada. El hombre en estado de salud no debia
dedicarse a si mismo sino a las moltiples acfivi-
dades humanos. Ademds el concepto do salud
se amplid incluyendo o salud mental: ut sit mens
sana in corpere sano.  ORIBASIUS, antre sus
compilaciones, deié un extenso texto en el que
prescride los detalles concernientes al modo de
criar los ninos y j6venes en el aspecto del des-
arrollo fisico e intelectual, en forma armorica
y combinada y, bajo lo tutela de maestros.

Estos coﬁceptos y normas permanecieron du-
rante la Ragpublica e iniciacion del Imperio, pa-
ra dar paso nuevamente a los preceptos de vida
de los grieges del siglo quinto- A.C. Los Romanos
sucumbieron o la cultura Helénica. Salud e Higie-
ne, de ruevo eran privilegios de las classs pu-
dientes. La Salud del pueblo tenia su ruta cerra-
da. La mano de obra era barata y las guerras
proveian una constante fuerza humana.

La Salud y el Cristianismo.—El Cristianismo fué
un movimiento dirigido al pueblo trabajador, que
no fenia higicne, no iba a las termas, y no se
ungia. El Cristiarismo no reconocia una clase
ociosa que viviera del trabajo de otra. En la
nueva religidn este precepto llegd a constituir
un postutado ético y por consiguiente el constan-
te cuidado del cuerpo parecia una cosa ridicu-
la “La higiene pagana no conserva lo salud;
lo que cuenta es el alma”. Todo cuerpo sin Cris-
to es un cuerpo enfermo, por consiguiente la
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Iglesia veniu a constituir el sitio de tratamiento.
Este concepto de salud era totalmente opuesto
al punte de vista griego, era simplemente un
concepto espiritual que destacaba la salud del
olma y no la del cuerpo. Tal idea de salud no
viu el privilugio de unos pocos, sino gue estaba
obienta a todos,

{n el curso del tiempo, la lglesia se reconcilié
con Ja medicina helénica y con su higiene; jaca-
so-¢l cuerpo no era el dnfora que contenia el al-
mu, creuda por Dios para servirlo?

la Salud en la Edad Media.—La higiene so-
“brevivio en la Edod Media a través de dos fuen-

tes de origen. La persistencio de habitos paga-

nos como el bano, y particularmente la del bafo
colectivo, en la primavera, para la limpieza de
las impurezas del invierno y a través de una
vieja tradicién, de dar la bienvenida a un hogar
con un bano tibio.

En las civdudes medicevales los bafos po-
blicos fueron una institucién; eran autorizados

por los poderes locules y proveian banos a va-

por y de agua caliente. Las casas de bano, fue-
ron el centro de higiene de la ciudad, hasta que
la sifilis hizo su aparicion en Europa al fin del
siglo XV, y entonces llegaron a ser un centro de
infeccién y fueron abolidos.

En la Edad Media, la literatura sobre higiene
era -escasa. En el siglo Xil, JUAN DE TOLEDOQ,
escribié en Grabe un tratado de higiene que
Hegod a ser muy popular. Estaba redactado como
una carta de ARISTOTELES dirigida a ALEJAN-
DRO MAGNO. De ahi en adelante, y durante
un buen tiempo los tratados de higiene o régi-
men sanitatis fueron redactados en términos epis-
1olares.

Indudablemente el libro mas popular de higie-
ne de lo Edad Media y de todos los tiempos fué
el Régimen Sanitatis Salernitanum, conectado a
la Escuela de Saolerno y escrito en verso.

Mirando  retrospectivamente se puede decir
que el concepto griego de la salud era prin-
cipalmente fisico y la Higiene Griega era aris-
tocrdtica. El concepto Cristiano era espiritual y
lo Higiene Cristiana era Catélica. La sintesis de
ambas, el desarrolio del concepto de salud fisica
y mental sin compromisos, ¢ la democratizacién
del oforismo: “mens sana in corpore sono”, le-
g a ser el programa ideal de los siglos- siguien-

tes. Sin embargo, el proceso fué lento y el obje-
tivo estd adn muy lejos de ser alcanzado.

La Salud en el Renacimiento.—Escaso progreso
se hizo durante este periodo. Donde el Estado

cera un peder fuerte, como en la Inglaterra de

Elisabeth, el saneamiento urbano fué mejorado
siguiendo una tendencia que comenzd en el siglo
XV después de los desastres producidos por la
“Muerte Negra”.

Mas de una vez ocurrieron conflictos entre
los deseos del pueblo por mantener condiciones
de salud y las necesidades fiscales. El Parlamento
inglés interesado en los ingresos, estimuld la
produccién del “gin”, hasta’ llegar a tener en
Londres una taberna por cada  seis cosas.
RICHELIEU concibié la idea de producir ingre-
sos fiscales por el impuesto al tabaco, y fa lec-
cion fué rapidamente aprendida, con lo cual se
protegid el incremento de la indusiria en una
extensidén desconocida hasta entonces.

La Salud en el Siglo XVill.—En la historia de
la Salud Publica, el siglo XVill marca un recodo
importante. La importancia de la solud fisica y
mental para el individuo y la sociedad fué am-
pliamente reconocida, y se efectuaron grandes
esfuerzos para promoverla oplicando los medios
cientificos y sociales disponibles en la época. El
poderoso movimiento para la preservacién de
la salud muestra dos tendencias absolutamente
diferentes y emanadas de dos filosofias politicas
bien definidas.

Una de ellas, tomé su origen en el despotismo
ilustrado. En el estado autocrdtico y absolutista,
el monarca era para sus sibditos o que el padre
para sus nifos; en consecuencia, era responsable
por ellos y por su salud, la cual deberia proteger
por medidas administrativas, de lo cual se ori-
giné que la administracién de la Salud Piblica
llegb a ser una funcién policial.

“La seguridad interna del Estado es el pro-
pésito general de la ciencia politica. Una parte
importante, es [a ciencia que nos ensefia a ma-
nejar metédicamente la salud de los habitantes
de una sociedad y de los animales que necesi-
tan para sus labores y sostenimiento. Consecuen-
temente, nosotros debemos promover el bienestar
de la-poblacién por medios que capaciten a es-
tas personas para gozar de las ventajas de la

vida social. . ... Politica Médica, por consigulen-
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te, como la ciencia politica en general, es una
doctrina por la cual los humanos y los anima-
les que les sirven deben ser protegidos de las
consecuencias de la apretura y agolpamiento so-
bre la ftierra.... Cudn exirafio es que esta
ciencia, que dia por dia se hace mds esencial
a nuestra raza, sea adn poco cultivada. . . . Esto
puede ser debido al hecho de que sélo recien-
temente se comienza a tener conciencia del valor
de la vida humana y a considerar las ventajas
de tener poblaciones”.

El hombre que escribio las lineas precedentes

en 1779 fué JOHANN PETER FRANK, uno de
los principales exponentes de este movimiento. A
través de su vida, traté pacientes, reorganizé
hospitales, ensefid a los estudiantes e instruyd a
los monarcas en el modo de proteger la salud
de sus stbditos. Entre 1779 y 1817 publicé una
obra en. seis tomos, “System einer vollstandigen
medizinischen Polizey”, en la cual examiné to-
dos los tactores de cardeter social y flsico que
afectan a la salud del hombre y recomendé m3-
todos para contra atocarlos, o través de la au-
toridad del estado.

Otra de las tendencias del movimiento para
la preservacion de la salud, totalmente diferente
del anterior, es aquella que considerd que el
problema sdlo podria ser resuelto por el indivi-
duo, a través del conocimiento, educacidén e ins-
truccion —y sin participacion estaial— “El hom-
bre deberia volver a la naturaleza. . .”, JOHN
LOCKE Y JEAN JACQUES ROUSSEAU més tarde
fueron los exponentes de esta tesis; educar e ins-
truir para conservar la salud. Numerosos textos
de cardcter educativo, escritos en las mas diver-
sas formas, se publicaron profusamente en los
anos que siguieron.

Sin embargo, todo el movimiento por la salud
perdid su impulso, el cual solo se recobrd con
las emergencias creadas por la iniciacién de la
industria.

La Salud y la Revolucién Industrial.—Esta pro-
dujo una situacién completamente nueva, crea-
cion de grandes manufacturas que absorbian
mas y mas trabajo humano sin consideracién
a la edad y al sexo, sin un crecimiento paralelo
de la produccién agricola, de los medios de
transporte y de las habitaciones. En gigrtas cir-
cunscripciones de Londres vivian 27.000 perso-
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nas en 5.300 piezas y con una “toilet” para ca-
da 120 habitantes. Durante los crisis, los des-
ocupados y enfermos se acogiun o las disposi-
ciones de las llamadas “Poor laws” que practi-
camente significan una esclavitud. Esta nueva
situacion no podia ser remediada a través de
la educaciéon ni con catecismos de buenos con-
sejos sino con medidas drdsticas. La seriedad
del problema se hizo patente cuando una epi-
demia de colera invadis el pais.

EDWIN CHADWICK, que llegdé a ser el diri-
gente del movimiento pro salud piblica, en aso-
ciaciéon con JEREMY BENTHAM, tomé el torc
por las astas al plantear que era indispensable
Yy necesario remover las causas econdmicas, so-
ciales 'y fisicas de tal situacién para lograr un
adecuado bienestar. Paralelomente, los trabaja-
dores abandonaron su actitud fatalista y lucha-
ron por mejorar sus condiciones de trabajo y -
de vido. La Salud simplemente no puede dispen-
sarse a la poblacién, ella debe desearla y es-
forzarse por obtenerla. La accién de CHADWICK,
su libro “Report on the Sanitary Condition of
the Labouring Class”, publicado en 1842 y los
movimiantos obreros, impulsaron la iniciacién
de la Salud Piblica en Ingldterra en el siglo
XIX.

En 1840, un médico francés, LOUIS RENE
VILLERME, publicé en dos volimenes, “Tableau
de V'érat physique et moral des ouvriers employés
dans les marufactures de coton, de laine et de
soi¢ (Paris, 1840}, una retacién de las condi-
ciones de salud de los trabajadores textiles. An-
tericrmente, en. 1807, Dubois, prefecto de poli-
cia, habia publicado un informe llamando la
atencion sobre la situacién, desde el punto de
vista sanitario, de la poblacién industrial. PATIS-
SIER en 1822, proyectdé un programa para la
mejoria de tales condiciones; saneamiento in-
dustrial, reduccién de los riesgos de enfermeda-
des profesionales y accidentes, y compensacionas
econdmicas a los invélidos y oncianos. Para os2

_enfonces Francia ya tenia 120 sociedades mu-

tuales.

Los problemas de salud en Alemania eran
tan agudos como en Inglaterra y Francia. Un
poderoso movimiento de reforma dirigido por
médicos y enfocado contra la burocracia, €l obs-
curantismo y los privilegios precedié a la revolu-
cién de 1848. Los médicos no vacilaren en entrar



al cumpo politico paraapoyarlo. Lu cabeza de
este  movimiento fué RUDOLF WIRCHOW. En
1847 una epidemia de fiebre intercurrente de-
vintaba- los distritos industriales de  Silesia. En
ta comision investigadora designgda por el Go-
tierno, se incluia a WIRCHOW, cuyo informe
tue una acusacion  al régimen imperante. Sus
conclusiones erun que las causas de la epidemia
cron sociales, economicas y fisicas y, en conse-
cuencia, el tratamiento era prosperidad, educa-
aon y libertad en una demacracia sin limita-
ciones. Extranos términos en un informe epide-
mioldgico.

¢Cuales eran las ideas y los postulados de
este movimiento alemén? “La medicina es una
ciencia social” decia WIRCHOW el patologo y
“la politica no es nadu mds que medicina en
escala amplia”. El proposito final, es la salud
de la totalidad de la poblacion la que deberia
obtenerse por una igualacién de los derechos del
trabajador con los del capital; iguales derechos
frente o todo y en especial en fa Educacién, in-
cluyendo la Universitaria.

L. MENDE en 1828 habia escrito que “el Es-
tudo debe proteger la salud de la poblacién
como su tesoro mas preciado”. El Estado como
representante de lo totalidad de sus miembros
tiene el deber de velar por el bienestar fisico
de los habitantes. En conformidad a estos pen-
samientos se solicitaron servicios médicos para
los indigentes, facilidades para los hospitales, y
compensaciones econdmicas para los enfermos,
invélidos y ancianos; la creacién de un Minis-
terio de Salud Publica y el control del ejercicio
profesional.

En todus estas discusiones fué postulado el
derecho del ciudadano a la salud.

S. NEUMANN, una de las mentes més brillan-
tes de ese periodo, justificé el derecho a la so-
lud, y la obligacién del Estado de concederlo,
como una ampliacién del derecho de la propie-
dad privada, la cual para los trabajadores es
exclusivamente la salud.

La Revolucién Alemana de 1848 fracasé y
con ella el movimiento pro-salud mencionado.
iPor qué? Especialmente porque el movimiento

fué para el pueblo pero sin el pueblo, Este nun-

ca fué consultado ni tuvo cabida en las delibe-
raciones. La salud de la poblacién le concierne

a toda ella, elia debe detearla y combatir por
obtenerla. Ningin plan bien. intencionado y pla-
nificado puede tener éxito, si es impuesto y obte-
nido solamente por los médicos. La conservacién
de la salud es una guerra permanente y para
lo cual toda la poblacién debe estar constante-
mente movilizada.

Una de las tragedias de ia humonidad es que

. rehusa_aprender de las enseianzas de la histo-

ria y que los errores se repiten una y ofra vez.

El establecimiento de la- conscripcién -militar
en la mayoria de los palses europeos duranie el
siglo XIX trajo un nuevo factor en la actitud
hacia la salud. Era necesario tener generaciones
de jovenes fuertes y saludables para los. ejérci-
tos y como el entrenamiento era materia de las
gobiernos, la promocion de la salud autométi-
camente llegé a ser asunto del Estado. Con este
pensamiento, las autoridades estimularon y fi-
nanciaron la creacién de clubes atléticos donde
se prepara una juventud sana y bien disciplinada.

La Salud e influencia de la Bacteriologia.—El
gran progreso de la ciencia médica en la se-
gunda mitad del siglo XIX y en el siglo XX
cre6 medios que permitieron casi eliminar las
enfermedades transmisibles. La tarea principal
de Salud Publica fué, de acuerdo a esa etapa,
la proteccion del hombre contra los gérmenes,
a través del saneamiento y la prevencion espe-
cifica creada por PASTEUR, KOCH, BEHRING y
numerosos otros investigadores.

Este campo de Salud Publica fué ampliandose
considerablemente en las décadas que siguieron.
Hoy en dia, en Estados Unidos de Norte Amé-
rica, los servicios de Salud Publica dedican un
décimo de su tiempo a las tareas tradicionales
mencionadas y nveve décimas a nuevas tareas
como cuidado pre natal y maternal, bienestar
infantil, venéreas, etc. Donde la medicina priva-
da, demuestra su incapacidad para resolver un
problema, los servicios de Salud Publica fienen
que afrontarlo con el propésito de proteger la
salud de la poblacién.

La bacteriologia revelé las causas externas de
tipo biolégico de las enfermedades y los mé-
dicos, deslumbrados por el gran éxito de la nue-
va ciencia, subestimaron a menudo los factores
sociales, econdmicos e individuales que son tan
.decisivos en la génesis de las enfermedades. Adn
-en la clspide de la era bacteriolégica hubo hom-
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bres tomo PETTENKOFER que estaban cunscien-
tes de la significacion del medio social, como
ROSENBACH; HUEPPE y MARTIUS que destaca-
ban el rot constifucional en la gestacion de las
enfermedades. .

i $
e i

Conceptos contempordneos de Salud.—La salud
no es simplemente la ausencia de enfermedad;
es algo positivo, una actitud de gozo hacia la
vida y una calurosa aceptacién de las respon-
sabilidades que la vida pone sobre el individuo.
Un hombre en estado de salud estd bien equili-
brado fisica y mentalmente y bien adecuado al
medio fisico y social.

La restauracion fisica no es el fin del trata-
miento médico, éste llena su propésito sélo cuan-
do capacita al individuo a una adaptacién so-
cial, o reasumir su antigua posicién en la socie-
dad u obtener una nueva situacion,

Una demacracio, en la cual el destino de la
nacién descarsa en la responsabilidad de cada
ciudadano, requiere salud. Si se considera que
fa vida, libertad y prosecucién de la felicidad
son derechos inalienables del hombre, y que el
gobierno es instituido para asegurar esos dere-
chos, se concluye entonces, que el hombre tie-
ne derecho a la salud y a tener este derecho
asegurado. '

Si se reconoce el derecho a la salud, se esta
justificando en nostulor el deber a la solud;
actitud desarrollada como resultado de concien-
cia social.

La salud debe ser protegida y cultivada, para

lo cual requisre conocimiento e investigaciéon en

. el campo médico y social. Este conocimiento debe

ser aplicado y esto es posible si es compartido

por la poblacidn, por consiguiente la Educacién
es indispensable.

No es exageracidn decir que la Escuela es
una de las instituciones mds importantes de sa-
fud. Ayuda al nifo a desarrollar facultades §i-
sicas y mentales, a adquirir hébitos de salud y
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a construir una actitud “hacia la vido, que es
parte de la salud. La salud debe ser materia de
instruccion en todos los grados desde la escuela
elemental hasta la Universidad.

la salud de la poblacién es materia que le
concierne a ella, por lo cual debe esforzarse en
obtenerla y tomar una parte activa en su admi-
nistracion.

La protéccién de la salud es una tarea de
gran magnitud, en consecuencia, el pueblo se
esforzard en resolverla colectivamente a través
del estado'y sus érgunos. Esta es la razon por la
cual la Salud concierne al pueblo y al gobierno,
Los médicos y otros expertos en materia de sa-
lud son los mas capaces para guiar al pueblo,
del cual forman parte, en estos propésitos.

El programa de salud de todo pais puede ser
resumido ep pocos puntos. El mencionado pro-
grama debe proveer:

1°—Eduzacién libre, incluyendo educacion en
salud, para toda la poblacion;

2%—Las mejores condiciones posibles de traba-
jo y de vidg;

3%—Los mejores medios posibles de descanso
y recreacidon;

4°—Un sistema de Instituciones de Salud y per-
sonal médico para toda la poblacién, responsa-
ble de la Salud de los habitantes, capaz y dili-
gente en aconsejar y ayudar en la mantencién
y restauracion de la salud de los mismos cuan-
do ha fallado la prevencién; y

59—Centras de invesiigacion médica y de entre-
namiento.

Es un programa ambicioso que no se ha cum-
plido ain en ninguna parte, pero hacia el cual
marchan todos los paises civilizados, algunos ra-
pidamente, otros mds lentos, pero todos de acuer-
do en que la Salud es uno de los mas impor-
tantes factores en el bienestar humano.



