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“Tne Suciology of Medicine” muestra el lugar
b sociologo en la investigacion médica y sus
aportes a lo comprension de los procesos de la
sulud y enfermedad. Ademds, muestra cémo. la
mvestigacion sociologica en la Medicina puede
contribuir a la aclaracién del proceso social.

La Sociologiu resulta del esfuerzo de describir
¢l tuncionamiento del grupo social. Los socidlogos
tienen conceptos, técnicas y conocimientos que
los capacitun para incorporarse a la investiga-
cien médica. El gran aporte de la Sociologia
« la Medicina es su enfoque particular, utilizable
por el clinico. También puede aportar estudios
que relacionen factores y procesos sociales espe-
cificos con estados particulares de salud y enfer-
medad. Por oltimo,. contribuye con estudios so-
cioldgicos basicos que exploran pautas de rela-
ticnes sociales en la salud y la medicina. Aunque
el trabajo realizado es todavia reducido, hay re-
sultados que calificun a los socidlogos como in-
vestigadores en esta drea.

Los sociblogos se han preocupado de la Me-
dicina y la practica médica en la sociedad occi-
dental, y de las actitudes y valores de los di-
versos sectores hacia la salud, la enfermedad y
la atencién médica. Se ha descrito la organiza-
cion social del personal de salud; la estructura
social y funcionamiento de los hospitales, roles
sociales del personal de salud y formas de in-
teraccion,

La Sociologia también se ha dirigido a los
procesos sociales por los que el profesional de
la salud adquiere niveles de competencia Y pers-
pectivas profesionales. Se han hecho investiga-
ciones sobre factores sociales y psicolégicos rela-
cionados con ciertas enfermedades.

La investigacién socioldgica, en estos aspectos,
ha sido selectiva. La informacién acerca del mé-
dico como figura central en las relaciones inter-
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disciplinarias, ha sido escasa. Se han dado mu-
chos datos sobre variables psicolégicas, socio-
légicas y econdmicas, en relacion con salud men-
tal, pero pocos sobre cancer, enfermedades del
corazdn y metabdlicas. Hay resultados dé in-
vestigaciones sobre actitudes, valores y normas
sociales del estudiante de ‘medicina y sobre for-
mas de conducta esperadas por el personal mé-
dico de los pacientes. Pero existe menos informa-
cién de la conducta que el paciente espera del
personal médico.

Hay numerosos datos factuales, pero no con-
venientemente integrados. Esto se comprende
porque el estudio socioldgico de la salud es re-
ciente y pocos los investigadores.

Es dificil que otros investigadores divisen las
potencialidades de la Sociologia y comprendar
que ella haya contribuido ia la, Medicina. Algu-
nos consideran sus investigaciones en el dreq
médica como contribuciones o lg Sociologia de
las Profesiones; otros, como estudio de las Insti-
tuciones, organizaciones formales o burocracia,
Esta diversidad es saludable, porque los diferen-
tes fenémenos significativos pueden ser utilizados
como puntos de partida.

Los fenémenos sociales en el campo de la sa-
lud son variados y ofrecen un laboratorio de in-
vestigacién para los socidlogos, cuyos intereses
teoréticos varian considerablemente. Este proceso
puede ser esencial para una Sociologia de la
Medicina, que demanda amplia presentacisn y
discusion de intereses teoréticos.

Toda la investigacién sociolégica en Medicing
es realizada actualmente por sociblogos. Algo
de lo que los investigadores médicos denominan
“investigacién social” resulta ser un trabajo no
tedrico y descriptivo (fact-findings). Buen ejempio
son los tipos “epidemiolégicos” de investigacién,
en que se correlacionan estadisticamente resul-

t*) Extractado de R. K. Merton, L. Broom, L. S. Cottrell Jr.; “SOCIOLOGY TODAY”, Basic Books inc. N. York, 1959, pp. 229 a 246.
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tados dé la incidencia de enfermedades con as-
pectos sociales y econémicos de la poblacién. Ta-
les investigaciones pueden ser tiles on fa udmi-
nistracion hospitalaria y seguros de salud, pero
no contribuyen a acrecentar el conogcm»ento so-
ciologico sistematico, de no refundirselas en 1ér-
minos sociolégicos claros y relacionarlas con pro-
blemas tedricos. A medida que aumenten los
socidlogos en el compo de la salud, se podrd
infroducir conceptos y problemas sociolégicos en
wstas investiguciones,

Algunos médicos buscan  variables que les
ayuden a resolver ciertas enfermedades psico-
somaticas de sus pacientes, dirigiéndose hacia
factores psicosociales y la vida del paciente. Es-
te trabajo ha carecido de un conocimiento sis-
temdatico relacionado con la teoria sociolégica.
En la investigacion de la estructura y funciona-
miento hospitalario, se ha intentado descubrir
lo que es mensurable en las actividades hospi-
talarios, y se han dejado de lado factores socio-
l6gicos envueltos en la dindmica de la situacion.

La investigacidon sociolégica en Medicina ha
sido considerada  “aplicada’” “fundamental”’
iBasic); esta tendencia es importante porque
afecta a la investigacién y andlisis de los resul-
tados. La investigacion “aplicada” es disefada
para resclver determinado problema; la inves-
tigacion “fundamental” es un intento de estable-
cer principios generales o leyes naturales. Hay
cientificos que consideran que es “fundamental’.
lu investigacion efectuada  en  laboratorios; los
estudios en pacientes son considerados investi-
gacion “oplicadda”. La primera seria mds cienti-
fica y la segunda, mas préctica.

Esta situacidn tiene implicaciones para el
vestigador social. Dado que sus investigaciones
incluyen a pacientes, se presume que esté ha-
ciendo una investigacidn “poco cientifica”. Si
se acepta esta visidn dicotdémica se crea un pro-
blema. El socidlogo puede sentirse presionado
por sus colegas médicos, a hacer estudios que
seran juzguados por su importancia cientifica. Al-
gunos socidlogos, tal vez influenciados por médi-
cos, han averiguado hechos sin relacionarlos con
su marco socioclégico. Dos razones indican en
esto un graye error:
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1.—Sin objetivos mas alld del problema in-
mediato, la coleccidn del duto puede generar
confusién y frustrar los cufuerzes, de sace
clusiones; y

CLn-

2. —Este trabajo meramente descriptivo puede
descuidar cspectos y observaciones que pucden
ser fundamentales al estudio.

Se senalan estudios para equilibrar adecua-
damente la investigacion que presenta hechos o
descriptiva, con la conceptualizacion cientifica.
El ir mas alla del registro de hechos muestra
evidentes frutos. Articulos recientes incluyen la
imagen prof{esionql en estudiontes de Medicina,
andlisis de sus preferencias por tipos de pacien-
tes y de Jos procesos de su decisidon para ostu-
diar medicina. £l investigador médico que osta
familiarizado con la Sociologia puede colaborar
con el socidlogo, sin embargo, puede fallar en
la aplicacion de dos valiosos atributos: la obje-
tividad en el andlisis de la conducta humana y
la habilidad para ver los problemas mas urgentes
en su contexto socioldgico.

El socidlego enfrenta una dificultad adicional:
la creencia corriente de que lu investigacién en
el paciente es menos signiticativa que aquella en
el laboratorio. Los médicos tienen experiencia
de lo que sucede al paciente, lo que les dificul-
ta reconocer 'los resultados sociolégicos en pa-
cientes u otras personas de la atméstera médi-
ca, realizados cuidadesa y sistematicamente. Los
médicos suelen no comprender conceptos centra-
les en la investigacion saciologica.

El socidlogo puede contribuir a la investiga-
cion en el area médica con un método cienti-
fico, con una adecuada teoria socioldgica, para
bien de la Sociclogia y la Meditina. No impor-
ta si la investigacion es “aplicada” o “fundamen-
tal”. Si existe- una concepcion y realizacién ode-
cuada, se contribuird a la teoria socioldgica.
La investigacidn médica serd un avonce si el
hombre es examinado con referencia particular

la conducta social presente en la salud y la
enfermedad. Es dificil predecir la naturaleza de
las contribuciones de la Sociologia Medica a la
comprension y modificacion de los procesos aso-
ciados a la salud y enfermedad, pero tendré lu-
gor siempre que el socidlogo permanezca como
tal en esta tarea.



