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N
fi cnleave solamente orgdnico, que se hacia
< fog fendmenos patoldgicos, estd siendo am-
phaado con la consideracion de los factores so-
aales, emocionales y culturales que intervienen
vn las enfermedades. Esta tendencia se viene
wcentuondo cada vez mas, desde hace medio

siglo.

Los médicos han podido observar y compro-
biar gue muchas de las enfermedades que afligen
a os seres humanos, se deben a situaciones so-
ciales de “stress”. El conocimiento de esas situa-
ciones son de gran importancia, para una posi-
ble prevencion de los males que aquejan a la
poblacion. Es aqui donde los profesionales me-
dicos estan interesados en la colaboracion que
pucdan clrecer los cientificos sociales, Estas Olti-
astan profundamente moti-
vados en el estudio de los componentes sociales
y culturales de la salud y de la enfermedad.

mos, pur su parte,

Los factores sociales y sus relaciones con la
entermedad constituyen un camoo cientifico comin
para la Sociologia y la Medicina. Ambas, tam-
bien, ofrecen una base conceptual para una
discipling que el autor designa Sociologia Mé-
dica.

Esta nueva disciplinu puede ser definida co-
mo el estudio de los elementos sociales, emocio-
nales y culturales que intervienen en la salud
y enfermedad humanas. Comprende, pues, por
definicion los aportes que varias ciencias pueden
hacer al problema en referencia; por un lado,
entre las ciencias sociales, se menciona a la so-
ciologia, psicologia social y antropologia cul-
tural. Por otro lado, ademas de la psiquiatria,
se contemplan las siguientes ciencias médicas: pe-
diatria, obstetricia, medicina preventiva y salud
publica.

Las ciencias sociales entregan los principios
tedricos y métodos de investigacion, que son va-

!

1
liosos en el andlisis de los problemas; estas cien-
cias comparten bdsicos conceptos, tales como cul-

tura, personalidad, relaciones sociales, etc.

Las perspectivas que ha adquirido actualmen-
te la psiguiatria van mds allaé de {a merd clasi-
ficacién y tratamiento de especiticos sintomas
psicopatolégicos; ella abarca lus relaciones inter-
personales, como también el medio cultural.

Cada una de las ciencias médicas que se han
senalado, estan focalizando sus ideas de estudio
en funcion de factores sociales que actian sobre

“el nifno, la madre o la comunidad.

La personalidad humano es el producto de la
interaccidn social y de las situaciones sociales en
que se encuentra el sujeto. La interaccién huma-
na estd concebida, por las ciencias sociales, co-
mo fendémenos dindmicos, los cuales consisten en
procesos de asumir roles por parte de los indivi-
duos.

Por lo consiguiente, para que los sujetos pue-
dan asumir roles deben estar copacitados para
compartir las actitudes, sentimientos e intenciones
de los demds. La persona vive, entonces, en un
constante proceso de adaptacion y de desajuste
en las fuerzas externas o potencialidades inter-
nas, debiendo mantener un equilibrio dinamico,
de lo contrario ella experimentard derrumbamien-
to, en forma de enfermedades o desérdenes.

Es evidente que el concepto dindmico de in-
teraccién social tiene gran significacién para la
investigacion, la préctica médica y la orientacién
de la salud piblica.

En resumen, la Sociologiao Médica descansa, en
gran parte, sobre la teoria que muchas de las
enfermedades y alteraciones que aquejan a tos
seres humanos, tienen sus origenes en situaciones
de “stress”, siendo éstas, generalmente sociales
o influidas por factores sociales.
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Traduccién y resumen de D. Salcedo.
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