" EL SOCIOLOGO Y LA MEDICINA: GENERALIZACIONES DERIVADAS
DE UNA .EXPERIENCIA DOCENTE Y DE INVESTIGACION EN UNA
ESCUELA DE MEDICINA (%)

Se afirma, a menudo, que la especializacion
—en la ensenanza, en la practica y en la inves-
tigacién médica— ha olvidado al ser humano
como entidad social, razén por la cual se ha
hecho necesario complementar o especializacién
con un concepto amplio de lo que es el hombre
y su medio. Para esta complementacidn se re-
quieren del socidlogo imporfantes contribuciones.

Se han creado numerosas cétedras de Medi-
cina Social en los Estados Unidos, Inglaterra y
otras partes del mundo; también ha aparecido
una abundante literatura y especiales informes
sobre innovaciones en la ensefianza médica, con
respecto al ejercicio de la profesion.

Todavia no se posee un coherente sistema de
conceptos, metodos de investigacion y proble-
mas especificos para investigar en esta drea.
Esto se hace evidente, cuando se examinan |os
articulos sobre Medicina Social y Medicina Pre-
ventiva, por la repeticién de trases de cliches,
tales como: “cada enfermedad tiene un compo-
nente social”; “la Medicina es una ciencia so-
cial”; “cpidemiologia social”, efc.

Lo cierfo es, que recién ha comenzado el
proceso de refinar y coordinar las evidencias que
existen sobre el impacto que tienen los factores
sociales en las enfermedades. El articulista cita
algunos de los 125 estudios, que a la fecha de
escribir, se habian realizado sobre enfermedades
en relecidn a uno o mas factores sociales.

El auter comenta su participacion en el Depar-
tamento de Medicina Preventiva de la Universi-
dad de Ontario Occidental. En su calidad de So-
cidlogo, contribuyé a la organizacion de un curso
para alumnos de primer ano de Medicina; este
curso tenia por objeto familiarizar a los estu-
diontes con los problemas de poblacién, morta-
lidad, morbilidad y fenémenos sociales que es-
tan relacionados con la medicina del mundo
occidental.

{*) Social Forces. Vol. 31, N? 1, Oct. 1952. pégs. 38-42.
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Una bneve resena del contenido del curso
daré una idea de su objetivo. Un concepto claro
de lo que es Medicina Preventiva, cuya finalidad
es evitar la muerte prematura, por medios que
alcancen al grupo humano. Indicaciones sobre
formas de: medir el nivel de salud de una co-
munidad, g través de indices de morbilidad, mor- .
talidad, eté., y factores asociados con ellos, 1ales
como ingreso, residencia, ocupacién, efc. Una vi-
sibn retrospectiva sobre los cambios y modclida-
des que han adoptado los “patterns” de mortali-
dad, morbilidad y de poblacién en el Occidente,
desde hace mas de un siglo.

Con estos datos, entonces, se puede referir a -
los factores que han intervenido en el cambio de
esos patterns sedalados, como por ejemplo, las
estructuras sociales, debido a que las enfermeda-
des son, en parte, reflejo de la forma como e
organizan fos grupos humanos. Finalmente, el cur-
so se refiére al desarrolio que han tenido, en
fos Oltimos fos, la salud poblica, la ensefanza
médica, los hospitales y las otrus instituciones que
tienen a su cargo el cuidudo de ju calud colec-
tiva.

La experiencia que el autor recogié —trabajan-
do en la cdtedra de Medicina Preventiva, como
socidlogo— contribuyé a incrementar su interés
por la Medicina y Salud Piblica, como también
a vigorizar su conviccion de que la Sociologia
puede hacer serios avortes en el campo de la Me-
dicina.

A pesar que todavia no se ha efectuado una
infegracién entre Medicina y Sociologia, eilo po-
dria resultar de la estrechu coluboracién enire
representantes de ambas disciplinas. Se ofrecea
algunas sugarencias sobre la participacién del so-
cidlogo como miembro del cuerpo docente de una
escuela de Medicing, y finalmente, algunas ideas
con relacion al papel que el socidlogo debe ju-
gar frente a los diversos profesionales médicos
que participan en la catedra.
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