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El buen cuidado de la salud, médicos, hospi-
tales y servicios de salud son fundamentales para
la sociedad y debe haber inquietud por esos pro-
blemas. Donde nec la hay, una buena informacién
puede crearla. Para ello, hay que aplicar tanto la
Sociologia y Psicologia Social como la tecnologia
médica,

La investigacion socioldgica en salud debe rela-
cionarse con los mecanismos sociales que permi-
tan dar a todos un buen cuidado de la salud.
Hay que poner énfasis en la poblacién rural, que
estd en posicion desventajosa.

Consideramos cuatra categorias de gente en
nuestro trabajo en satud rural: poblacién rural,
médicos y grupos afines, graduados y colegas
profesionales.

Tenemos dos fines en relacién con el habitante
rural: educacién y motivacion. Queremos que re-
conozea los sintomas de la enfermedad, los ele-
mentos de un buen diagnéstico y cuidado médico
wn las formas de obtenerlo. Luego, motivarlos
para que obtengan esos adelantos.

Queremos relacionarnos con el médico, porque
es el medio para alcanzar nuestras metas, y esti-
mularlo para que mejore las condiciones del ser-
vicio rural. El médico puede preocuparse mas
de los problemas de salud del habitante rural y
en la experimentacién con grupos rurales organi-
zados.

Queremos demostrar a los médicos y grupos
afines que la cooperacion con les cientificos socia-
les resultaria mutuamente beneficiosa; nuestro pa-
pel es proveerles el material factual para que
clarifiquen los aspectos sociolégicos en el asegu-
ramiento de buen servicio médico para el habitan-
te rural; y mostrarles también que la salud requie-
re de la accién de otros grupos.

Queremos entregar a los estudiantes graduados
los informaciones de nuestras actividades y si es

{*) Rural Sociology. Vol. 14. N® 1. Marzo 1949, pp. 206 - 212.

Este articulo forma parte de una serie de ires
informes sobre la naturaleza y progresos de la
Investigacion en el édrea de la salud en tres
Universidades del Medic Qeste de Estados Unidos.

posible lograr su participacién en ellas.

Pretendemos que nuestros colegas profesiona-
les reconozcan la importancia de la investigacion
y de los esfuerzos de difusién en el campo de la
salud, y con esto, promover esfuerzos hacia los
aspectos sociolégicos del problema. Deseamos
que se reconozca la interdependencia entre el en-
cargado de la extensidn agricola y el socidlogo
investigador en salud rural. En 1946 la salud Ttu-
ral recibié extenso tratamiento de antropélogos,
sociblogos y psicélogos sociales.

Se ha formulado una politica y plan de traba-
io para educar al adulto en salud rural, antici-
pandose a los planes de desarrollo recomendados
anteriormente.

Seis proyectos de investigacion se han realiza-
do en salud rural: 1) Estudio de las condiciones
de salud en Michigan, con empleo del “enfoque
de sintomas”. 2) Una validacion de este “enfo-
que”, que mostrd que el 80% de los individuos
estaban bien clasificados. Este estudio aumentéd
el uso del método. 3) Aplicacién del “enfoque
de sintomas” junto con actitudes, experiencias,
informaciones y preguntas de control, que mos-
1r6 las variaciones de los status de salud den-
tro y tuera de la comunidad y la disponibili-
dad de personal médico. 4) Encuesta (survey)
de salud que comprendié un estudio de experien-
cias médicas y necesidades de mil familias y
estudio de opiniones y actitudes; estudio de la
distribucién del personal médico en relacién con
las areas centros comerciales y una ordenacién
de estas comunidades en funcion del coeficiente
médico-poblacién; e incorporacién de los “enfo-
ques de sintomas”. 5) Estudio en tres comunida-
des peruanas con el “enfoque de sinfomas".
6) Proyecto que investigé lo que la comunidad
hace para solucionar sus problemas de salud,
y cédmo se puede estimular a la comunidad para
que mejore su salud y cuidado médico.

“OBJECTIVES AND METHODS OF RURAL SOCIOLOGICAL RESEAQCH IN HEALTH AT MICHIGAN STATE COLLEGE",

Traduccién y resumen de O. Sepulveda.
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