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El ajuste social en relacion con la prevencion

y tratamiento de la enfermedad mental, ha ori-
ginado la cooperaciéon entre la Psiquiatria e
Higiene Mental con las Ciencias Sociales. La sa-
fud mental, como drea de investigacién, da la
oportunidad para precisor la responsabilidad de
los interesados en relaciones humanas. Un pro-
grama de investigacion realizado en este sentido
se centrd en la prevencion y. tratamiento tem-
prano de los desordenes en la personalidad y
en la conducta de los nifios. Otros estudios han
tratado el status de la salud mental entre inmi-
grantes y escolares. Con varias razones se {usti-
fican estas investigaciones:

Socidlogos y antropdlogos poseen excelente
enfoque teorético utilizable por la investigacion
en sulud mental. Conceptos que proveen valioso
marco feorético de referencia son los de culturg,
personalidad e interaccién social.

Desordenes en la personalidad y defectos en
el cardcter de los grupos tienen su origen en las
formas de vida y no en desajustes argdnicos. Se
supone que se originan en relaciones sociales
anormales o poco saludables. Para muchos socié-
togos y psicdlogos, los fenémenos internas tienen

menos importancia que los fenémenos de relacién,

para la salud mental. Siendo asi, la Sociologia
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Este articulo forma parte de una serie de tres
informes sobre la nalwraleza y progresos de la
investigacién en el drea de la salud, en tres
Universidades del Medio Oeste de los EE. UU.

El articulo se centra en ol drea de la salud
mental y discute las razones para llevar a cabo
este tipo de investigacion, los objetivos y los
métodos empleados.

no puede eludir su responsabilidod en el compo
de la salud ‘mental.

Para los socidlogos, la personalidad es un pro-
ducto social, que se reflejo en la actuacion del
individuo, cuya conducta estd determinada por
sus actitudes. Las actitudes que operan en un
sentido apropiade son praopias de una salud men-
tal robusta: La enfermedad mental es producto
de uctitudes conflictivas o frustradas.

La cultura material comprende herramientas y
técnicas elaboradas y usadas por el hombre;
no- material son las respuestas repetidas a los si-
tuaciones comunes. La aceptacion de actitudes,
sentimientos y habitos inherentes a las pautas cul-
turales forman en parte o la personalidad. Esas
pautas suelen ser conflictivas entre dos grupos.
Ciertas’ personas internalizan toles conflictos y
tienden atconfudirse y frustrarse, determinando
desdrdenes en su porsonalidad.

La interaccion es el dar y recibir entre las
personas; esto proprociona la matriz de la per-
sonalidad, en la cual las necesidades emociona-
les se realizan o frustran. La intéraccion desarro-
lla un sentimiento de seguridad personal, o acti-
tudes de inferioridad v un sentido de alineacién
que dificulta la vida facil y cémoda del individus
con otra gente. Este individuo es vulnerable a
la enfermedad mental.
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Hay razones practicas para realizar este tipo
de investigacion. Los resultados han sido Otiles
e lu docision y planificacion de programas en
baicne meddal en o comunidad. También  han
cavido para crear asociaciopes voluntarias para
ks salud mental y promover programas locales
o educacion y legistacion. Se ha adoptado una
palitica de salud mental en las escuelas, en los
departamentos de solud publica y en la practica

medica, a nivel local.

Entre los objetivos cientificos de la investiga-
<(idn en salud mental, se ha tratado de verifi-
car hipotesis. Entre los practicos, se ha tratado
de elaborar métodos efectivos para levantar el
nivel de salud mental y social en hogares, comu-

nidad, estado y nacion.

En el estado de Ohio se quiso determinar la
incidencia y tipo de desérdenes mentales y des-
ajustes sociales en un area local tipica; dar una
informacion real sobre una politica y desariollo

rde programas para la prevencidon y tratamien-
to de los desérdenes mentales y emocionales.

Entre las técnicas, se ha procurado que el i
vestigador oparezca como un extroio en la co-
munidad; ademds, se emplearon cuestionarios,
tests de personalidad y recursos clasificatorios.
Se uséd la entrevista como uno de los enfoques
convenientes para el estudio de la personalidad.
El cientifico social y el médico empiezan a
ver otras formas de tratomiento, ademas de la
relacion médico-paciente. El problema es c¢émo
obtener un uso méximo de los procesos det/gru-
po, para prevenir y mejorar la enfermedad men-

tal.
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