LA FORMACION DEL MEDICO. PROPOSICIONES GENERALES
DE IDEAS Y PROBLEMAS (¥

Everett

U wtudio de la tormacidh en diversas pro-
wuones y la forma de orientar esa formacion,
can siando requeridas cada vez mas del cien-
nhico sacial. €l articulista ofrece un cuadro ge-
seral. de sugerencias para tal estudio, y adn
cuundo ¢l enfoque se hace con relacion o la ca-
rrera médico, ¢l es también aplicable a las otras
profesiones.

Una profesion no constituye sclamente un con-
junto de téenicas para- efectuar un trabajo, sino
Gue a ella se incorporan, ademds, aspectos de
lo vida ¢ de la sociedad; en consecuercia, la
historia de la Medicina es una historia de la
socieded misma,, de su culturg, de los conceptos
do salud y enfermedad; conceptos —por ejem-
ple~ que son de la exclusiva creacion de quie-
nes se dedican al arte. de curar.

ta relacion entre lo que podriamos Hamar la
“cubura médica” y la “cultura comdn” ha va-
nado mucho, porque la c:zumulacién de conoci-
tientos cientiticos médicos ha sido tan enorme,
Gut quiencs no son médicos estdn mas distan-
tes de- los profesionales que lo fueron nuestros
ariepasados. En otras palabras, nosotros depen-
demos cada vez mas de ellos para los proble-
mas de bienestar.

Ademas, solo fracciones dz la “cultura médi-
u” pueden ser dominadas por el profesional; es-
to ha dado origen a las especialidades, verda-
deras sub-culturas inscrias dentro de Ja cultura
general médica,

Por ta naturaleza del trabajo que realiza, el
mdico no puede desentenderse de les relacio-
re: medico-paciznte, como sobre las otras ocu-
pucicnes, empresas e instituciones encargadas de
@ calud publica; porque aunque se posea un
coneepto simitar de lo que son las enfermeda-
des y su trofamiento, las opiniones pueden va-
riur en relacion al rol que juega cada parte en
ul cuidado de la salud.

'+ Human Organization”. Vol. 14, N° 4, 1956, pdgs. 21-25.

C. Hughes

i
La ensencnza de la medicina es iodo un pro-

ceso, gracias al cual la cultura médica se man-
tiene a través del jiempo y lus generaciones, y
es extendida a nuevos individuos, viégndose au-
mentgda por medio del aprendizaje y los experi-
mentgs.

Ei futuro profesional médico se somste a esto
proceso, el que consisteé en un conjunto de expe-
riencias formales e informales que tienden a fa-
miliarizar a los legos con la cultura médica im-
perante y capacitarlos técnica y cientifizamen-
te; al final del proceso, los sujetos se encyentran
jugando un nuevo rol, el del médico.

El periodo de iniciacién para capacitarse en
el rol, se efectia en un individuo en el que in-
ternamaente ‘toma lugar la interaccién de la cul-
tura médica y comin. Aun cuando esta interac-
cién esté presente a través de toda la existen-
cia del médico, parece que esta es mds intensa
y conflictiva en el proceso de aprendtza|e de la
profesion.

Lo importante en este aspecto es determinar
cuando, en el proceso del aprendizaje, se pasa
del rol de hombre comin al del profesional mé-
dico, con especial atencién a Ias crisis y dile-
mas que esto plantea.

Se supone que aquel individuo que se inicia
en la carrera posee algunas ideas sobre el tra-
bajo del médico, el rol que desempeiia y las
especialidades que existen en la carrera; pero
las concepciones que el estudiante pueda tener
son bastante lejanas de la realidad o distorcio-
nadas, pues ellas han sido formadas en el seno
de la cultura comin en que ha vivido el sujeto,
salvo algunas excepciones.

Es tarea de la educacion médica ofrecer la
realidad en los aspectos sefalados, de tal ma-
nera que cada paso en el proceso no sea pre-
maturo ni tardio, porque algunos roles pueden
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ser aprendidos solamente cuando cierto nivel
de habilidad ha sido adquirido. La realidad de
los problemas de la carrera médica pueden re-
tardar o estimular al estudiante, segin Ja etopa
de la formacién en que ellos son reveladas.

En el ejercicio de todas las profesiones se pue-
den ejecutar una variedad de actividades, mu-
chas de ellas no directamente vinculadas con el
ideal desempefio profesional. Nosotros supone-
mos, dice el autor, que al estudiante de Medicina
se e induce o la discusidn de estos problemas.
porque ellos tienen algtn efecto sobre su moti-
vacién y sentido de apostolada.

Con relacion a las especialidades se debe des-
tacor que olgunas de ellas ‘gozan de mayor
prestigio entic los legos y los profesionales; el
estudiante de Medicina a mzdida que adquiere
conocimientos y técnicas, va experimentando
también un cambio de actitud hacia las especia-
lidades que se ofrecen en la carrera médica. Las
especialidades. difieren no solo en conocimientos
y habilidades, sino que-también en las relaciones
y roles sociales que ellas requieren del médico.

Hughes define al médico modelo como aquel
“hombre que posee ciertas habilidades y cono-
cimientos, quien guorda un balance adecuada
entre las mas o menos apreciadas o valoradas
actividades de lo profesién y quien ejerce bien
su rol en relaciéh a si mismo, sus colegas, otro
personal en el trabajo médico, y hacia sus po-
cientes y el publico”.

Un estudio sobre educacién médica deberia
descubrir no solo el modelo ideal, sino que tam-
bién aquellos que el estudiante estima como mas
practicable para él, considerando el medio y su
particular personalidad. Ademds, es interesante
poder determinar los cambios de modelo que se
efectba en el transcurso de los estudios.

28 -

Los modelos que existen en la culturo médica
no estan libres de las intluencios iduoléyicas do
la vida moderno, y seria de interés —por ejem
plo— investigar hasta qué punto la imagen que
se tiene del hombre de negocio ha influido sobre
aquello que se posee del médico.

El paciente juega un importante rol en el des-
empeio profesional del médico, quien debe tro-
tar de crear una adecuada relacién con aqusl,
pues de esta relacién depende, en gran medida,
el éxito del médico en aguellos aspectos com»
reputacion, fortuna, etc.

El deszmpefio del rof social del médico signi-
fica lo que él espera de si mismo y lo que las
ofras personas (pacientes) esparan de él, en
ciertas sit?aciones. Por ejemplo, el médico debe
saber como manejor las expectaciones de sus
pucientes .—en lo que a mejoria se refiere— co-
mo también actuar de tal manera que su con-
ducta no produzca desilusion entre los que o
rodean,

Lo antérior conduce al problema de la zon-
cepcion y, descubrimiento del yo en los jovanes,
lo cual es importante iomar en consideracidn
durante !c::s etapas y en la orientacion de la ense-
fAanza médica.

Debemos aprender bastante acerca de las po-
sibilidades que ofrece la carrera médica en re-
lacion a los antecedentes sociales, de estudio y
de otra naturaleza que oactian sobre los estu-
diantes de Medicina, pora elegir una de esas
po.sibilidoclies y no otra. Esto se hace mas eviden-
te, ahora, que se esid experimentando un gran
cambio en la estructura interna de las instity-
ciones médicas, como también en las relaciones
de éstas con las otras instituciones que operan
en la sociedad.



