EL EFECTO DE LA EDUCACION MEDICA SOBRE LAS ACTITUDES (*)

El presente trabajo representa un intento de
corroborur ohietivamente los clectos de la edu-
cacion médica sobre las actitudes. Se compa-
raron aspectos de personalidud de estudiantes’
de mcdicina, enfermeria y derecho, del primer
curso y del Oltimo curso. Por otra parte, se es-
tucdid con los mismos estudiantes un grupo de
uvlumnos de derecho y un grupo de estudiantes
de medicina a la iniciucion y terminacién de sus
respectivas carreras. '

Las variubles de personalidad investigadas fue-
ron las siguientes:

1. Cinismo, definido como una despreciativa
fulta de fé en la sinceridad de motivos y recti-
tud de conducta de los seres humanos, y la
conviccion de que lu conducta estd dirigida y
sugerida por el interés y la complacencia con-
sigo mismo;

2. Humanitarismo, definido como. una actitud
benevolente y filantropica de consideracién por
el interés de la humanidad; y :

3. Ansicdad manificsta, definida como el con-
juito de sintcinus de ansiedad que el individuo
reconoce en si mismo.

Lo medicion de estas variables se realizé me-
diante escalas que representan una medida homo-
genea, valida y confiable, y que son cuestiona-
oz che avtodescripcion,

Ambas muestras tenian un alto grado de re-
presentatividad.

En la variable cinismo, los alumnos del pri-
mer curso de derecho muestran actitudes més
cinicas que los del primer curso de medicing,
pero los de los Oltimos cursos se han igualad
en actitud.
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Las alumnas del primer curso de enfermeria
se semejan en la variable a los alumnos del
primer curso de medicina, pero en el Gltimo cur-
SO muestran menos cinismo que éstos.

los alumnos del Oltimo curso en derecho y
enfermeria son significativamente menos cinicos
que. los del primer curso, mientras que los clum-
nos del Ultimo curso de medicina son significa-
tivamente mds cinicos que los del primer curso.

Los resultados del estudio longitudinal, en el
cual los alumnos de derecho y medicina testados
en el primer curso fueron retestados en el ulti-
mo, son consistentes con fos anteriores. Una can-
tidad significativamente mds grande de alumnos
de medicina evoluciona de un menor a un ma-
yor cinismo, mientras que en derecho se produce
el proceso inverso.

En la variable humanitarismo, los resultados
del estudio transversal muestran que los estu-
diantes de medicina del primer curso no se di-
ferencian en la variable del Gltimo curso. En la
Escuela de Derecho, hay una tendencia de cam-
bio que muestra menor humanitarismo en el pri-
mer curso y mayor humanitarismo en el Gltimo.
Este proceso se invierte en la' Escuela de Enfer-
meria. El puntaje medio de los alumnos del Ulti-
mo curso de las tres escuelas es semejante.

El estudio longitudinal no  muestra un cam-
bio significativo en el valor medio de la varia-
ble, tanto en derecho como en medicina, pero
individualmente un nimero significativamente ma-
yor de estudiantes de medicina ha variado hacia
un menor humanitarismo, siendo inverso el pro-
ceso en la Escuela de Derecho.

En la variable ansiedad manifiesta, los estu-
diantes de derecho presentan significativamente
menos ansiedad que los de medicina, siendo esta
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relacién menos marcada para los estudiantes del
oltimo ano. El estudio longitudinal corrobora es-
tos resultados. Los estudiantes de derecho ter-
minan su carrera con menos ansiedad, mientras
que en los de medicina ésta no se’ modifica sig-
nificativamente en los anos que transcurren entre
¢l primerc y ultimo curso. Una proporcidén mu-
cho mayor de estudiontes de "derecho baja su
indice de ansiedad duronte los anos de estudio.

Algunas impiicaciones

Se tratd de estudiar la relacion de la ansie-
dad manifiesta con las otras dos variables, esta-
blociendo en cada escuela, los puntajes en cinis-
mo v humanitarismo para los alumnos del Oltimo
curso de mayor y menor indice de ansiedad.

En la Escuela Médica y en la de Enfermeria
los mds ansiosos son mas cinicos que los menos
ansiosos; en la Escuela de Derecho la relacién
€s inversu.

Si concebimos el cinismo como una defensa
contra la ansiedad, se podria decir que ha sido
una defensa exitosa entre los estudiantes de de-
recho, mientras que ha fracasado en los de me-
dicina y enfermeria, ya que a pesar del mayor
cinismo, sigue habiendo una alta ansiedad. Esto,
interponiendo la reserva de que existe siempre
la posibilidad de preguntarse si la ansiedad no
seria aon mayor si el cinismo no fuera tan atto.

La comparacién de los sujetos de alto cinismo
y bajo cinismo con sus indices correspondientes
de humanitarismo, arroja los siguientes resulto-
dos: En la Escuela de Derecho no difieren en
humanitarismo. En Enfermeria, los mas ansiosos
son mas humanitarios, mientras que en Medicina
son mds humanitarios los menos ansiosos.

Esto tenderia a probar que en la Escuela de
Enfermeria una disminucién del humanitarismo
aparece como una defensa contra la ansiedad.

Estos estudios arrojan tangencialmente algu-
na evidencia del efecto nivelador sobre las acti-
tudes que tienen los afos de estudio. Hay una
sensible disminucién de la variabilidad en préc-
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ticamente todas las mediciones si se compara
el grupo del primer ano con el grupo dal Ultimo
afio. Esto, en contraste con las otras dos escue-
las profesionales.

La ereccién del cinismo como defensa, no pa-
rece ser esencial para el éxito como estudiante
de medicina. Esto se desprende de la compara-
ciéon de los resultados en si mismo con resultados
en exdmenes. Esta comparacion muestra lus si-
guientes caracteristicas: los estudiantes que a lo
largo de s;u carrera aumentan en cinismo, tienen
mejor rem‘-?imiemo en lus ciencias basicas que en
las clinicas. Los que decrecen en cinismo, tienen
mejor rendimiento en la parte clinica que en las
ciencias bdsicas. Aquellos que no cambiun en
cinismo, tienen su rendimiento equilibrado en
clinica y en ciencias basicas.

El rendimiento total es mejor para los que han
evolucionado hacia un menor cinismo, gue para
los que han evolucionado hacia un mayor cinis-
mo. ’

El andlisis de la escala de humanitarismo
revela que, probablemente una pérdida de hu-
manitarismo facilita el aspecto  dinico de la
medicina. Los que evolucionan hacia un menor
humanitarismo tienen mejores rendimientos que
los que evolucionan hacia un mayar humanita-
rismo. La! disminucion de la onsiedad, como
ya se dijo anteriormente, parece también facili-
tar la performance en la parte clinica.

Para resumir, el -andlisis confirma descubri-
mientos previos en el sentido que los estudiantes
de medicina, a lo largo de su pasaje por la
escuela medica, aumentan en la expresiéon verbal
de actitudes cinicas, en sintomas conscientes de
ansiedad, 'y disminuyen la expresién verbal de
senfimientos humanitarios. Estos resultados los di-
ferencian claramente de los estudiantes de dere-
cho. Los resultados, al mismo tiempo, muestran
que si el aumento de cinismo y la disminucion
de humanitarismo son defensas contra la an-
siedad, en el caso de los estudiantes de medicina
aparece como una defensa inadecuada que no
tiene éxito/ni en disminuir la ansiedad, ni en me-
jorar la performance clinica.
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