ANTROPOLOGIA EN LA EDUCACION MEDICA (*)

Gabriel

Caomayoria de los estudianles - conocen poca
oo Antopologia en la Lscucla de Medicina
j ranpsen han recibido previomente clases sobra
sta materia, Sin embargoe, resubta cdaro de as
acuestas que muchos anatomistas y una mayo-
¢ de los decanos y especialimente los estudiain-
125 de medicina han practicado, que los 1opicos
antropoldgicos son de importancia para la 2du-
wion madica.

Llus cuestiones que subsisten, por consiguiente,
500 Unicamente: §Que aspectos de o antropolo-
gia vale lu pena conocer, c¢cdmo podrion ellos
calzen dentro de o educacidon médica y quidn
puede presentarlos?

Loy temus comprendidos dentro de la antro-
pologia medica fucron arbitrariomente agrupa-
dos Lujo les rubros de: evolucion humana, ge-
netica humang,  crecimicnto  humano,  variacion
humana y cultura humana. Los antropélogos no
son los Unicos estudiantes de cualquiera de estos
‘opicos, y cslos 1Gpicos no son los Unicos temas
o eniropologic. A causa de la superposicidn
wi le anatomia y o medicing, este cuadro fus
planiticado para vesumir lo que acurre en antro-
pwlagia, y lu extensién y direcciones cn que las
modstas contribuciones actuales del puiado de
antrapglogos cn tos escuelus de medicina podrian
wi provechosamente reforzaduas.

EVOLUCION HUMANA

Algunos profesores de anatomia pueden pen-
i rue en el pasads, la simple anatemia com-
parada de fo: especies contemporaneas ha sido
sabiccargada en los cursos pre-médicos. Sin em-
bargo, ¢l énfusis mas reciente de los antropologos
se hu puesto sobre los sistemas funcionales tota-
les. Tales sistemas, mas que trazos aistados, son
las unidades de la seleccion natural —de aqui
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“ANTHROPOLOGY IN MEDICAL EDUCATION,

W. Lasker

¢l interés de los antropélogos—. Por viemplo, el
Dr. S. L. Washburn ha subrayudo los efectos do
la funcién masticatoria disminuida en la reduccion
del tamafo de los dientes, en las apdfisis alveo-
lares, en el prognatismo facial, en los dngulos
goniales, en los arcos cigomaticos y en la cres-
ta sagital y otras estruzturas ligadas con el sos-
tén o fuerzas de resistercia de los misculos de
la masticacidn. Tales opinioves impiden ver lus
rendencias evolutivas a la luz del analisis de los
experimentos: seccion del nervio mandibular o
una de sus ramas motoras, estudios biomecdni-
cos del hueso y tincidn intravital, Los sistemas
funciorales asi revelados son también elementos
de significacion para la medizina y pueden apli-
carse -andlisis similares para comprender los de-
fectos de oclusién o fracturas mandibulores.

La antropologia fisica converge asi hacia la
anatomia. Aungue los problemas pueden a veces
diferir, muchas de las técnicas experimentales de
los antropdlegos fueron aprendidas en el labo-
ratorio de anatomia o zoolonia. Una finalidad de
estos estudios es de definir los elementos natu-
rales de la funcién locomotriz, funcién de creci-
miento y funcidén genética. Esta finalidad concier-
ne tanto a ofras cuestiones anatomicas como al
problema revolucionario a que el antropdlogo
puede haber dirigide sus estudios.

Haze algunos afios tuve el agrado de oir a un
distinguido aniropélogo explicar las relaciones
del hueso, misculo vy nervio de las extremidades
humanas, o una clase de estudiantes de ne-
dicina nuevos. Explizé que los Hexores morfolo-
gicamente se originan de las partes ventrales del
esquelto y son inervados por nervies de partes
ventraies del plexo; que, en general, los miscu-
los pre-axiales tienen mayor inervacion craneo-
espinal que los post-axiales, pero al mismo tiem-
po, mientras mas distal es el musculo, mas cau-
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dal es el nivel espinal de sy inervacién. Sin em-
bargo, para demostrar las primitivas disposicio-
nes morfologicas y para explicar las aparentes
excepciones, necesité de ejemplos.de simples te-
trapodos y de una descripcion de lo evolucién
de la posicién humana a través. de la torsién de
los miembros. Su empleo de los conceptos evolu-
tivos y de desarrollo y la introduccion de datos
comparados y embriolégicos facilitd grandemente
la captacion de los estudiantes de semejonzas y
diferencias entre miembros superiores e inferiores
con relacién a los patrones de la inervacién mus-
cular. Por este camino, el concepto general del
“miembro vertebrado” demastré un mas Gtil ele-
meznto natural de explicacién inicial que el res-
tringido concepto del “‘brazo humano” o de la
“piernd” adulta. Muchos connotados anatomistas
bucean en la antropologia experimental para en-
senar anatomia gruesa.

GENETICA HUMANA

Cuando en 1872, Carlos Darwin escribié “Las
Leyes de la herencia son en su mayor parte des-
conocidas”, el clasico informe de Gregorio Men-
del, estableciendo algunas de estas leyes, habia
sido publicado hacia ya 6 aros. Con demasiada
ironio, un libro de Hermann Hoffmann que se
referia o la publicacién de Mendel, habia sido
ya. al parecer, leido por Darwin mismo. En todo
caso, pasaron otros 28 anos hasta 1901, para
que las leyes de Mendel y su trabajo fueran re-
descubiertos, y ain mds tiempo para que ofros
combinaran las teorias de la evolucién y de los
genes. Solamente en los ahos recientes ha llega-
do la evolucién a ser definida como “un cambio
en las frecuencias de los genes dentro de una
poblacién que engendra”. Hoy en dia los antro-
pblogos agrupan las numerosas circunstancias que
pueden afectar la evolucién humana dentro de
cuatro factores que intervienen en la frecuencia
de los genes: 1) s6lo variaciones accidentalmen-
te casuales; 2) apareamiento; 3) mutacién; y 4) se-
leccién natural. ’

El empleo de los estudios del arbol geneals-
gico en la genética médica es tan antiguo co-
mo la genética moderna y data de 1902, cuando
A. E. Garrod reconocié las proporciones recesi-
vas de Mendel en los rasgos humanos haredi-
tarios, alkaptonuria, albinismo y cistinuria. Hoy
en dia los antropélogos en los colegios médicos
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estdn proporcionando respuestas @ una nueva
serie de problemas, los de la genéticu médica
de la poblacién. La anemia de células falcifor-
mes, pot ejemplo, es una enfermedad muy comin
entre los negros. Casi uno de cada diez negros
americanos s heterozigoto para el gene de lo
anemia falciforme y de aqui que casi el uno por

+ ciento de los matrimonios negros puede producir

descendencia con esta enfermedad. Surge una
pregunta: “;Cémo pueden estas altas frecuencias
de un gene mantenerse en una poblacion cuando
los indiViduos de homozigotos recesivos sobrevi-
ven tan dificilmente a lu anemia por un tiempo
suficiente para reproducirse?” Uno o mas de los
4 factores deben ser invocados: 1) Elle podria -
dificilmente ser causal; 2) Podria tratarse de cru-
zamiento de blancos con africanos. La frecuen-
cia det gene europeo es muy baja y algunes
grupes afiicanos iiznen muy oltas frecuencias de
genes de falciforme; pero, esto hace solamente
retroceder el problema a una explicacién de la
franca mayor frecuencia de este gene en Alrica,
3} Explicar los frecuencias recurriendo a la mu-
tacion, requeriria una ulterior explicacion de por
qué ésto ha ocurrido con tanta meror incidencia
en Europa que en partes de Africa e India; y 4)
Parece ahora que las pérdidas debidas a la limita-
da reproduccién por homozigotos (anémicos) es-
14 compensada por una favorable seleccién de
portadores de células falciformes que, en" dreas
de malaria endémica, tienen aparentemente un
grado de inmunidad constitucional a la enfer-

medad.

CRECIMIENTO
§

Los foctores genéticos sélo se manifiestan en
el desarrollo individual. El estudio del antrops.
logo sobre el crecimiento comienza habitualmen-
te donde termina e! del embridlogo. El anatomis-
ta debe abarcar a ambos. En el momento del
nacimiento los érganos del cuerpo se encuentran
bien localizados, pero puede tener importancia
para el médico comprender por qué hay toda-
via tiempo en el desarrollo postnatal para una
considerable variacién individual en el crecimien-
to relativo de distintas partes del cuerpo. El cre-
cimiento diferencial es de interés para el pedio-
tra, el obstetra, el ortopedista, el ortodoncista
y desde luego, a todos los médicos.



De los datos sobre cambios de altura y peso,
swlomente los indices de desviacion indicarian
que algo estuvo fuera de lugar en el desarrolio
de o mayor parte de los ninos con endocrinopa-
hoy o trastornos nutritivos y en algunas otras
enfermedades. Sin embargo, séto en unos pocos
de esios casos es el crecimiento atipico el signo
de mas importancia para ¢l médico. Por otro la-
do, en la mala oclusidn de las mandibulas o en
el paladar ojival, por ejemplo, la eleccion del
tetamiento y su duracion puede depender de la
prediccion del crecimiento futuro. El médico o el
dentista pusden necesitar no silo saber de los
-retientes hallazgos de investigacion de los an-
tropdlogos, sino que bien puede aprovechar de
la adquisicion de los registros de mediciones exac-
tas de crecimiento individual por la antropome-
triu o cefalometria por rayos X. El crecimiento es
un amplio campo, y hay varios aspectos, pero
la mayor parte de los antropdlogos que ensefian
sobre crecimiento a los estudiantes de medicina,
hacen hincapié en el crecimiento relativo de di-
ferentes partes de los tejidos; y todos cargan el
acento sobre las diferencias individuales en el
proceso- de crecimiento. Tales diferencias tienen
cousas tanto hereditarias como ambientales.

CULTURA

la referencia al ambiente externo nos lleva
directamente u lo de mayor interés de la antro-
pologia general, la ciencia social. La considera-
@on del acerbo socio-cultural del paciente es
menudo de importancia capital para su recupe-
racion. Esto es casi una perogrullada: todo mé-
dizo conoce ejemplos de pacientes cuyos pro-
blemas sociales son mas urgentes que sus pro-
blemas tisicos. Esta también la cuestién de las
ivluciones  sociales entre pacientes y médicos.
Una actitud de interés humano en el paciente se
ha demostrads insuficiente por si misma; se tiene
hoy la firme sensacién de que debe existir una
comprension genuina de su personalidad y posi-
cion fundamental. Puede ser de importancia expo-
ner ol estudiante de medicina al estudio obje-
tvo del medio ambiente social del hombre, tan-
10 en sus anos pre-médicos como de nuevo du-
fante su preparacién profesional. Este tema da-
ria para un Symposium completo y el Dr. Paul

ha tocado algunas materias que ese symposivm. . ..

podria explorar,

Entre aquéllos empefiados en la actualidad en
ia ensefianza médica sobre diferencias culturales
se encuentran trabajadores socioles, psiquiatras y
muchos clinicos al lado de antropélogos. Al lado
de los prolesionalmente entrenados, hay conocidos
‘condiscipulos y todos aquellos que muestran a los

ojos de los estudiantes la diversidad de formas

de existencia en que nosotros fos humanos vivi-
mos. Los profesionales de la medicina, no sin
justicia, se quejan a veces de que los cientistas
sociales se inclinen a introducir consideracione:
que, o pesar de pertinentes para la efiziencia vy
felicidad de las individuos, tiehen poca atingencia
directa con los problemas particulares de la mala
salud, enfermedades agudas, malfomaciones fisi-
cas o angustia mental que claman por un esfuer-
zo inmedioto de tratamiento. Pero, por otro la-
do, el estudiante de medicina puede llegar a
absorberse tanto en la condicién fisica y sinto-
matologia del paciente individual que deje de
reconocerlo como un ser sociol.

VARIACION

Tal vez la principal brecha entre los puntos
de vista médico y antropolégico —en realidad,
entre el punto de vista clinico y el académico—,
se encuentre en la relacion del primero con el
individuo, y del dltimo con lo general. Pero, veo
que esa brecha se cierra. El avance de la medi-
cina depende de lo facultad para generalizar.
Y la antropologia, aunque intentando generali-
zaciones sobre el hombre, reconoce también que
las modalidades de la conducta humana son la
resultantfe de acontecimientos Unicos, aunque
éstos, a su vez sean el producto de procesos re-
gulares sujetos mas o menos ‘a una exacta pre-
diccién. “Variate” en antropologia es un verbo.
Dudo que pueda ser un nombre para cualquier
anatomista hoy dia. Tenemos que ver con pro-
cesos. Como el Dr. Angel lo ha dicho, una se-
rie de tipos estaticos definidos por promedios
de mediciones han dejado de llenar nuestras ne-
cesidades. Un estudio del interjuego de factores
intrinsecos y extrinsecos en la variacién humana
serd una recompensa para los estudiantes de an-
tropologia y para los estudiantes de medicina.
La consideracién del antropélogo del rol de la

~edad, sexo, especie, cardcter genético individual

y medio ambiente fisico y social sobre la varia-
cién humana, serd valiosa para el estudiante de
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medicina. La falsamente rigida divisién entre lo
patolégico y 1o normal deberd ser considerada
par o que es, una linea divisoria arbitraria crea-
da por los médicos. Una mirada preliminar o
través de esa linea es el objetivo 'de la mavioria
dc los cursos médicos que comienzan,

SIGNIFICACION PARA LA EDUCACION MEDICA

(Cudl es el vlolor relativo para la educacién
meédica de los diferentes topicos que hemos esta-
do tratando? A la luz de su conocimiento de los
topicos, la mayor porté de fos decanos que res-
pondieron gl cuestionario opinaron por agregar
una persona para tratar de genética humana més
que de cualquier ofro tema y, luego, en orden
dacreciente: crecimiento, cultura, constitucién, va-
riacidn y cvolucion. Este es exactamente el orden
i oque los estudiontes de medicina valorizaron
estos femas orientandolos a los estudios médicos.
salvo que colocaron la variacion en tercer lugar.
La discrepancia se debe probablemente al hecho
que, como se indicé en la respuesta a otra pre-
guntu, los personales actuales son apropiados pa-
ra ver con la variacion.

¢En qué departamento ensambla la Antropo-
logia en lo Escuela de de Medicina? Uno podria
aspirar a ver la Antropologia utilizada en varios
departumentos. La genética, por ejemplo, tiene
un importante lugar en obstetricia y los obstetras
son corrientemente las personas a quienes se acu-
de por consejo de tipo genético. El 83% de los
antropdlogos en lus escuelas de medicing son
miembros de los departamentos de anatomia.
La moyoria de los decanos creen que todos los
temas, excepto relaciones sociales y crecimiento
humano, calzan mejor dentro del programa del
departamento de anatomia y muchos ponen al
crecimiento alli tan bien como en pediatria.

iImplica todo ésto que en el plan de estudios
médicos, deberia dedicarse mds tiempo que el ac-
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tual a tales topicos antropolagicos? Y idebe la
antropelogia quedar apretujada dentro del tiem-
po destinado a la anatomiu? Lo dude mucho, por-
que, como lo he tratado de demostrar elle no
aprovechtiria realimenie o nuesiro propdsito. Doy
color a lg anatomic-y o ofras cnsenanzas médi-
cas con ;ei punto de vista antropolégico, signi-
ficara 10‘3‘”’imogracién con materias mads tradizio-
nales y esta integracion pueds ccurrir ¢n las
mentes de personas que saben mucha antropo-
logia. En;algunos casos, lu eleccion de la antro-
pologia como un tema pre-médico optativo, be-
neficia al estudiante, pero, en general, ella toma
al escolar més duro, al profesor de medicing,
para guidir en la correlacién de materias,

Es por esto que estimo especialinente otil «
los estudiantes de medicina tener individuos en-
trenados en antropoiogia en el prolescrado mé-
dico. ;Deben éstos ser originalmente antropolo-
gos con experiencia especial en unatomia o ana-
tomistas | relacionados con la  antropologia? El
antropélogo, por lo menos al principio, puede
encontrar su ensefanza en desmedro por su fal-
ta de familiaridad con los enormes conocimientos
de anatomia. Esto fué mi propia experiencia. El
anatomista, sin embargo, tendrd que estar aler-
ta si su.estudio de antropologia vu a producic
mas que algunas pequenas técnicas; solamente
en la medida que &l haya captado el rol de los
factores iculturales y genéticos en el crecimien-
to y evélucién de una muy diversa humanidad,
se encontrard el habilitado para usar estos té-
picos signicativamente en {a educacién médica.
En vistade la anterior evidencia, espero que los
colegas ‘de medicina y departamentos de antro-
pologio creen conjuntamente oportunidades edy-
cacionates para nuevo personal interesado en
una carrera que llevard estos aspectos de antro-
pologia, que son de gran importancia, dentro
de la anatomia y dentro de otros cursos de lg
escuela 'de medicina.



