SIGNIFICADO DE LA MEDICINA SOCIAL (*)

lago Galdstone

Desde el punto de vista histérieo, la Salud Pu-
blica fué muy anterior a lag Medicina Preventiva;
se fundamentaba en la teoria social de que la
politico debe y puede hacer aquellas cosas ne-
cesarias para la salud del individuo cuando el
individuo no las puede hacer por si mismo. Este
principio tiene un componente inhibitorio y otrg
de tipo compulsive. Al correr del tiempo se hizo
una  definicion impropia del término de Salud
Piblica (Public Health) dandosele el significado
de salud de la poblacién (Health of the Public)
lo cual debiera llamarse en realidad bienestar
social o médico y no salud pdiblica.

Un problema de salud, llega a ser una res-
ponsabilidud de salud publica si o cuando es
de tal caracter y extension que sblo puede ser
solucionado a través de una dccidn social siste-
matizada, Su importancia relativa varia con los
riesgos a que la poblacidn esid expuesta. Este ries-
go puede ser cualitativo, en términos de enferme-
dad o muerte; cuantitativo, en término de propor-
<on de poblacion afectada; puede ser actual o
potencial (Harry Muztard),

Salud Publica ha sido definida como “ el arte
v la ciencia de prevenir enfermedades, prolon-
Jando la vida y promoviendo bienestar fisico y
mental a través de los esfuerzos organizades de
la comunidad” (C.E.A. WINSLOW citado por
Smillie), '

Fste concepto de Winslow incorpora a la sa-
lud piblica la medicina preventiva lo cual a jui-
o del autor crea una mayor confusién. Para
Guldstone, Medicina Preventiva es igual a preven-
con de enfcrmedades y se efectia cuando se to-
md una medida especifica contra determinados
agentes por medio de acciones sobre el individuo;
nor ejemplo, la disposicion de excretas es salud
publica, ain cuando previene enfermedades; la
+ucunacion sin embargo, es medicina preventiva.

El autor menciona a este respecto las ideas

de SMILLIE. Segin este autor la diferencia entre
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Tradujo, resumié y subrayé: Dr. S. Diaz.

Salud Publica y Medicina Preventiva estriba fun-
damentalmente en la responsabilidad del que
efectda la accién. Salud Poblica involucra aque-
llas actividades para la prevencion de las enfer-

. medades y la promocién de la salud que se efec-

tian como una responsabilidad de la comunidad,
las que pueden ser llevadas a cabo por una Ofi-
cina o un Departamento de Salud Piablica. El mé-
dico participa en ellas pero no es su directa
responsabilidad. Medicina Preventiva en cambis
incluye aquellas actividades que son de directa
responsabilidod del ' individuo en la prevencion
de la enfermedad, en la proteccién y promocion
de la salud de si mismo y de su familia y son rea-
lizadas por médicos o consejeros de salud. En el
primer caso la comunidad es la unidad de accion.
En el segundo, la unidad es la familia.

La Medicina Social, para algunos autores, cs
es sindnimo de patologia social; o la ciencia y
el arte que estudia las enfermedades en el grupo
social o comunidad, con las mismas técnicas que
la medizina estudia las enfermedades en el indi-
viduo.

Para otros, es una ampliacién del concepio de
la medicina de Salud Piblica a la que se incor-
poran los factores sociales como habitacién, re-
creacién, hig'iene mental, efc.

Otros, en cambio, consideran a la medicina so-
cial como ‘el cuerpo de una antigua y nueva filo-
sofia que -ubica al hombre, en rélocién con los
ofros hombres y con el medio que estd a su alre-
dedor.,

En general, las definiciones de Medicina Social
no tienden a explicar la filosofia ni el significado
ni el sentido de esta disciplina sino que que mas
bien a mencionar algunos de sus campos y las
técnicas que ella’ utiliza. Cita como ejemplo una
definicion dada por el Brit. Med. J. of Social Me-
dicine, que dice que Medicina Social es lg rama
de la ciencia que s preocupa de:

Harvard University Press. 1954. Pégs. 1-31.
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al Las necesidades bioldgicas, interacciones e
incapacidades y potencialidades de los hombres
en su vida de conjunto,

b) Los cambios y las modificaciones de los‘ipo-
blaciones humanas desde el punto de vista nu-
mérico, estructural y funcional, en todo lo que
incide en los aspectos biolégicos y médicos.

ARTHUR S. MAC-NALTHY considera que el pro-
posito de la medicina social es la aplicacién del
conocimiento a la prevencién de ias enfermeda-
des; la estima como parte integral de la medicina
preventiva y vinculada o la medicina clinica.

FARQUHAR BUZARD considera que hay iacto-
res etiologicos de las enfermedades que no co-
rresponden al campo de la salud piblica y de la
medicina preventiva. Su principal propésito, al
proponer la creacién de un Departamento de Me-
dicina Social, seria exponer los origenes y las ba-
ses de la salud-enfermedad investigando los fac-
tores sociules, genéficos, ambientales y domés-
ticos en la incidencia de las enfermedades hu-
manas y que no corresponden a las dos discipli-
nas anteriormente mencionadas.

JOHN A. RYLE plantea el problema desde un
angulo totalmetne nuevo, fundamentalmente co-
mo el volver a encontrar un derrotero que la me-
dicina hobia abandonado; de modo que para él,
medicina social es un nuevo idealismo y rea-
lismo. Estima que la medicina tradicional se ha
preocupado muy poco de las posibles correla-
ciones de la salud y de la enfermedad de las
poblaciones con los hechos sociales mensurables
y las influencias ocupacionales. Considera que es
necesario ampliar los horizontes estudiando los
factores etioldgicos. Dice en uno de sus parrafos
mencionados por Galdstone, que "la enfermedad
ha sido investigada por técnicas cada vez mds
elaboradas y cada vez mds mecanicas”. “El hom-
bre como persona y miembro de una familia y de
un grupo social mayor, intimamente ligado en su
salud y en su enfermedad o las condiciones de
su vida y trabajo, en el hogar, en la mina, en la
factoria, en el mar o en la tierra, y con sus opor-
tunidades-econdmicas, ha sido inadecuadamente
considerado hasta este momento por el Profesor
de Quimica y el investigador del Hospital”, “En
el medio de grandes cambios sociales no hemos
tenido éxito en registrar y explicar los cambios
simulténeos en la cantidad y en la calidad de
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muchas de nuestras principales enfermedades,
algunas de las cuales las denominé como ende-
mias modernas. Toda la historia natural de la
enfermedad en las comunidades humanas, asi co-
mo en los individuos esta abierta para un estudio
exhaustivo y completo”.

i

En ovrci oportunidad, RYLE ofrece una defini-

"cién mas bmplia y satisfactoria. “Medicina Social

deriva sulinspiracion del campo de las experien-
cias clinicas y busca siempre ayudar al descu-
brimiento E:de los propésitos comunes para los ser-
vicios curbtivos y preventivos, colocando el én-
fasis en el hombre y estudiandolo a é! en rela-
cién a su medio”,

En esta detinicion hay dos factores: uno, que
la medicina social deriva su inspiracién de la me-
dicina clinica y el otro, es que se debe colocar
el énfasis ?jen el hombre y en el medio que lo ro-
dea. En relacion al primer factor GALDSTONE
considera que lu “Inspiracién” puede ser interpre-
tada como punto de partida: "“el medio”, es un
término cuya amplitud varia de acuverdo a lo que
se 6nc|uye‘! y entre aquellos “items” ‘incluidos se
encuentra lfo economico, lo politico y lo psicolé-
gico. Este concepto del hombre en sus relaciones
con el medio requiere un estudio critico. Con fre-
cuencia el hombre se considera rodeado de el
medio perp con una tendencia a ubicarse cjeno
al medio. €l hombre ha manipulado mucho: este
medio, extensiva y profundamente, pero ha sido
victima del concepto de que él puede manipu-
lar el medio sin ser manipulado o bien de que
él puede “afectar sin ser aofectado” exceptu’po-
ra su propia ventaja. La medicina social por con-
siguiente incluye en el medio al hombre, como
componente de él pero nunca separado de él. Es-
ta interrelacién del medio y el hombre complica
el entendimiento de lo que involucra la medicina
social y de lo que puede prometer.

El Prof. CREW considera la medicina social
como una hueva manera de vida: “senala el na-
cimiento de un nuevo enfoque de los asuntos hu-
manos, una nueva interpretacion de las relaciones
humanas en la sociedad libre y una nueva escala
de valores sociales”,

Segin el autor, los Oltimos pensadores men-
cionados separan netamente la medicina preven-
tiva y clinica de la social, estableciendo que la
diferencia éstriba en que esta Gltima, incluye la
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aplicacién de los conceptos y métodos de cien-
cias sociales a los problemas de salud y enfer-
medad, poniendo el énfasis en el componente so-
ciolégico.

GEORGE ROSEN expresa qug la historia de la
medicina social, en una considerable extensién,
se confunde con la historia del bienestar social.
En un comienzo, fueron los problemas concer-
nientes a la nueva clase industrial y hoy dia,
con un sentido mas amplio se concibe como ins
cluyendo a varios grupos sociates. Agrega que
no se puede dejar de destacar en forma sufi-
ciente, que la medicina social descansa en lo so-
cial y en las ciencias médicas; antropologia, psi-
colagia social, sociologia y economia son tan im-
portantes a este campo como las diferentes ramas
de la medicina.

RENE SAND considera que la medicina social
comprende demografia médico-social (estadistica,
encuesta); antropometria’ médico-social (anato-
mia, fisiologia, psicologia); patologia médico-so-
cial y clinica (etiologia, semiologia, nosologio y
terapéutica en el verdadero sentido de la pala-
bray; higiene social, (organizacién, instituciones y
metodos, seguros sociales, servicio sociall. En
esta definicién, medicina social es presentada co-
mo la suma total de todo lo que concierne a la
medicina del organismo social. Para Galdstone
medicina social debe ser y es algo mds que la
wma de las disciplinas mencionadas.

El PROF. HOBSON define a la medicina so-
ciol como' el estudio de aquellos factores am-
bientoles que afectan a la solud, y a sus propé-
sitos, como la aplicaciéon de tal estudio para el
beneficio del hombre. Tiene dos aplicaciones prin-
cipales: 1) el uso de este conocimiento para el
bencticio del individuo en la salud y en la enfer-
medad; esta es una responsabilidad no s6lo del
m:dico y cirujano sino de cada individuo; 2) el
vie de este conocimiento en una base comunal o
sacial: esta es una responsabilidad de fa comu-
sidad y ha sido conocida en el pasado como sa-
lud publica o medicina estatal.

El PROF. HOBSON agrega que “no es posible
wparar lo preventivo de lo curativo y lo indivi-
dual de lo comunal. Cree necesario introducir el

ino de medicina social porque el viejo tér-

i de salud pUblica y medicina preventiva es
wuy limitado para definir adecuadamente la ra-
mo de medicina que ha descrito. Indica ademas
la importancia del medio social como un hecho
distinto al medio puramente fisico”. “A menos que
tomemos en cuenta todos los factores que afec-
tan a la salud, nuestros estuerzos para mejorar
fos males sociales pueden causar mds dafo que
bien”. El Prof. Hobson concluye su articulo danda
una concisa definicion de medicina social como
“el estudio del hombre entre su medio para dar-
le vida y dérsela més abundantemente”.

Las citas mencionadas muestran claramente
que en las definiciones de medicina social existe
mucha confusién, sin embargo todos los autores
estan de acuerdo que es mds que medicina pre-
ventiva y salud piblica, no sélo en cantidad sino
en calidad y que es una disciplina que se esta
construyendo,

Histéricamente algunos cientificos alemanes,
RUDOLP WIRCHOW vy PETTENKOFER, tuvieron
una profunda preocupacion por lo que Hlamaron
la constitucion epidémica, apreciacién que es un
requisito para entender medicina social. Debe
distinguirse este ‘pensamiento del movimiento
anglo-sajén de carécter sanitario efectuado por
EDWIN CHADWICK, JOHN SIMON, SOUTH-
WOOD, SMITH, WILLIAM FARR en Inglaterra vy
LEMUEL SHATTUCK en Estados Unidos. Al movi-

“miento de medicina social René Sand menciona

los nombres de RACHETTI y PUCCIOTTI en ha-
lia (*). '
Entre los franceses se debe mencionar a LOUIS

RENE VILLERME y JULES GUERIN. VILLERME fué
uno de los creadores de la estadistica social;

en 1828 presentd una memerio comparando las

tasas de mortalidad de ricos y pobres. JULES
GUERIN concibié el término de medicina social
en 1848; la posicidn de este Ultimo era mds bien
de tipo poético o romantico vinculada al movi-
miento ideolégico del afc 48.

El Siglo XIX no fué un siglo de paz; fué un
periodo de profundas modificaciones conceptua-

*_ El traductor considera que se debe inclulr o RAMAZZIN! (1630-1714) que describié }a potologia humana en relocién

a los condiciones de trabaje.
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les 5roducidas y hechas presente por la apari-
cion del “Capital. de MARX, los “Qrigenes. del
Hombre'’ de DARWIN, que gloriticé ta lucha por
la existencia y la sobrevida del mds fuerte y ade-
mas la aparicién de las ideas polificas del jibe-
ralismo econémico, todo lo cual no creé una
atmasfera ni una cultura cientifica favorable a la
medicina social.

Por otra parte, la aparicién de la bacteriolo-
gia impuso, en el pensamiento médico, la teoria
y filosofia del agente especifico etioldgico y, por
consiguiente, la necesidad de un especifico cu-
rativo o preventivo.

La mayoria de los cientistas en las Ultimas
décadas del altimo  siglo  estaban convencidos
que la busqueda de los agentes especificos de las
enfermedades era mas fructifera y daba més po-
sibilidades de encontrar las terapias adecuadas,

Al término del siglo la medicina estaba triun-
fante; no tenia ningun -sentida de fracaso; no
estaba preocupada de medicina social sino de
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terapia etialégica. Descartd no sdlo el concepto
de la constitucién epidémica sino la influencia de,
lo sociol en el mejoramiento de las enfermeda-

des. i

La Medicina ha alcanzado grandes éxitos en el
tratamiento y en la prevencién de las enferme-
dades especificas. Ella ha fracasado, sin embar-
go, en la eliminacion de la enfermedad y en la
promocion de la salud.

la Meg_dicino Social es un derivado del progre-
so de la medicina: su historia es la historia mis-
ma de la medicina. No es un producto de la
mentalidad de algunos individuos sino que como
todos los hechos importantes del mundo, simple-
mente ocurren.,

Paz y felicidad para la poblacién son los obje-
tivos deiun buen gobierno; buena salud combi-
nada con méxima competencia debe ser para la
poblacidn el objetivo de la profesion médica y
servicios auxiliares.
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