LA ENSENANZA DE LA MEDICINA SOCIAL *)

J. J. Gillon

Un azar absolutamente fortuito ha hecho coin-
cidir en el tiempo la publicacién de los primeros
resultados de nuestro sondeo sobre los estudios
médicos con el anuncio de la creacién de Céte-
dras de Medicina Social por la F.N.O.S.S. El
hecho que las tres cuartas partes de nuestros
correspondientes lamenten las lagunas dejadas
a esfe respecto, en su formacién y anhelen la
organizacién de una ensefianza apropiada, de-
muestra sin embargo, que se producen en la ac-
tualidad, a causa de la maduracién de las ideas,
coincidencios sorprendentes que es necesario te-
ner muy en cuenta.

¢Cémo se va a organizar esta ensefianza?
éBajo qué forma? ;A partir de qué catedras?
El mafiana traerd informaciones que en ningtn
caso podrian significar una desaprobacién ya
que tal formacién aparece a la fecha mds o
menos ligada, ya sea a la higiene, ya sea a la
medicina legal.

En el estado de imprecisién relativa del con-
cepto de medicina social, aparece muy delicado
definir los marcos de esta formacién sin un and-
lisis metédico de su esfera, de los conocimientos
puestos en juego, de los métodos empleados,
de los valores morales implicados y, finalmente,
de las cualidades personales indispensables a su
empleo.

El campo de aplicacién se encuentra, desde
un principio, estrechamente ligado o la nocién
de grupo humano. La medicina tradicional se
aplica al hombre, en cuanto d creatura orgdnica,

Definir los marcos de la formacién en medicina
social exige un andlisis metédico de su esfera, de
los conocimientos, de los métodos, de los valores
morales implicados. Cada rama especializada de
la medicina tiene caracteristicas especiales que
deben conocer quienes se inferesen en la medicina
social. En cuanto al animador del curso, mas que
su disciplina de base, importa su experiencia con-
creta, sus dotes de equilibrio, humanidad y buen
sentido.

y se extiende a la familia que constituye el gru-
po biolégico natural sin el cual esta creatura no
podria ni desarrollarse ni reproducirse. La me-
dicina social sin menospreciar la importancia del
ser individual, se inscribe en el cuadro de gru-
pos humanos, jerarquizados en funcién de cir-
cunstancias sociales comunes: en el marco de una
nacién, el conjunto de las madres y los nifios,
los escolares y los estudiantes, los trabajadores,
los enfermos atacados por tal o cual afeccion
cuya duracién y gravedad repercuten sobre la
actividad general. Se establecen sub-grupos en
funcién de circunstancias geogréficas: los lactan-
tes de una comuna, los alienados de un depar-
tamento, los obreros de una empresa. Condicio-
nes histéricas pueden igualmente influenciar so-
bre la categorizacion: los mutilados de determi-
nada guerra.

En un primer tiempo se puede, pues, imagi-
nar la necesidad de un inventario descriptivo que
nos lleve a la delimitacién de los grupos, la im-
portancia de cada uno de ellos, sus caracteres
sociales y. biolégicos, las modalidades parti-
culares de la reglamentacion especializada que
a él se aplica. Toda sistematizacién no tendrd
valor, como lo demuestra la evolucién histérica
y la extensién progresiva de la medicina social,
sino que en la fecha de su preparacion.

-

Los conocimientos necesarios no corresponden
exactamente con los de la medicina tradicional.
La anatomia, por ejemplo, no debe ser ignorada,
pero no es indispensable sino que para catego-
rias muy limitadas, por ejemplo la reclasifica-
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cion de los disminuidos motores. Fisica y quimi-
ca, embriologia e histologia, estén sometidas a
las mismas diferencias.

El conjunto de los conocimientos fisicldgicos y
patologicos constituyen la base indispensable de
la medicina social, tanto como de la medicina
individual: ellos merecerian sin embargo ser re-
visados bajo el angulo de las variaciones indi-
viduales en una poblacién de sujetos sanos, ya
que nosotros no podemos habitualmente darnos
cuenta sino que de las variaciones en el tiem-
po dentro de un mismo sujeto.

Existen en fin, conocimientos extensos, cuya
importancia es infinitamente mds considerable en
medicina social que en medicina individual. Las
vacunaciones no son sino una pequefia parte
de ellos. Los factores fisicos y quimicos del me-
dio vital, alumbrade y nutricién por ejemplo,
la genética de poblacién, deberian ser objeto
de una ensefianza metddica, al mismo tiempo
que se delinearian los trazos esenciales de una
psicologia, individual y social, basada en la ob-
servacién de los hechos.

Pero la medicina, ya sea social o individual,
estd por lo menos caracterizada tanto por los
métodos puestos en juego como por los conoci-
mientos a los cuales se apela.

Lo formacién médica estd basada en la clini-
ca. Pero, no puede estarse satisfecho, en medi-
cina social, con la clinica individual, que se nos
ha proporcionado hasta aqui. Todo grupo hu-
mano debe ser captado clinicamente, los sanos
como los enfermos, el grupo mismo igual que el
individuo. la formacién clinica hospitalaria es
completamente insuficiente en materia de medi-
cina social. Ella no permite apreciar correcta-
mente ni el estado de salud, en el sentido po-
sitivo, ni las aptitudes de cada uno de los com-
ponentes de un grupo. No permite conocer los
trastornos engendrados por el grupo vy, todavia
menos las particularidades psico-patolégicas del
grupo mismo.

Es pues necesario que ayudantios especiales
permitan esta formacién clinica amplioda.

La medicina individual es, por esencia, tera-
péutica. La medicina social es, por lo menos pre-
ventiva. Ella tiende mas y mdés a favorecer, tan-
to como es posible, el desarrollo de cada ser.
Desde las consultas prenatales al asilo de los

ancianos se escalona toda una serie de medi-
das de higiene de vida apropiadas o cada edad.
Estas han sido hasta aqui objeto de una ense-
fianza sistematizada, sélo en muy raras ocasio-
nes.

Por otra parte, la terapéutica en materia so-
cial acude en gran medida a elementos no mé-
dicos: sea porque ella necesita el empleo de
medidas legislativas, administrativas o reglamen-
tarias, sea porque ella utiliza técnicas no médi-
cas, o que se trate de diversas formas de vivien-
da, de métodos de organizacién del itrabajo o
de lo aduccidn de agua en las grandes civda-
des.

Finalmente, Gltima cuestién de método: la me-
dicina individual es tradicionalmente monogra-
fica, basada como estd en la observacién. Le
falta casi completamente la posibilidad de una
interpretacion estadistica correcta, absolutamente
indispensable en medicina social. Los métodos de
sondeo, intermediarios, permiten recoger los de-
talles esenciales o partir de cantidades limita-
das, necesitan una formacién estadistica particu-
larmente dirigida.

El razonamiento sobre los conjuntos, definidos
con precision, es indispensable en medicina so-
cial, ya se trate de la descripcidn de un estado,
de la interpretacién de sus causas, de la apre-
ciacion de su evolucién, de la proyeccién en el
tiempo o, en fin, de juicios emitidos sobre la
eficacia de medidas adoptadas.

Tal como ya se ha insistido en las columnas
de esta revista, el acierto en materia de me-
dicina social esté muy estrechamente ligado al
conocimiento intimo, a la puesta en préctica por
si mismo y al respeto escrupuloso entre los de-
mds de los valores morales esenciales: bisqueda
de la verdad, sentido de las realidades econd-
micas, dominio de su poder, gusto por la belleza,
amor al préjimo, aspiracién a la unidad. Que
no heya equivocacién sobre ello, no se trata de
proporcionar una ensefianza moral a base meta-
tisica o, al contrario, utilitaria. Se trata de cons-
truir una obra que pueda ser admitida, com-
prendida fuera del circulo médico al que ella
invisiblemente tiende a sobrepasar. Se trata de
desarrollar por una educacién apropiada el me-
dio de comprender las resistencias inevitables,
al mismo tiempo que la posibilidad de superar-
los.
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Sin que se pueda aqui detallarlo, se podria
demostrar comodamente que la importancia re-
lativa de los valores puestos en juego es esen-
cialmente diferente en la medicina social y en
la medicina individual: en el primer caso sola-
mente, ellas alcanzan su desarrollo armonioso.

La medicina social se ejerce en carreras mé-
dicas, de las cuales algunas estén ya definidos
desde hace algunas décadas, otras més reciente-
mente, otras, en fin, en vias de definicion por
desprendimiento del tronco comin en funcién de
una especializacién, Cada rama tiene su cardc-
ter particular, o causa de su marco administrati-
vo de labor, del grupo al cual ella se dirige,
de la remuneracién que le corresponde, de los
médicos que a ella se dedican.

Es indispensable que puedan conocer estas
condiciones particulares los que experimentan un
atractivo global hacia la medicina social. Este
conocimiento concreto puede hacerse, con ocasién
de estadas, al mismo tiempo que la formacidn
clinica especial cuya necesidad ha sido ya sefia-

lada.
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Por lo demds, esta formacidén concreta es real-
mente Util a todos los estudiantes, cualquiera
que sea la rama de actividad médica a que fi-
nalmente se entreguen.

Todas estas entradas en el terreno de la for-
macién de los médicos en medicina social no
parecen presentar dificultades muy grandes de
realizacién, a condicién, sin embargo, que se ha-
go un amplio llamado a aquellos que viven, en
su dominio, situaciones concretas y esto adn sin
vacilar en desbordar el circulo médico. Un demé-
grafo, un iluminador, un arquitecto, tienen una
contribucién que aportar.

En cuanto al animador del curso, poco impor-
ta su disciplina de base, a condicién que haya
tenido una experiencia concreta de medicina so-
cial, que sea equilibrado, dotado de gran hu-
manidad y de sélido buen sentido: ¢l dard por
su ejemplo lo mds importante de su ensefanza.
En cuanto al aislamiento de una catedra espe-
cializada, ello parece estar mucho mds ligado
a esta personalidad y a la importancia de la
Facultad considerada, que a un deseo de cons-
truccion simétrica.



