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La Escuela de Medicina de Washington Uni-
versity (Missouri) introdujo en 1952, en su pro-
grama de ensefianza, un curso de medicina prac-
tica en el Departamento de Pacientes Externos
(Outpatient Department) que coordina los servi-
cios de nueve clinicas y siete Departamentos de
la Escuela de Medicina. Antes de esta innova-
cién, se ofrecia a los estudiantes durante su ter-
cer o cuarto afio, tan sélo un corto periodo (de
2 a 6 semanas) de experiencia con los pacientes
no hospitalizados, y raras veces vefan a un mis-
mo paciente més de dos veces. El énfasis como
es natural, se ponia en la diagnosis, y asi que-
daba poca oportunidad para establecer y eva-
luar los procedimientos terapéuticos. Por otra par-
te, las clinicas de la Universidad han estado ofre-
ciendo durante muchos afios servicio médico a
personas indigentes del drea metropolitana (St.
Louis) y dreas adyacentes, llegando a 170.000
el nimero de pacientes por afio. Pero la falta
de coordinacién entre las diferentes clinicas y
servicios creaba una situacién desfavorable tanto
para los pacientes como para los estudiantes.
Por tanto se nombré, en 1950, un Comité para
estudiar los varios problemas y hacer recomen-
daciones para su solucién.

Se determiné que los estudiantes de cuarto
afio serian los mads indicados para ese trabajo,
y de acuerdo con las recomendaciones del Co-

Se ha introducido en el curriculum de los es-
tudiantes de cuarto afio, un periodo de 12 se-
manas de préctica intensiva con asistencia a cli-
nicas durante la mitad del dia, bajo la supervi-
sién de un profesor consultante, en que los alum-
nos son inducidos a considerar los factores socia-
les y emocionales y a tenerlos en cuenta para
los propésitos terapéuticos. El nuevo programa ha
servido, entre otras cosas, para orientar al futuro
médico mas hacia el paciente que hacia la enfer-
medad.

mité, se introdujo en el curriculum de éstos un
periodo de doce semanas de préctica intensiva
en que se asigna a los estudiantes a determina-
dos clinicas durante la mitad del dia. Durante
este periodo, el estudiante asume toda la respon-
sabilidad de un médico, bajo la supervision de
un profesor consultante. En casos en que es ne-
cesario referir a un paciente a otra clinica, se
hace ello de modo que el estudiante se encuentre
presente también alli, y asi se logra establecer
una relaciéon menos esporadica entre el estudian-
te y el paciente. Al estudiante se le induce, ade-
més, a considerar los factores sociales y emo-
cionales en su estudio practico de las enferme-
dades, y o tener éstos en cuenta para los pro-
positos terapéuticos. Se espera de ellos que man-
tengan contacto con los pacientes durante los
periodos de hospitalizacion, e incluso que los vi-
siten en sus casos. En todas sus actividades fue-
ra de la Clinica, los estudiantes cuentan con los
consejos y direccién de un profesor, asi como
también de un empleado de la Asistencia So-
cial, del Departamento de Medicina Preventiva
(Departamento que tuvo un papel preponderante
en la orgahizacién del nuevo programa) y con
ellos se rednen regularmente cada semana.
El programa de doce semanas se lleva a cabo
con grupos de estudiantes cuyo nimero varia en-
tre siete y tfreinta, de acverdo con las diferentes
fases. En las tardes, los estudiantes asisten, du-
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rante las primeras seis semanas, a una de las
clinicas asignadas, y a otra diferente durante la
segunda mitad del perfodo. Una tarde cada se-
mana se dedica o seminarios y entrevistas con
los miembros del Departamento de Medicina
Preventiva, y otra tarde se reserva para revisar
el historial de los casos tratados o hacer visitas
a casa de los pacientes; ademds, todo el grupo
se redne una vez por semana para discutir los
problemas generales en el tratamiento de po-
cientes externos. Los estudiantes tienen la obliga-
cién de registrar todas sus observaciones en los

casos que tratan y de conservar ademds hojas
con informacién somera referente a cada nuevo
paciente, en las que se incluyen no sélo datos
clinicos pertinentes, sino también los datos rela-
cionados con los particulares problemas sociales
y de medio ambiente.

El nuevo programa que, durante los 3 afios
de su funcionamiento, ha sido acogido con inte-
rés y entusiasmo tanto por los estudiantes como
por la Facultad, ha servido, entre otras cosas,
para orientar al futuro médico mas hacia el pa-
ciente que hacia la enfermedad.
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