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Parece un poco extrafo que una de las ma-
terias elegidas para discusiéon en esta conferencia
sea la necesidad del internado. Yo pienso que
esto ya estd resuelto. Pueden caber diferencias
de opinién sobre las responsabilidades que pue-
de tomar el interno, el largo del internado, su
ubicacién previa o posterior a la licenciaturg, el
que siga o no un examen, etc. Pero que ?oyc
un periodo de prdctica clinica responsable y su-
pervisada en un hospital antes de ingresar a la
practica independiente, me parece que es esen-
cial para todos.

La idea no es nueva; seguimos solo el prece-
dente antiguo y valioso decretado ya en 1221
para el estudio de medicina en Salermo. Cada
comité de educacién médica en Gran Bretafia
ha defendido fuertemente este punto de vista y
ya en 1944 se aprobé la idea que para entrar
en lo practica independiente habia necesidad de
un periodo obligatorio de 12 meses en un hospi-
tal aprobado antes de ser admitido en el Re-
gistro Médico. En los Estados Unidos ha habido
durante muchos afios un sistema de internado, y
diferentes comisiones de estudio de la educacion
médica, lo han mirado como parte del entrena-
miento bdsico del médico al proveer una real
educacién y experiencia

La razdn para esta unanimidad de puntos de
vista es clara ya que ningin médico que haya
sido interno deja de apreciar que ha sido una
experiencia educacional vital. Como alumno era
solo un estudiante aprendiendo los elementos de
su trabajo profesional; como interno ha dado un
gran paso hacia una posicién profesional, por-
que se ha hecho responsable del estudio de
cada enfermo y de su manejo en todo momen-
to; de las emergencias que surjan y de diferen-
tes procedimientos técmicos de terapéutica. Su co-
nocimiento se expande asi por las numerosas opor-
tunidades de discusion y al terminar su entrena-
miento lo hace sin duda como un médico mejor
equipado.

Otra razén fundamental para el internado obli-
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gatorio estd relacionada con los objetivos educa-
cional y vocacional de la escuela de medicina, que
no son idénticos. Un afo de internado en el que
predominan [os aspectos vocacionales, permite que
el programa de estudios médicos sea enfocado
hacia la educacién del estudiante y de sus capa-
cidades, sin sacrificarlo por razones vocacionales.

En Gran Bretafia, por razones legales, el gro-
duado que estd haciendo su internado puede re-
gistrarse en forma provisional como médico es-
tando autorizado para actuar como tal y con
todas sus responsabilidades, pero solamente en
un hospital aprobado. Solamente las universidades
en este pais aprueban hospitales y postas, y ce-
losas y orgullosas del prestigio de sus graduados
sélo lo hacen en aquellos casos en que el entre-
namiento esté asegurado en términos de calidad
y cantidad. El Consejo Médico General publica
la lista de hospitales aprobados y controla el re-
gistro provisorio de internos a través de su Co-
mité de Disciplina.

Al prescribirse un internado de 6 meses en me-
dicina y seis en cirugia, ha favorecido el llama-
do tipo mixto en contraposicién al rotativo. La
Asociacién Médica Britdnica ha sugerido igual-
mente que el interno sea asignado tanto a ser-
vicios externos como internos del hospital.

Yo creo que el sistema instituido en este pais
tiene diversas ventajas: le impone a las univer-
sidades el deber de agprobar hospitales y postas
controlando la naturaleza del entrenamiento que
en ellas se do; los reglamentos del Consejo Mé-
dicq General pueden modificarse a la luz de nue-
vas experiencias, desde el momento que es bas-
tante representativo de las diversas facetas pro-
fesionales. El Estado tiene también su parte al
asegurar al joven graduado un salario razonable
y uniforme a lo largo del pais; esta importante
provisién ha sido discutida por algunos que creen
que las experiencias educacionales no deben

ser remuneradas, pero creo que se justifica por

el otil trabajo que desarrollan y las limitaciones
econémicas de la mayeria de los alumnos.
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