que da a los estudiantes, que aceptan una res-
ponsabilidad y hacen sus propias observaciones,
deducciones y recomendaciones. Ultimamente se
han agregado estudiantes de servicio social y en-
fermeria, que siguen a los pacientes junto a los
estudiantes de medicina y participan en la dis-
cusién de los casos sociales.

El alumno comienza su dia con una reunién
con el director o con un instructor y da cuenta
del trabajo del dia anterior; ademés hay una
reunién con servicio social y otra con el psiquia-
tra agregado ol servicio, con problemas que
traen los mismos estudiantes,

Ademads, en el pentltimo afio, cada alumno
recibe un enfermo crénico que debe seguir por
todo el afo. Se dedica especial atencién a los
aspectos psicoldgicos de la enfermedad en sus
relaciones con el médico familiar, con partici-
pacién intensiva de un psiquiatra para ayudar a
los alumnos a establecer relaciones con ese ti-
po de pacientes. Ademds de los cuidados médi-
cos corrientes, el alumno aprende a prestar es-
pecial atencion a los factores sociales y ambien-

tales.

NOTA.—En relacion con este tipo de trabajo en domicilio, en la pég. 733 de los Proceedings hay un articulo sobre vivien-
da y salud, en que se analizan en detalle las consecuencias tanto fisicas como psicolégicas de la mala vivienda
y las relaciones que ella tiene con otras deficiencias a que van comunmente asociadas. Recalca principalmente
que el problema de la vivienda puede enseiiarse en la sala de clases sélo si el estudiante va también al terreno
a palpar la realidad de la vivienda, con lo que refuerza la opinién de muchos de que es conveniente orga-
nizar programas de terreno para la ensefianza de la medicina social.

LA ENSENANZA DE EPIDEMIOLOGIA

Thomas Francis

. Profesor de Epidemiologia de la Universidad de Michigan

Los fenémenos epidemiolégicos en la poblacién
humana dependen de una serie de factores inter-
relacionados; la epidemiologia abarca, entonces,
el estudio del huésped, de los agentes y del
ambiente fisico, biolégico y social. No siempre
se pueden conocer y demostrar estos factores,
por lo que la enseiianza debe enfocarse a pro-
blemas concretos para evitar el peligro de la
especulacion abstracta.

Un obstéculo importante lo constituye el hecho
de que los estudiantes no tienen la “vision de
comunidad” ni la preocupacién por el medio am-
biente.

El estudio de la epidemiologic puede ana-
logarse al de la clinica, en el cual el alumno
trata de hacer un diagnéstico y precisar la etio-
logia. Actualmente se estdn usando en clinica
muchas evidencias epidemioldgicas en diagnésti-
co y prondstico. La epidemiologia extiende el
sujeto de observaciéon mucho mds alld de la so-
la o consultorio; da una tercera dimensién a la
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comprensién de la enfermedad, creando con-
ciencia de la naturaleza del ambiente en que
ella se produce y de los factores ambientales que
contribuyen a causarla. La recoleccion y andli-
sis ordenados de datos numéricos en la comu-
nidad sirven para presentar las enfermedades
en relacién a las caracteristicas de la poblacién
y del medio ambiente.

El estudio de las enfermedades transmisibles
como poliomielitis, estreptococias, entéricas e in-
fluenza es el que mejor se presta para la ense-
fianza por+ener agentes especificos y mecanismos
de produccién bien conocidos. Asi es posible
mostrar en detalle la interrelacién  huésped-
agente-ambiente y cdmo el mismo agente infec-
cioso puede producir diversos efectos dependien-
tes de influencias derivadas del huésped o del
medio.

El método epidemiolégico puede emplearse
también en el estudio de cuadros no infecciosos,
ya que es la aplicacién del método cientifico al



estudio de situaciones que concurren a grupos hu-
manos. Ya se estdn estudiando en esta forma la
hipertensién, artericesclerosis, enfermedades men-
tales y accidentes. Deberia haber una constante
bisqueda de factores causales, adn en cuadros
que parecen una sola entidad. Si se cree que hay
factores ambientales asociados a una enfermedad
hay que buscarlos por una investigacion epidemio-
légica y apropiada y evaluados en cuanto a su
significacion.

La investigacion epidemiolégica puede ser en
ocasiones de cardcter casi exclusivamente clinico,
pero de todas maneras debe recalcar los esfuer-
zos por integrar observaciones acumuladas para
la comprensién del problema en su totalidad.

En la ensefianza de epidemiologia, las enferme-
dades transmisibles presentan grandes ventajas:
una es que las epidemias se producen en periodos
cortos, y su investigaciéon es factible hasta pora
los impacientes estudiantes, que pueden asi adqui-
rir el concepto cuantitativo de la enfermedad co-
mo fenémeno colectivo, gobernade por la con-
centracién de factores en juego. Pueden también
apreciar la influencia de los procedimientos pre-
ventivos en la limitacién de la epidemia o en la
alteracién del cuadro clinico. Se debe recalcar
siempre la necesaria investigacién de los proble-
mas que no se presentan claros.

El propdsito de la ensefianza de epidemiologia
al estudionte de medicina no debe ser el de con-

vertirlo en el perfecto epidemiélogo, sino premu-
nirlo de algunas armas para la adquisicién de co-
nocimientos en la patogenia de la enfermedades
y ensefarle a llevar historia de sus clientes, de-
nunciar sus casos y aplicar rapidamente las medi-
das preventivas, lo que redundard en grandes be-
neficios para su colectividad. Ademds, durante el
proceso de ensefianza, adquiere una mejor com-
prensién de la comunidad y de los problemas de
los pacientes.

El médico no deberia olvidar que las enfer-
medades infecciosas estdn bajo control, pero que
ese control requiere constante atencién. Ademds,
deberia tener como unidad de accién, no al pa-
ciente, sino la familia donde deberian aplicar
todas las medidas preventivas necesarias, desde
suprimir sobrecargas emocionales o fisicos hasta
tratar a los portadores, que son una fuente po-
tencial de nuevas infecciones.

La epidemiologia deberia tratarse a lo largo
de todos los estudios médicos. Su ensefianza en
los ramos preclinicos tendria como ventaja la de
infroducir la epidemiologia entre los conceptos
bésicos de la enfermedad. Pero por otra parte,
relacionar la  epidemiologia con los enfermos
presenta tombién buenas posibilidades en el
aprendizaje de las medidas preventivas y de
control, que en las enfermedades transmisibles
pueden ser muy efectivas y son tan importantes
que en un futuro no muy lejano, la enfermedad
clinica serd solo el fracaso de la prevencion.

INTEGRACION DE LA ENSENANZA DE MEDICINA PREVENTIVA Y SOCIAL
EN EL PROGRAMA DE ESTUDIOS MEDICOS

J. P. Hubbard

Profesor de Salud Publica y Medicina Preventiva de la Universidad de Pennsylvania

El primer lugar, converdria ponerse de acuer-
do sobre los términos que se usan, y de los cua-
les a menudo se abusa. Existe bastante confu-
fusién con respecto del’ sighificado exacto de
medicina preventiva. Algunos lo usan en un as-
pecto limitado a la prevencién de enfermedades
por medio de las inmunizaciones o de medidas
higiénicas bien establecidas. Otros lo usan como
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sinénimo de “Salud Piblica” y otros simplifican
tanto el concepto como para decir que “medici-
na preventiva es la medicina”.

Mucho més confuso es el significado que se
da a la “‘medicina social” En un momento dado
llegd a analogarse con control de venéreas; ac-
tualmente se la identifica, sin ninguna razén, con
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