LA MISION DEL MEDICO EN LA SOCIEDAD

Prof. Dr. Herndn Alessandri ‘R.

Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

En el discurso pronunciado por el Dr. Hernén Alessandri, Decano
de ld Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, con ocasién
de la graduacién de los médicos egresados en 1959, plantea los pro-
blemas relacionados con la educacién médica y anuncia, en forma
positiva, la filosoffa aue hoy sustenta la Facultad de Medicina como
etapa culminante de esa tradicion valiosa que ha animado a nues-
tra Facultad desde su crearién.

El Sr. Decano sefiala en ese documento que un buen médico pa-
ra ser considerado como tal y actuar con eficiencia, debe perfeccio-
nar permanentemente su técnica no sélo en el manejo orgdnico, sino
también en los aspectos psicolégicos, y que debe, ademds, asumir el
papel de profesor y conductor de hombres en el sentido del bien
y del progreso colectivo.

El discurso citado fue publicado en el “Boletin de la Universi-
dad de Chile, N® 3, Junio-1959, Pég. 20” y de &l hemos extractado
los parrafos que dicen relacién més directa con el Seminario de For-
macién Profesional.

“Habéis terminado como alumnos de la Es-
cuela, pero no con vuestra categoria de estu-
diantes. Ahora sélo comenzard la tercera etapa:
formarse eficientemente en alguna de las dife-
rentes disciplinas, al lado de quienes cultiven la
que a vosotros agrade. Seguiréis, por lo tanto, de
estudiantes, y ahora, tal vez, en la etapa deci-
siva para vuestro futuro. En 2, 5 6 6 afios ya es-
taréis formados como médicos capaces de asu-
mir responsabilidades independientemente y con
accién Otil en alguna de las muchas ramas de
vuestro arte. Solo entonces seréis médicos en el

verdadero sentido de la palabra. Pero no por
eso dejaréis de ser estudiantes: esta categoria

sélo debe perderse cuando por muerte u ofro
motivo justificado se deja el ejercicio profesional.
La medicina es un estudio que dura todo el lar-
ga de una vida. Vuestros profesores siguen estu-
diando, tanto o mds que antes; cuando vosotros
alcancéis su edad, también deberéis estar estu-
diando si desedis continuar todavia, entonces,
siendo buenos médicos”.

“Pués bien, sefiores, este hombre que ya ha
recorrido la mayor parte de su vida y con quien
el destino ha sido generoso por lo que a los lla-
mados honores y posiciones se refiere, les decla-
ra enfaticamente y sin falsa modestia que, ya
no cuadra a sus afios que, para él lo més que
le ha reconfortado y més le ha dado significadd
a su vida y le ha hecho llegar al término con
paz en el alma, es el haber. podido ser médico

practico que ha ejercido con devocién y hones-
tidad su noble arte. En Nueva York, Paris, Pekin
y Santiago, tanto como en Pitrufquén u otro pe-
quefo lugar, se pueden lograr esos mismos pre-
mios en el silencio de la vida del médico préc-
tico, cuando ese quehacer se ejecuta con noble-
za y abnegacién. Es ese porvenir el que yo es-
pero para la mayoria de Uds. No es nuestro
objetivo acumular dinero. sino ayudar a los hom-
bres en su loca existencia a sufrir menos y si es
posible a tratar de ser mejores. Si asi actuamos
con alegria y fe en nuestra disciplina, nuestro
acervo espiritual se enriquecerd de dia en dig,
nuestra vida cobrard sentido y dignidad”.

“El médico, como yo lo entiendo, debe ser un
personaje miltiple. Antes que nado un verda-
dero ser humano, o sea, un hombre con la base
cultural més amplia posible y que sienta el apas
sionado deseo de. ayudar a sus semejantes. Sin
calor humano, se’ podrd ser un buen técnico, pe-
ro nunca un buen médico. Interés por los hom-
bres, deseo de servirlos, serenidad en el alma y
tolerancia en el amplio sentido de la palabra
por sus debilidades, son condiciones que el mé-
dico debe cultivar con esmero. Recuerden siem-
pre que, nuestra actitud debe ser la de amigos
bondadosos que aconsejan y nunca la de jueces
que dictan senfencia, ni la de mecdnicos que
arreglan artefactos o méquinas. Para obrar con
eficiencia debemos perfeccionar constantemente
nuestra técnica no sélo en el manejo organico
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del ser sino también en lo psicolégico. La técnica
médica progresa, como Uds. ya se habrdan dado
cuenta, con velocidad tal que se nos hacs di-
ficil estar al dia. De ahi una continua actitud de
estudio y progreso. No es excusable que por no
obrar de ese modo, uno de nuestros enfermos,
que ha depcsitado su confianza en nosotros cre-
yéndonos capaces de ayudarlo, pueda morir o
invalidarse”.

“El médico, ademds, no lo olviden, tiene que
ser, donde actle y en todo momento, un verda-
dero profesc\)r y un conductor de hombres. No
sélo ensefar a los hombres a conservar y recu-
perar la salud en un determinade caso, sino en
el seno de la familia, en el grupo y en la ciu-
dad en que ejerza. No sblo ensefiar medicina
en si misma, sino, tfodo aquello que su cultura
lo permita difundir para ayudar a combatir la
ignerancia, la supersticién y las mil locuras que
a diario vemos. Estoy profundamente convencido
del enorme papel cultural que en nuestro pais
pueden jugar los médicos si cada uno, individual-
mente, en su pequefioc o grande medio de ac-
cion, trata de comportarse como un conductor
de hombres en el szntido del bien y del progre-
so colectivo.

Para terminar recordaré, como tantas veces lo
he hecho y lo seguiré haciendo, unas bellas fra-

ses de William Osler, el gran médico y humanis-
ta de habla inglesa, muerto hace més de 40
afios, que, unidas al juramento hipocrdtico actua-
lizado, que en algunos momentos mds Uds. de-
ben prestar, constituyen la mejor expresién de la
filosofia del buen médico.

Decia Osler: “El ejercicio de la medicina es un
arte, no un oficio; un llamado, no un negocio;
una vocacidn en que vuestro corazdn actuard
igualmente que vuestra cabeza. A menudo la
mejor parte del trabajo del médico no tendré
nada que hacer con pociones y polvos, pero si,
con la accién del fuerte sobre el débil, del ho-
nesto sobre el malvado, del juicioso sobre el in-
sano”. En otra ocasién, decia: “Si Uds. desean
matograrse en la prdactica de la medicina actien
de la siguiente manera: busquen siempre vues-
tro propio interés, hagan de una elevada y sa-
grada profesién un sérdidé negocio; consideren
a los hombres como uno de tantos objetos de
mercados y si el deseo de vuestros corazones es
la riqueza, tal vez poddis conseguirla. Pero,
procediendo asi, habréis traficado con los blo-
sones de una noble herencia y desmentido y
mancillado el bien merecido titulo ganado por
el médico, de amigo de los hombres; ademds,
habréis faltado a las mejores tradiciones de un
gremio antiguo y honorable”.

UNIVERSIDADES Y EDUCACION MEDICA _

Prof. Dr. Amador Neghme R.

Secretario de la Facultad de Medicing, Universidad de Chile.

En la Primera Reunién de Facultades de Me-
dicina Latino-americanas que se celebré en Ciu-
dad de México, en Septiembre de 1957, se apro-
bd una “Declaracién de Principios” cuyo primer
articulo dice lo siguiente:

“1.— La Educacién Médica se impartird en el
ambiente de una Universidad o de cualquiera
otra institucién que retna los mismos ideales uni-
versitarios, con el objeto de completar la cultu-
va humanistica del futuro médico. Es recomen-
dable la dfiliacién universitaria cuando una Es-
cuela Médica no pertenezca a una universidad”.

Se quiso asi poner en relieve la importancia
que tiene el desarrollo del proceso educativo
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dentro del ambiente universitario, por su reper-
cusién en la formacion de la personalidad y del
cardcter del futuro médico. El articulo que co-
mentamos, fue redactado por los miembros de
la delegacién chilena sin la expresién: “o de
cualquiera ofra institucién que redna los mismos
ideales universttarios”, que fue agregado como
una transaccidon en las sesiones plenarias de la
Conferencia, para satisfacer la posicién de va-
rias Escuelas de Medicina existentes en el Con-
tinente y que no pertenecen a Universidades.

Sin embargo, la frase: “con el objeto de com-
pletar la cultura humanistica del futuro médico”,
contenida en dicha declaracién, podria inter-
pretarse en forma un tanto limitativa y, por eso,



