adquieran prioridad y jerarquia aquellas accio-
nes que se dirigen a modificar el medio ambien-
te, para armonizarlo con el hombre, y evitar el
quebrantamiento de su salud; implica la previ-
sién como técnica y la sociedad como campo de
su aplicacién.

Es obvio que los nuevos conceptos de la me-
dicina, en la sociedad contemporénea, involu-
cran transformaciones en el papel que tradicio-
nalmente se le asignaba al médico. De ahi que
sea preciso contemplar el ejercicio profesional
bajo una nueva luz, especialmente aquél que se
realiza en las grandes Instituciones Médicas.

Nadie podrd poner en duda la alta calidad
técnica de los médicos, formados por las Facul-
tades de Medicina de nuestro pais. Estimamos,
sin embargo, que la orientacién social, que a los
estuditintes siempre se les dio, debe ser reforza-
da, de tal manera, que le permita al médico
asumir el papel de lider de la comunidad, no
sélo en los aspectos de fomento, proteccién y re-
cuperacion de la salud, sino en el sentido de
impulsar el progreso colectivo.

En estos precisos momentos en que vivimos, es
necesario que nos preocupemos del desarrollo de
la comunidad; sélo asi serd4 posible obtener ese
progreso que sefialamos.

El nuevo papel del médico en la sociedad debe
contemplar también faenas aparentemente mdas
modestas que los sefialados en el parrafo ante-
rior, pues debe, ademds, asumir el papel de Jefe
de Equipo en su sitio de trabajo. Esta Jefatura
democrdtica a nivel del trabajo clinico o en la
comunidad, debe integrar personal administrati-
vo, de enfermeras, asistentes sociales, auxiliares
y personal de servicio y sélo podrd traducirse en
labor eficiente de alto nivel, si la coordinacién,
la supervision~ el perfeccionamiento y el entre-
namiento de este personal 'es su preocupacién
preferente y permanente.

No puede dejar de destacarse también, que el,
médico, por el manejo del personal, instrumen-
tal y productos farmacéuticos tiene una funcién
de administracién, variada en extensién y pro-
fundidad, y aue se traduce en la inversién del
presupuesto del Servicio Nacional, para lo cual
es menester considerar un mayor entrenamiento.

Consecuente con estos planteamientos, el Ser-
vicio Nacional de Salud —Institucion mayoritaria
entre las que prestan atencién médica a la co-
munidad— ha aceptado gustosa el patrocinio del
Seminario de Formacién Profesional, junto al Co-
legio Médico y la Universidad de Chile, reunién
en la cual con altura de miras, se debatirdn to-
dos los aspectos de este problema, dentro del
marco de nuestra realidad socio-econémica.

LOS PROPOSITOS DE LA MEDICINA EN NUESTRA SOCIEDAD — LA MISION DEL
MEDICO Y SU FORMACION PROFESIONAL

Guillermo Valenzuela L. :

Ex Director Servicio Nacional de Salud.

1.— Hoy dia, méas alld de cualquier conside-
racién de orden financiero, cultural o docente,
estd la obligacién de dar a todos los miembros
de nuestra sociedad, sin distinciéon de edad, re-
ligién, condicién social o econémica, una aten-
cién médica amplia, adecuada y condicionada
a los recursos del pais. La atencién médica a
que nos referimos debiera ser oportuna, hones-
ta, eficiente, humana. y desligada del lucro pro-
fesional.

Estas condiciones sélo podran cumplirse si la
colectividad a la que los profesionales deben ser-
vir, llega a comprender la magnitud del proble-

ma y participa activamente en sus obijetivos, cir-
cunscribiendo asi el drea de accién de los téc-
nicos. Estos, a su vez, necesaria y reciprocamen-
te, deberdn conocer la poblacién que tienen que
servir y sus problemas de salud con el fin de
propiciar soluciones colectivas, familiares o indi-
viduales, las que seran soluciones a ciencia cier-
ta si el profesional tiene un conocimiento obijeti-
vo del medio ambiente social del individuo.

2.— Para cumplir en la mejor forma posible
con las obligaciones que la época impone a los
profesionales que ejercen el sacerdocio de la
medicina en nuestro pais, deben éstos, en primer
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lugar, tener una preparacién técnica convenien-
te, deben también saber ensefar, no me refiero
a la docencia regular o reglamentaria, sino que
aquella ensefianza sencilla, capaz de ser enten-
dida por la mujer del pueblo que espera su pri-
mer hijo, como por el enfermo de cirrosis hepa-
tica o de peritonitis, que después de una larga
hospitalizacién no conocié de su médico mas que
el nombre; la incidencia de la ignorancia en los
problemas de salud, gravita mas que cualesquie-
ra otros y es labor para decenios que debe ser
emprendida resueltamente utilizando todas las
herramientas disponibles. El médico debe saber
valorizar la importancia de la medicina preven-
tiva y no debe perderla de vista en ninguna de
sus actitudes cotidianas frente a los enfermos
o a los individuos sanos.

Debe también ser el mentor de todos los gru-
pos afines que tratan de resolver problemas de
salud, vinculandose lo mas estrechamente posi-
ble a ellos y a la colectividad en que le corres-
ponde actuar, con el fin de obtener el maximum
de cooperacién y las mejores posibilidades de
solucién; debe, por lo tanto, comprender y prac-
ticar el trabajo en equipo y considerar el indi-
vidualismo como una actitud egoista y estéril.

Para absolver todas las situaciones derivadas
del contacto con los individuos enfermos o sanos
y poder resolverlas con autoridad y honestidad,
se requiere tener presente en forma permanente
que se estd tratando con seres vivos que gene-
ralmente viven en familia, que tras ellos hay una
cultura, por rudimentaria que sea, de manera
que no se comprende ni se justifica que so pre-
texto de lo apasionante del caso clinico, de los
signos fisicos de la enfermedad o de la escasez
de tiempo, se ignore que el enfermo es antes
que nada un ser social y né un sujeto anédnimo.

3.— No consideramos en general al médico
chileno capacitado para laos responsabilidades

que debe asumir en la época actual. Priman en
él el individualismo sobre el interés general, re-
cibe una formacién dirigida hacia el ejercicio
de la profesién liberal en circunstancias que los
problemas de lo salud no podrén ser resueltos
sino que mirando el interés colectivo. Se presen-
ta asi el contrasentido de que el Estado ha es-
tructurado, bajo la presién del gremio médico,
el mds importante Servicio de Salud orientado
hacia el servicio de la comunidad y los médicos
que en él se desempefian no lo comprenden, por
haber recibido una formacién universitaria dis-
tinta. Sus actitudes mentales frenan el desenvol-
vimiento del proceso de evolucién natural que
debe experimentar la medicina chilena de acuer-
do con las realidades sociales en que se des-
arrolla la poblacién del pais.

Pensamos que entre las medidas que debie-
ran considerarse para orientar los estudios mé-
dicos deben figurar las siguientes —sin conside-
rar lo relacionado con la seleccién de los alum-
nos, ni la conveniencia de dar mayor énfasis a
los estudios pre-médicos en ciencias naturales:
a) Promover el estudio de las ciencias sociales
en cordcter obligatorio, incluyendo los proble-
mas socioldgicos de la medicing; b) Establecer
un curso que tal vez podria denominarse “Ins-
truccién civica para la salud”, a cargo de la Es-
cuela de Salubridad, destinado a familiarizar a
los futuros médicos con la legislacién médico-
social existente y con los organismos del Estado
que deben cumplirla; ¢) Darle el maximum de
importancia al internado; d) Solicitar de los po-
deres publicos remuneraciones para los médicos
compatibles con la dignidad de su funcién y con
la necesidad de dedicarse por completo a su
ministerio sin las angustias originadas por re-
muneraciones insuficientes; e) Incorporar la en-
sefianza de la medicina preventiva a los ramos
clinicos fundamentales, y f) Ensefiar psicologia.

Nov. 24-1959.

LOS PROPOSITOS DE LA MEDICINA EN NUESTRA SOCIEDAD — LA MISION DEL
MEDICO Y SU FORMACION PROFESIONAL

Prof. Herndn Urzia M.

Ex Director Servicio Nacional de Salud.

1.— Desde hace mas de 100 afos, Virchow
hablé de medicina social al comprender las re-
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laciones tan estrechas que existen entre las ci-
fras de morbilidad y mortalidad y las condicio-



