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Plantas medicinales y cambio climatico: un desafio
para la salud y la biodiversidad

Medicinal plants and climate change: a challenge
for health and biodiversity

Maité Rodriguez-Diaz'

RESUMEN

as plantas medicinales nos han acompafiado desde tiempos remotos. Sus compuestos bioactivos,
los llamados metabolitos secundatios son la base de remedios tradicionales y de muchos medica-
mentos modernos. Pero squé ocurre con estas plantas en un planeta que se calienta rapidamente?
El cambio climatico estd impactando de manera significativa a las plantas medicinales, alterando la sintesis
de metabolitos secundarios responsables de sus propiedades terapéuticas. Factores como el aumento de CO,,
la radiacion ultravioleta, el estrés hidrico, la salinidad y las variaciones extremas de temperatura influyen en la
cantidad y calidad de estos compuestos. Si bien algunos estresores incrementan la produccion de flavonoides,
aceites esenciales o alcaloides, otros la reducen, afectando la disponibilidad y eficacia de recursos fitoterapéuticos.
Un reciente articulo publicado en Frontiers in Plant Science ofrece una mirada detallada a cémo el cam-
bio climatico esta modificando la manera en que las plantas producen estas sustancias terapéuticas.
Este articulo cientifico aborda los principales hallazgos recientes sobre la relacién entre cambio climatico y
metabolismo secundario, destacando la urgencia de implementar estrategias de conservacion, cultivo sostenible
e investigacion biotecnoldgica para garantizar la continuidad de estos recursos en beneficio de la salud publica.
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ABSTRACT

Medicinal plants have been with us since ancient times. Their bioactive compounds, known as secondary
metabolites, are the basis of traditional remedies and many modern medicines. But what happens to these
plants on a rapidly warming planet?

Climate change is significantly impacting medicinal plants, altering the synthesis of secondary metaboli-
tes responsible for their therapeutic properties. Factors such as increased CO,, ultraviolet radiation, water
stress, salinity, and extreme temperature variations influence the quantity and quality of these compounds.
While some stressors increase the production of flavonoids, essential oils, or alkaloids, others reduce it,
affecting the availability and efficacy of phytotherapeutic resources.

A recent article published in Frontiers in Plant Science offers a detailed look at how climate change is
modifying the way plants produce these therapeutic substances.

This scientific article addresses the main recent findings on the relationship between climate change and
secondary metabolism, highlighting the urgency of implementing conservation strategies, sustainable cultiva-
tion and biotechnological research to ensure the continuity of these resources for the benefit of public health.
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METABOLITOS SECUNDARIOS: LA
FARMACIA INTIMA DE LAS PLANTAS

A diferencia de los nutrientes esenciales para la
vida vegetal, los metabolitos secundatios no son
indispensables para crecer o reproducirse, pero si
ayudan a las plantas a sobrevivir frente a amena-
zas como sequias, radiacion UV, plagas o tempe-
raturas extremas. Algunos ejemplos:

e Flavonoides: antioxidantes y pigmentos
protectores.

e Alcaloides: compuestos con actividad far-
macolégica (como morfina, vincristina).

e Terpenos y aceites esenciales: sustancias
aromadticas con multiples usos medicinales.

*  Fenoles: potentes antioxidantes naturales.

Estos compuestos son, justamente, los respon-
sables de muchas propiedades terapéuticas que
aprovechamos en fitoterapia.

EL CLIMA CAMBIA, LAS PLANTAS
RESPONDEN

El articulo destaca que los factores asociados al
cambio climatico —aumento de CO,, temperatu-
ras extremas, radiaciéon UV, sequias y salinidad—
afectan profundamente la produccion de metabo-
litos secundarios.

Pero sus efectos no son uniformes: algunas
sustancias aumentan, otras disminuyen, y todo
depende de la especie, el tipo de estrés y su dura-
cién. Figura 1

1. Mias CO,: ¢mas medicamentos naturales?

En muchos casos, niveles elevados de dioxido
de carbono estimulan la produccion de ciertos
metabolitos. Por ejemplo:

e Mentha piperita y Ocinum basilicum aumen-
tan su contenido de flavonoides y aceites
esenciales.

*  Plantas del género Papaver incrementan al-
caloides como mortfina o codeina.

Esto se explica porque el aumento del CO, me-
jora la fotosintesis y la disponibilidad de carbono,
materia prima para fabricar metabolitos.

2. El estrés por ozono: una alarma quimica
El ozono troposférico —un contaminante at-
mosférico— activa rutas de defensa en las plantas,
aumentando fenoles, flavonoides y compuestos
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antioxidantes. Sin embargo, en algunas especies
disminuyen ciertos metabolitos esenciales, alte-
rando su valor medicinal.

3. Radiacion UV-B: mas
“defensivas”

La radiacion UV-B puede dafiar ADN vy pro-

tefnas, pero las plantas responden aumentan-

plantas

do pigmentos protectores como flavonoides y
antocianinas.

Esto significa que plantas como Withania som-
nifera ((ashwagandha) o Prunella vulgaris (con-
suelda menor) pueden volverse mas ricas en com-
puestos antioxidantes bajo radiacion intensa.

4. Calor y frio extremos:
impredecibles

respuestas

e El calor puede aumentar algunos compues-
tos ( compuestos fendlicos) pero reducir
otros, como los flavonoides en algunas
especies.

* El frio estimula la acumulaciéon de meta-
bolitos como withandlidos, flavonoides o
aceites esenciales, aunque también puede
disminuir otros dependiendo de la planta.

5. Sequia: una paradoja productiva

El déficit hidrico suele aumentar terpenos, alca-
loides y fenoles, porque las plantas activan meca-
nismos de defensa ante el estrés. Pero si la sequia
es muy prolongada, la produccion decae al redu-
cirse drasticamente el crecimiento vegetal.

Es decit: un poco de estrés puede mejorar la
potencia medicinal, pero demasiado la destruye.

6. Salinidad: un estrés con efectos mixtos
La sal en el suelo altera la fisiologfa de la planta
y afecta la produccion de metabolitos:

e En algunas especies aumentan alcaloides,
flavonoides y fenoles.

* En otras disminuyen aceites esenciales o
compuestos aromaticos clave.

¢Por qué importa este tema en el ambito de
la Fitoterapia?

Porque estos cambios no solo afectan a la plan-
ta en la naturaleza:

*  Modifican la calidad de las materias primas
para medicamentos herbarios.

e Cambian la potencia terapéutica de extrac-
tos, aceites y principios activos.
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Figura 1: Representacion esquematica que muestra el impacto de diferentes estreses abidticos (p. €j., sequia,
temperaturas extremas, niveles elevados de CO2, ozono, UV-B) en la producciéon de diversos metabolitos

secundarios de las plantas.
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e Pueden afectar la seguridad, ya que algunos
metabolitos toxicos también cambian con
el estrés.

e Alteran la disponibilidad de especies medi-
cinales en ecosistemas vulnerables.

Los autores advierten que muchas plantas me-
dicinales (especialmente las de alta montafia o zo-
nas aridas) ya muestran cambios visibles en creci-
miento, floracién y composiciéon quimica debido
a las alteraciones del clima.

Hacia una nueva era en la fitoterapia: adap-
tacion y monitoreo
El articulo enfatiza la necesidad de:

e Conservar especies amenazadas tanto
en su habitat natural como en bancos de
germoplasma.

e Monitorear la calidad quimica de materias
primas vegetales frente al cambio climatico.

e Promover cultivos sustentables de plantas
medicinales adaptadas a nuevos climas.

e Usar herramientas 6micas (genémica, meta-
bolémica, transcriptémica) para compren-
der y manipular la sintesis de metabolitos.

Estas acciones permitiran mantener la eficacia y
seguridad de los recursos medicinales en un clima
cambiante.

Plantas medicinales y cambio climatico: un
desafio para la salud y la biodiversidad
Ademas de afectar la salud de las plantas, estos

Aumenta terpenocides
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cambios repercuten en la calidad y disponibili-
dad de medicamentos naturales utilizados en la
fitoterapia y en la industria farmacéutica. Muchas
comunidades rurales y pueblos originarios depen-
den de estas especies como parte de su atencién
primaria de salud, lo que refuerza la urgencia de
protegerlas frente a la crisis climatica.

Los investigadores sefialan que es necesario
avanzar en estrategias de conservacion y cultivo
sostenible, asi como en el uso de biotecnologia
para comprender los mecanismos genéticos y
epigenéticos que regulan la sintesis de metabo-
litos secundarios. Solo asi sera posible garantizar
que los beneficios de las plantas medicinales con-
tintien disponibles para las futuras generaciones.

En conclusion, el cambio climatico no solo
amenaza la biodiversidad, sino también la farma-
cia natural de la humanidad. La investigacion y
proteccion de las plantas medicinales deben ser
una prioridad de salud publica y ambiental.
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