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De la cuantificaciéon del ser humano a la distopia
tecnoldgica: una reflexién contemporanea

From the quantification of human beings
to technological dystopia: a contemporary reflection
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RESUMEN

1 texto analiza la tendencia moderna a reducir la experiencia humana a métricas y datos cuanti-

ficables, una idea ya anticipada en El principito y desarrollada criticamente en La tiranfa de las

métricas. Se incorpora la perspectiva de Marshall McLuhan, quien destaca el papel de los medios
de comunicacion en la configuracion de la realidad social, y se vincula con el desarrollo del Big Data como
una extension de esta logica cuantificadora. Desde la filosofia, Heidegger advierte que la tecnologia puede
transformar al ser humano en un simple recurso disponible. Estas preocupaciones se reflejan en obras
distopicas como Fahrenheit 451 y The Terminator, que muestran escenarios de control y dominacién tec-
noldgica. En conjunto, el texto plantea que, aunque la tecnologia ofrece beneficios, es necesario reflexionar
criticamente sobre su uso para evitar la pérdida de dimensiones esenciales de la vida humana.
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ABSTRACT

The text examines the modern tendency to reduce human experience to metrics and quantifiable data,
an idea anticipated in The Little Prince and critically developed in The Tyranny of Metrics. It incorporates
Marshall McLuhan’s perspective, emphasizing the role of media in shaping social reality, and connects it to
the rise of Big Data as an extension of this quantifying logic. From a philosophical standpoint, Heidegger
warns that technology can turn human beings into mere resources. These concerns are reflected in dysto-
pian works such as Fahrenheit 451 and The Terminator, which depict scenarios of technological control
and domination. Overall, the text argues that while technology brings benefits, it is essential to critically
reflect on its use to avoid losing fundamental aspects of human life.
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DESARROLLO

A lo largo del pensamiento moderno y contemporaneo, diversos autores han advertido sobre una ten-
dencia persistente: la reduccién de la experiencia humana a cifras, métricas y datos cuantificables. Esta
preocupacion, lejos de ser reciente, aparece de forma temprana en la literatura. En El principito, Antoine
de Saint-Exupéry critica la forma en que los adultos comprenden el mundo a través de numeros —edad,
peso, ingresos— en lugar de apreciar dimensiones cualitativas mas profundas (Saint-Exupéry, 1943). Esta
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observacion anticipa una problematica que se ha
intensificado en las sociedades actuales.

En esta misma linea, el libro La tirania de las
métricas de Jerry Z. Muller desarrolla una criti-
ca sistematica a la obsesién contemporanea por
meditlo todo. Segun Muller, la cuantificacion
excesiva no solo empobrece la comprension de
fenémenos complejos, sino que también genera
distorsiones: se tiende a optimizar aquello que es
medible, dejando de lado aspectos fundamentales
pero dificiles de cuantificar, como la calidad, el
juicio o el sentido (Muller, 2018).

Por su parte, Marshall McLuhan introduce una
dimension clave al situar a los medios de comuni-
cacion como intermediarios centrales en la con-
figuracion de la realidad social. Su concepto de
“aldea global” describe un mundo interconectado
en el que los medios no solo transmiten infor-
macién, sino que moldean activamente la per-
cepcion, las relaciones y las estructuras culturales
(McLuhan, 1964).

El desarrollo contemporaneo del Big Data pue-
de entenderse como una culminacién de estas
tendencias. La capacidad de recolectar, procesar
y analizar grandes volimenes de datos a esca-
la global ha permitido avances significativos en
multiples ambitos. Sin embargo, también plantea
interrogantes profundos sobre el control, la vi-
gilancia y la reducciéon del individuo a patrones
estadisticos.

En este sentido, la reflexion filosdfica de Martin
Heidegger resulta especialmente relevante. Lejos
de exaltar la tecnologia, Heidegger advierte que
la tecnologia moderna tiende a transformar todo
lo existente —incluido el ser humano— en un
“recurso disponible”. Este fenomeno, que ¢l de-
nomina Gestell (armazo6n), implica una forma de
desocultamiento en la que la realidad es interpre-
tada exclusivamente en términos de utilidad y ex-
plotacion (Heidegger, 1954).

Estas preocupaciones han encontrado una ex-
presiéon particularmente potente en la literatura y
el cine distopicos. Obras como Fahrenheit 451 de
Ray Bradbury presentan sociedades en las que los
medios de comunicacién y la censura tecnoldgica
conducen a la supresion del pensamiento critico y
la homogenizacion cultural (Bradbury, 1953). Por
su parte, peliculas como The Terminator imagi-
nan escenarios en los que la tecnologfa adquiere
autonomia y termina por subyugar o incluso des-
truir a la humanidad (Cameron, 1984).

En continuidad con las criticas expuestas por
Muller, 2018 respecto a la tiranfa de las métricas
y los postulados de Heidegger, 1954, la obra del
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artista digital Hamid Naderi Yeganeh ofrece una
posibilidad divergente: la de habitar el lengua-
je matematico no como dispositivo de control,
sino como gramatica estética. Yeganeh genera
imagenes complejas -- aves, medusas, formas or-
ganicas-- a partir de funciones trigonométricas y
algoritmos iterativos, demostrando que la cuan-
tificacion puede ser también un medio de expre-
sion simbolica y singularidad (Yeganeh, 2015).

Frente al “armazon” (Gestell) que todo lo con-
vierte en fondo explotable, su practica se inscribe
en lo que algunos teéricos denominan “estética
algoritmica”, donde el numero no aplana la expe-
riencia, sino que la intensifica (Manovich, 2018).

Asi, mientras el documento original advier-
te sobre distopfas como Fahrenheit 451 o The
Terminator, la obra de Yeganch invita a no demo-
nizar la tecnologfa, sino a orientarla -- tal como
sefialan los propios autores-- hacia la produc-
cién de sentido y belleza, en lugar de vigilancia o
deshumanizacion.

En conjunto, estas perspectivas convergen en
una advertencia comun: la tendencia a cuantificat,
mediar y tecnificar la existencia humana puede de-
rivar en una pérdida de sentido, libertad y singula-
ridad. No obstante, estas visiones no deben inter-
pretarse como un destino inevitable, sino como
llamados de atencién. La tecnologfa, en si misma,
no es necesariamente opresiva; su impacto depen-
de de las decisiones humanas que orientan su de-
sarrollo y uso.
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