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Cuadernos Botánico Sociales
Editorial

El corazón silvestre 
Mirtha Parada Valderrama

Yuri Carvajal Bañados1

... Bajo los volcanes, junto a los ventisqueros, entre los grandes lagos, el fragante, el silencioso, el enmarañado bosque 
chileno... Se hunden los pies en el follaje muerto, crepitó una rama quebradiza, los gigantescos raulíes levantan su encrespa-
da estatura, un pájaro de la selva fría cruza, aletea, se detiene entre los sombríos ramajes. Y luego desde su escondite suena 

como un oboe... Me entra por las narices hasta el alma el aroma salvaje del laurel, el aroma oscuro del boldo.... 

El bosque chileno Pablo Neruda.
 

E n una actividad cooperativa entre Instituto de Salud Pública, Universidad Técnica Metropolitana 
y Departamento del Medio Ambiente del Colegio Médico de Chile, organizamos el seminario: 
“Fitoterapia: química, cultura y regulación con nuestro patrimonio”, en el cual participó como 

conferencista principal el Dr. Wagner Barbosa de la Universidade Federal do Pará – Brasil.

Optamos por realizarlo en un formato de seminario y nos dirigimos a un espectro de profesionales, 
investigadores, docentes y médicos que trabajan en atención de paciente. Intentamos promover un tra-
bajo de encuentro y abrir las fronteras de nuestras disciplinas.

Plantas medicinales vincula posibilidades terapéuticas adecuadas, desarrollo sustentable, pertinencia 
cultural y respeto por la biodiversidad.

Los días 19 y 20 de mayo en las dependencias del Colegio Médico de Chile, alrededor de cincuenta 
participantes, entre académicos, estudiantes, médicos, farmacéuticos, biólogos e interesados en las plan-
tas, establecimos un diálogo de saberes en torno a la flora nativa chilena. 

La actividad tuvo dos objetivos principales, por un lado, promover la formación de fitofarmacología 
en la formación médica y de los profesionales de la salud. Por otro lado, iniciar un trabajo colaborativo 
entre diferentes instituciones, para la elaboración de monografías de plantas nativas chilenas, que pue-
dan ser oficializadas por la autoridad sanitaria. 

Con todo, lo más relevante, fue constatar que es indispensable un diálogo interdisciplinario, en que el 
sujeto de la conversación sean los vegetales y la salud. 

Tenemos condiciones privilegiadas como país, como salud y como ecosistemas peculiares, para que las 
parcelaciones disciplinarias puedan reducirse y transformarse en cooperaciones.

Durante este coloquio y en la medida que fuimos conociendo la labor del Dr. Wagner Barbosa, la ex-
periencia de su grupo de trabajo, así como toda la implicancia del estado brasileño y de salud, nos fuimos 
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dando cuenta de la relevancia de crear en Chile una política de plantas medicinales, que de consistencia a 
las acciones del sector público y privado, en torno a la salud, las formas terapéuticas basadas en vegetales 
y que a su vez, se conecte con botánicos, herbolarios, biólogos moleculares, antropólogos y ecólogos, 
en un trabajo convergente. 

Aunque no logramos producir un documento de conclusiones o voluntades, tenemos el firme propó-
sito como comité organizador, de sostener este trabajo con regularidad, formando un comité de intere-
sados en plantas medicinales y fitofármacos.

Es así como bajo el influjo del Boldo y el Quillay, que nos dan cuentan de una historia de adaptación 
y resistencia, iniciamos este camino para poner en valor a nuestra flora nativa y crear una alianza botá-
nico - social.


