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Potencial antibacteriano, antioxidante y antitumoral 
de plantas aromáticas del sur de Chile

Jessica Bravo1 

El presente artículo es un breve comentario del artículo publicado el año 2020 en la revista Molecules, en colaboración 
con investigadores de otras instituciones nacionales e internacionales, para más información revisar el artículo completo en 
doi:10.3390/molecules25235600.

E xiste evidencia en pinturas rupestres, jeroglíficos, papiros, pinturas y escrituras antiguas que prue-
ban que las culturas milenarias como los egipcios, chinos y los monjes en la edad media utilizaron 
las plantas con fines curativos, al igual que nuestros pueblos originarios [1]. Un caso más cercano 

en nuestro país es el uso que le dan a las plantas los Mapuche. Estos pueblos presentan un “patrón de co-
nocimientos sobre plantas medicinales”, que se refiere a las características de la flora local y a la transmisión 
de conocimiento a través del tiempo que se remonta desde cientos de años, donde se observa claramente 
un cuerpo común de conocimientos y prácticas del más alto valor etnomedicinal (medicina tradicional 
practicada por diversos grupos étnicos y por los pueblos originarios) y etnofarmacológico (agentes bioló-
gicamente activos usados por culturas o pueblos originarios) [1].

Los aceites esenciales (AEs) son mezclas complejas de compuestos obtenidos a partir de materiales 
vegetales, estos aceites esenciales se obtienen de plantas aromáticas como la menta, manzanilla, eucalip-
tus entre otras. Se pueden obtener por tres métodos principalmente: (i) Arrastre de vapor, este se lleva 
a cabo con un vapor seco sobrecalentado, generado por una caldera, que penetra el material vegetal a 
presión más alta que la atmosférica, la corriente rompe las células y arrastra el vapor de agua junto a sus 
compuestos (acuosos y volátiles) que se condensan luego de atravesar un refrigerante. (ii) Destilación 
con agua-vapor, se emplea un vapor húmedo, proveniente de agua en ebullición, que traspasa el material 
vegetal suspendido encima y apoyado sobre una malla. Los compuestos son arrastrados por el vapor 
y son condensados al atravesar un refrigerante. (iii) Hidrodestilación, el material vegetal se sumerge 
directamente en el agua, que se calienta por hervor.  Los métodos de obtención de aceites esenciales se 
esquematizan en la Figura 1. 

Los aceites esenciales exhiben una amplia gama de bioactividades. La actividad antimicrobiana y antioxi-
dante ha jugado un papel clave en la utilización de estos AEs para el tratamiento de diversas enfermedades 
humanas.

El cáncer es una causa importante de morbilidad y mortalidad en todo el mundo [2]. El aumento de 
la incidencia indica que 1:8 hombres y 1:10 mujeres desarrollarán esta enfermedad multifactorial en su 
vida [2]. Por lo anterior, la investigación de tratamientos alternativos y complementarios de enfermedades 
cancerosas aún motiva la búsqueda de nuevos agentes antitumorales [3]. Los AEs obtenidos de diversas 
plantas pueden aumentar la eficacia de los fármacos quimioterápicos de uso común, habiendo mostrado 
también funciones pro-inmunes cuando se administran a pacientes con cáncer [4]. Se ha descrito que los 
AE pueden interferir en varias vías de señalización en las células cancerosas y pueden ejercer efectos anti-
mutagénicos, antiproliferativos, antioxidantes y desintoxicantes [3]. La línea MCF-7 es una de las líneas ce-
lulares más descritas en la literatura para probar la actividad antitumoral de productos bioactivos naturales. 
Los efectos citotóxicos sobre la línea celular MCF-7 tratada con AE de plantas del género Cryptocarya [5, 6] 
y Laurelia [7] se habían informado previamente.
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En Chile, los AEs obtenidos de las plantas aro-
máticas Cryptocarya alba (peumo) y Laurelia sem-
pervirens (laurel chileno) han sido utilizadas por el 
pueblo Huilliche de Chile para el tratamiento de 
heridas e infecciones asociadas. C. alba la pode-
mos encontrar en la zona centro y sur de nues-
tro país, y L. sempervirens en la zona sur y en la 
Patagonia norte de Chile [1]. Estudios de investi-
gación sobre compuestos antimicrobianos obte-
nidos de plantas nativas han arrojado algunos re-
sultados positivos en la actividad antimicrobiana 
[1]. Bittner [8] ha evaluado la actividad fungistática 
de AEs extraídos de C. alba y L. Sempervirens con-
tra hongos como Rhizoctonia solani Kühn (Donk) y 
Fusarium oxysporum Schltdl. Avello y colaboradores 
[9] evaluó la actividad antifúngica de los AE ex-
traídos de canelo, queule, bailahuén y culen frente 
a otros hongos fitopatógenos, como Botritys cine-
rea, Fusarium oxysporum y Aspergillus niger. Además, 
hemos identificado los principales compuestos 
activos y hemos evaluado los efectos del AE de C. 
alba frente a N. ceranae y su uso potencial para el 
control de la enfermedad nosemosis que afecta la 
Apicultura a nivel mundial [10].

En el último estudio realizado de los AEs ob-
tenidos de Cryptocarya alba y Laurelia sempervirens, 

extraídos mediante hidrodestilación a través de 
un equipo Clevenger, hemos analizado la com-
posición química mediante la técnica de croma-
tografía gaseosa acoplada a espectrometría de 
masa (GC-MS), esta es la única técnica utilizada 
actualmente y es muy importante, ya que, permi-
te caracterizar los componentes presentes en la 
esencia a estudiar, los resultados obtenidos para 
el aceite esencial de C. alba arrojaron 14 com-
puestos, mientras que el aceite esencial de L. sem-
pervirens mostró 6 compuestos. Los compuestos 
de mayor abundancia en el AE de C. alba fueron 
α-terpineol (24,96%), eucaliptol (21,63%) y β-fe-
landreno (14,84%) y los compuestos mayoritarios 
en L. sempervirens fueron isazafrol (91,9%), limo-
neno (5,3%) y O-cimeno (1,3%).

La actividad antimicrobiana del AE C. alba fue 
el más efectivo frente a S. aureus, E. coli, C. albicans 
y H. pylori. La concentración mínima inhibitoria 
CIM (es una técnica que se basa en microdilucio-
nes seriadas del aceite esecial en este caso frente a 
la bacteria de interés, para determinar la concen-
tración más baja en la que aún mantiene el efecto 
inhibidor del crecimiento bacteriano) del AE de 
C. alba contra las bacterias mencionadas anterior-
mente fueron 19.0, 36.0, 31.0 y 30.0 μg/mL res-
pectivamente y L. sempervirens contra las bacterias 
mencionadas anteriormente fueron 64.0 μg/mL.

El aceite esencial de C. alba mostró una mayor 
actividad antioxidante, en comparación con el 
L. sempervirens obtenido con los métodos FRAP, 
DPPH o ABTS [11]. Esto puede deberse en parte 
a la complejidad de la composición química, ya 
que, presenta una mayor presencia de terpenos 
con su estructura de hexadieno conjugado (35% 
de su composición), en comparación con el con-
tenido de 14% de compuestos con el mismo nú-
cleo carbónico para el AE de L. sempervirens. Se ha 
demostrado que los compuestos presentes en el 
C. alba tales como d-felandreno (0,71%), β-felan-
dreno (14,84%) γ-terpineno (2,67%), α-terpineno 
(24,96%) y limoneno (3,41%), actúan a través de 
un mecanismo de autooxidación, atrapando los 
radicales libres de manera eficiente [12]. 

Para evaluar la citotoxicidad selectiva y la activi-
dad antitumoral de los AEs, se incubaron la línea 
celular de tumor mamario MCF-7 y la línea celular 
no tumoral MCF10A con diferentes concentra-
ciones de ambas esencias y se realizó un ensayo 
de proliferación [13].  Ambos aceites esenciales 
inhibieron significativamente la proliferación de 
células MCF-7 de tumor mamario a concentracio-
nes de 64 y 32 ug / mL, siendo más evidente con 
el AE de C. alba. Por el contrario, en las células no 

Figura 1. Obtención de AE por arrastre de vapor, 
destilación agua-vapor e hidrodestilación (19).

Laurel, Fuente: http://www.viveroazahares.com.ar
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tumorales de MCF10A no se encontraron diferen-
cias significativas entre los tratamientos, indepen-
dientemente de la concentración. Encontramos 
que las células epiteliales de MCF-7 mostraron 
una proliferación inhibida cuando se trataron con 
el AE de C. alba en diferentes concentraciones 
(64 a 16 ug/mL). Las concentraciones menores 
de 8 ug/mL no mostraron ningún efecto. El efec-
to antitumoral se mantuvo en las demás células 
epiteliales tumorales. Las células renales epiteliales 
humanas (HK-2, 786-O y ACHN) se expusieron 
a los AEs y se realizó una curva de dosis-respues-
ta. A diferencia del efecto observado en las células 
mamarias no tumorales, C. alba mostró un efecto 
inhibidor sobre la proliferación de la célula renal 
no tumoral HK-2, mientras que L. sempervirens no 
mostró un efecto inhibidor sobre la proliferación 
de esta línea celular. Con respecto a las líneas ce-
lulares renales del tumor primario (786-O) y del 
sitio metastásico (ACHN), el tratamiento con 
ambos AEs demostró una inhibición significati-
va de la viabilidad y proliferación celular. Ambos 
AEs demostraron una inhibición significativa de 
la viabilidad y proliferación celular a 64 ug/mL 
en células de glioblastoma humano de la línea de 
células tumorales U87MG y células de fibroblas-
tos humanos. El AE de L. semprervirens mostró un 
mayor efecto inhibidor sobre estas líneas celula-
res en comparación con el de C. alba. Esto podría 
atribuirse a la presencia de limoneno, que se ha 
descrito previamente por su potencial antitumo-
ral, inhibe el crecimiento de células cancerosas de 
pulmón y suprime el crecimiento de tumores tras-
plantados en ratones desnudos [14].

El limoneno ejerció sus efectos mediante la 
regulación al alza de BAX, la liberación del cito-
cromo c, la caspasa-3, la caspasa-9, el TGF-β y la 
regulación a la baja del antiapoptótico Bcl-2 [15]. 
Además, limoneno posiblemente podrían inhibir 
la progresión tumoral a través de la regulación a 
la baja de la producción basal del factor de creci-
miento endotelial vascular (VEGF) en las células 
cancerosas [16]. Además, también suprime la vía 
del mevalonato, así como la isoprenilación de pro-
teínas G pequeñas que conducen a la regresión 
del tumor [17,18].

CONCLUSIÓN

La composición química analizada por GC-MS 
permitió determinar los principales componentes 
presentes en cada especie, los cuales podrían ser 
responsables de la actividad biológica que pre-
sentan. En futuros estudios se podría abordar 

la actividad de cada uno de estos compuestos 
aislados. Ambos AEs mostraron actividad anti-
microbiana en diferentes concentraciones para 
diferentes bacterias. Debido a la gran actividad an-
tibacteriana, y asociando a la composición de los 
AEs, vemos un gran potencial para usos futuros 
de estos aceites esenciales, como antimicrobiano 
natural o como conservantes de alimentos. Se re-
querirán estudios adicionales, incluidos los aspec-
tos farmacológicos, toxicológicos y clínicos, así 
también demostrar la eficacia y seguridad de estos 
AEs como agentes antimicrobianos. Los aceites 
esenciales estudiados presentan un importante 
potencial bioactivo, citotoxicidad y toxicidad, lo 
que permitiría el uso de sus principios activos en 
campos como el clínico, nutricional, cosmético, 
sanitario y plaguicidas, entre otros.
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