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Resumen

Una amplia discusién existe en torno a los abusadores sexuales, especialmente en relacién a lograr establecer un
perfil que permita reconocerlos facilmente para de esa manera actuar en la prevencion del abuso sexual. El objetivo
de la presente revision es dar una vision general de las caracteristicas de los abusadores sexuales y revisar brevemen-
te las diferentes teorias que se han desarrollado en torno al abuso sexual, modelos teéricos que podrian explicar el
abuso sexual infantil.
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Summary

There is a wide discussion with relation to sexual abusers, especially in relation to be able to establish a profile, which
permits to recognize them easily and in this way to act in the prevention of sexual abuse. The aim of this review is to
give a general view of the characteristics of sexual abusers and to review briefly the different theories that have been
developed about sexual abuse, theoretical models that could explain the sexual abuse in children.

Key words: sexual abuser, theoretical models sexual abuse, associated factors.

INTRODUCCION

A propésito de las recientes denuncias de abuso sexual
en colegios de nivel socioeconémico alto, una amplia
discusién existe en torno a los abusadores sexuales,
especialmente en relacion a lograr establecer un perfil
que permita reconocerlos facilmente para que de esta
manera se pueda actuar efectivamente en la preven-
cion del abuso sexual infantil.

Conocer el perfil del abusador sexual ha sido una
necesidad que ha estado presente desde hace largo
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tiempo tanto a nivel de los profesionales de la salud,
de la justicia, de la policia, como del publico en ge-
neral. Uno de los cuestionamientos que debe hacerse
gira justamente en torno a la palabra “perfil”y lo en-
ganoso que puede ser formarse un estereotipo de la
persona abusadora. Si bien, hay coincidencia en que
resultaria tranquilizador el contar con un claro perfil
del abusador sexual, puede ser cuestionable y enga-
fioso, no se puede desconocer que los perfiles movi-
lizan ideologias y que, reducir la figura del abusador
a un perfil, implica simplificar en exceso la temética.
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Por otro lado, si no existe un perfil, cabria preguntarse:
isomos todos o todas entonces abusadores en poten-
cia? Si bien hay quienes asi lo afirman, hay también
quienes lo niegan y construyen distintas descripcio-
nes. Las primeras descripciones de las caracteristicas
de los abusadores sexuales se basaron en estudios lle-
vados a cabo en poblacién carcelaria, después se han
hecho estudios con distintas poblaciones y diversas
metodologias.

Si bien las denuncias y los casos de abuso que salen a la
luz, provienen, en su mayoria, de sectores socioecon6-
micas pobres, se debe tener en cuenta que los abusa-
dores de otras clases sociales pueden tener mas recur-
50s para escapar a la deteccién y a la denuncia. Hoy en
dia sabemos que un abusador puede ser de cualquier
clase social, puede vivir en un medio urbano o rural,
puede tener cualquier nivel educacional, profesion o
actividad, raza, religion, género, orientaciéon sexual y
estado civil.

En la mayoria de los estudios los padres bioldgicos son
los principales responsables de los abusos sexuales in-
fantiles, sequidos por familiares cercanos, luego, por
conocidos no familiares y por ultimo, por desconocidos
(1,2).

Entonces, ya que no hay un perfil unico, se deberia ha-
cer el esfuerzo de hablar entonces de caracteristicas y
factores asociados, evitando caer en generalizaciones.

El objetivo del presente articulo es dar una vision ge-
neral de las caracteristicas de los abusadores sexua-
les y revisar brevemente las diferentes teorias que se
han desarrollado en torno al abuso sexual, modelos
tedricos que podrian explicar por que ocurre el abuso
sexual infantil.

REVISION DE LOS MODELOS TEORICOS QUE
EXPLICARIAN EL ABUSO SEXUAL INFANTIL POR
HOMBRES

Haciendo una breve revisiéon de los modelos tedricos
que se han desarrollado en los Ultimos afos para ex-
plicar el abuso sexual infantil se encuentran modelos
unifactoriales y multifactoriales. Ningiin modelo resul-
ta ser abarcador por si solo para explicar la ocurrencia

de todos los abusos sexuales y que mas bien habria una
interaccion entre distintos factores.

Modelos Unifactoriales

Modelo biolégico: Algunos investigadores hablan de
factores genéticos, hormonales y de neurotransmisores
que podrian estar relacionados con la impulsividad y un
aumento del interés y excitacién sexual. Algunos afir-
man que altos niveles de la testosterona en la sangre
estaria relacionado con la probabilidad de agresiones
sexuales. Sin embargo, no explican por qué estos nive-
les anormales llevarian a hacer una eleccién de nifios o
nifas como objeto sexual.

Modelo psicoanalitico: Proviene de la teoria de la
seduccion de Freud que relaciona la seduccion sexual
de un menor por parte de un adulto, generalmente el
padre, con la histeria en la etapa adulta. En parte por-
que esta teoria sugeria una alta prevalencia de abuso
sexual infantil, Freud la reformul6 como fantasias repri-
midas y no satisfechas relacionadas con la sexualidad
del menor. Esta reformulacién tuvo consecuencias im-
portantes. Con el desarrollo de la sexualidad infantil, las
nifas fueron vistas como deseosas del contacto sexual
con adultos, especialmente, el padre, mas que como
victimas. Se desplaza entonces la responsabilidad del
comportamiento adulto hacia la nifa que seria quien
seduce. La teoria psicoanalitica ahora se centra mas en
las caracteristicas del abusador, como dificultades en
la conformacion del self y en el proceso de separacion-
individuacion.

Modelo feminista: En este modelo, el abuso sexual
es redefinido. No se pone el acento en la gratifica-
cion sexual del abusador sino en la gratificacién por
el abuso de poder que ejerce. El abuso estad causado
por el desequilibrio de poder existente en la familia
patriarcal tradicional. Este desequilibrio de poder lle-
va al hombre a dominar a la esposa y a los nifios y a
percibirlos como posesiones que puede usar segun
sus deseos.

Modelo conductual: Este modelo ha adaptado la
perspectiva del aprendizaje social para explicar el
abuso sexual infantil. Los investigadores enfatizan la
importancia de experiencias tempranas de condicio-
namiento. El ofensor frecuentemente recordaria sus
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experiencias sexuales iniciales y esa fantasia adquiriria
propiedades sexuales de excitacion.

Modelo sistémico: El incesto es visto como produc-
to de un sistema familiar problematico, en el cual cada
uno de los miembros de la familia ha contribuido po-
tencialmente al abuso del menor. Una preocupacion
frecuentemente mencionada en relacién a este modelo
es la posibilidad de que la victima y/o otros miembros
familiares, como la madre, puedan ser culpabilizados
por el abuso sexual.

Teoria del apego: esta teoria indica que los hombres
gue abusan sexualmente de nifios con frecuencia no
han desarrollado las destrezas sociales y autoconfianza
necesarias para establecer relaciones intimas efectivas
con pares. Son individuos que tienen una tendencia a
establecer vinculos emocionales débiles con otros. El
apego inseguro predispone a necesidades de dominio
de las relaciones con nifios.

Modelos Multifactoriales

Multisistémico (Trepper y Barret): Para la aparicion
del abuso sexual tendrian que conjugarse tanto facto-
res socio-ambientales como variables culturales, facto-
res de la familia de origen del abusador (Ej. experiencia
de abuso, ausencia de ambiente de cuidado y afecto),
factores psicoldgicos individuales (Ej. baja autoestima,
habilidades sociales inadecuadas y depresién) y facto-
res del sistema familiar (Ej. la distorsién de roles) (3-6).

Modelo de las cuatro precondiciones (David
Finkelhor)

Segun este modelo para que un abuso sexual ocurra
seria necesario, personas con la motivacion de abusar,
ya sea por experiencias propias traumaticas o por inca-
pacidad de relacionarse con otras personas adultas; un
bloqueo de los inhibidores internos, esto es: concien-
cia, moral y autocontrol; bloqueo de los inhibidores
externos como: el control social, la represién judicial, la
accion de la familia y de la comunidad; y acceso a una
persona menor vulnerable, ya sea por falta de informa-
Cion, por aislamiento o porque jamas se le reconocieron
sus derechos (7).

Cuad Méd Soc (Chile) 2012, 52(4): 187-198

Teorias que explicarian el abuso sexual por
sacerdotes

No hay un claro consenso en por qué algunos sacerdo-
tes abusan sexualmente de nifios y otros no, sin embar-
go, hay teorias que apuntan al desarrollo psicosexual
atrofiado del sacerdote.

La teoria del modelo psicodinamico indica que las ex-
periencias vergonzosas del pasado (por ejemplo abuso
sexual infantil) interactian con expectativas morales,
irreales, transmitidas a través de las ensefianzas de la
doctrina de la Iglesia (observancia del celibato o casti-
dad) y que han sido internalizadas, resultan en un cir-
culo de verglienza que atrofia el desarrollo psicosexual
del sacerdote dirigiéndolo a un comportamiento sexual
abusivo. Los resguardos que la iglesia toma para des-
animar la formaciéon de relaciones cercanas entre sa-
cerdotes, bajo el pretexto de que éstas pueden dirigir
a comportamientos homosexuales, también contri-
buyen a un ambiente que favorece el abuso ya que el
aislamiento social puede aumentar la alineacién del
cuerpo. En este contexto la sexualidad es reprimida y
puede emerger mas tarde como una obsesiéon. Cuando
los individuos reprimen sentimientos, pensamientos o
emociones sexuales, éstos pueden aparecer mas tarde
como obsesiones si es que no son adecuadamente ma-
nejados (8-10).

Es imprescindible, ademas, incluir en el analisis los
modelos de socializacién y género asi como las pautas
de crianza (4). Si bien estos modelos estan cambian-
do aun validan al varén como aquel al que le corres-
ponden ciertos privilegios que la mujer no tiene, y es
socialmente aceptada su cuota de agresividad y de in-
tento de dominio sobre otros. Por otro lado, prevalece
en nuestra sociedad que los nifos y nifas son pro-
piedad de los padres y que los padres “saben” lo que
hacen. Sin embargo, este “saber” va, en incontables
ocasiones en desmedro de los derechos de los nifios
y nifas, no se contemplan sus necesidades y deseos,
con frecuencia no son escuchados y son agredidos fi-
sicamente (11,12).
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INTENTANDO CLASIFICAR A LOS ABUSADORES
SEXUALES

Tomando en cuenta que los abusadores sexuales no
constituyen un grupo homogéneo se ha intentado cla-
sificar a los abusadores en distintos tipos, de manera de
orientar el trabajo clinico. Los datos que dieron origen
a las distintas clasificaciones no resultan confiables, ya
que, provienen de los mismos abusadores, quienes con
frecuencia son manipuladores y con tendencias a uti-
lizar la negacién, proyeccion, racionalizacién, minimi-
zacion y parcializacion como mecanismos de defensa.
Entonces, casilleros que resultaban tan tranquilizadores
en un momento se fueron desdibujando en el tiempo.
A modo de ejemplo, los estudios han demostrado que
una persona que ha cometido abusos intrafamiliares,
también puede haber cometido abusos extrafamilia-
res y, por otro lado, un pedoéfilo, también puede sen-
tir atraccion por adultos y tener una relacion de pareja
estable. De todas formas parece interesante mencionar
algunos de los intentos de clasificacién de los abusado-
res sexuales.

Segun las inclinaciones sexuales de los abusadores se
clasifican en:

Abusadores extrafamiliares o pedofilos: Sus
impulsos, intereses y fantasias sexuales estan centra-
dos en nifos y/o nifias. No manifiestan haber tenido
relaciones sexuales adultas exitosas y son mas bien
solitarios. Parecen ser generosos y estar muy atentos
a todas las necesidades del nifio que no estén rela-
cionadas con la victimizacidn sexual, de manera de
lograr ganar su carifio, interés y lealtad y asegurar asi
que la victima mantenga el secreto. Un solo peddfilo
puede cometer cientos de abusos sexuales.

Abusadores intrafamiliares, endogamicos o in-
cestuosos: Dirigen sus intereses sexuales preferen-
temente hacia las nifias de sus familias. Se encuen-
tran mejor integrados a la sociedad y pueden lograr
mantener una fachada intachable.

Segun la exclusividad de la atraccién por nifios pue-
den ser:

Pedofilos exclusivos: Individuos atraidos sexual-
mente solamente por nifos.

Pedéfilos no exclusivos: Individuos atraidos
sexualmente por adultos y nifos.

Segun el sexo de las victimas:
Con atraccion sexual por los hombres.
Con atraccién sexual por las mujeres.
Con atraccion sexual por ambos sexos.
Segun la edad de las victimas se pueden subdividir en:

Abusadores pedofilos propiamente dichos: Eli-
gen nifos prepuberes, sin hacer distincién en cuanto
al género. Presentan importantes rasgos de inmadu-
rez e inadecuacion.

Abusadores hebefilicos: Prefieren puberes o ado-
lescentes y tienen mejor adaptacion social.

Abusadores de adultos: El abuso sexual se acom-
pana de violencia fisica y psicoldgica.

Segun el estilo de la conducta abusiva se clasifican en:

Abusadores regresivos: Estos adultos presen-
tan un desarrollo normal de su sexualidad, es decir,
llegan a la edad adulta con la capacidad de sentir
atraccion sexual por adultos del sexo opuesto o de
su mismo sexo. La necesidad de seducir y de abusar
sexualmente de los nifos se produce por deterioro
de sus relaciones, ya sea conyugales o experiencias
traumdticas y/o un momento de crisis existencial. En
general el abuso es intrafamiliar.

Abusadores obsesivos o pedéfilos fijados:
Hombres o mujeres que abusan de varios nifos,
presentando una compulsién crénica y repetitiva
a hacerlo. Estan casi siempre implicados en situa-
ciones de abuso sexual extrafamiliar. La relacién
abusiva les da la ilusién de amar y ser amado por
alguien poco exigente y extremadamente gratifi-
cante (13,14).

Barudy construye una tipologia basdndose en con-
ceptos de Bowen y Stierlin: Bowen refiere que
toda persona, para alcanzar su madurez, debe
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diferenciarse emocionalmente de sus padres y de
las fuerzas emocionales que lo condicionaron en su
infancia y adolescencia. Es asi como los individuos
mas indiferenciados estdn mas implicados en las di-
namicas familiares del pasado. El concepto de indivi-
duacion integrada se refiere a la formacién de fron-
teras psicoldgicas “semipermeables’, que permiten a
cada sujeto un sentimiento de “si mismo”, al mismo
tiempo que le permiten participar en relaciones con
los demas sin perder el sentimiento de unicidad.
Entonces define como individuos subindividuados
a los que tienen poca vivencia de si mismos y una
gran dependencia de los demds y, como individuos
sobreindividuados, a los sujetos fundamentalmente
egocéntricos, con una incapacidad fundamental a
tomar en cuenta a los demas.

Para Barudy entonces existirian los siguientes tipos de
abusadores:

Abusadores subindividuados totalmente indi-
ferenciados: El otro es percibido como una prolon-
gacién de si mismo. Sus abusos sexuales son habi-
tualmente de tipo intrafamiliar. El incesto permite al
abusador mantener de manera simboélica su yo fu-
sionado y fusionante.

Abusadores subindividuados con una diferen-
ciacion débil: Los abusos sexuales son parte de es-
trategias de supervivencia para compensar carencias
del pasado. Pueden cometer abuso intra o extrafami-
liar y homo o heterosexual.

Abusadores subindividuados con una diferen-
ciacion moderada: En momentos de crisis, que
los confrontan a la angustia de perder sus fuentes
de afecto y reconocimiento, pueden abusar de sus
hijos. Este grupo corresponde al de los abusadores
regresivos.

Abusadores sobreindividuados indiferencia-
dos: Presentan una tendencia a aislarse socialmen-
te. El abuso es mayoritariamente intrafamiliar y su
finalidad parece ser la de protegerse de la angustia
persecutoria de la relacién con su padre al proyectar
el mal sobre los hijos y/o de reencontrar en la rela-
cion abusiva incestuosa, el vinculo tranquilizador de
la relacién con su madre.

Cuad Méd Soc (Chile) 2012, 52(4): 187-198

Abusadores individuados con una diferencia-
cion moderada: Crecieron en un ambiente de vio-
lencia y rechazo del padre y de sobreproteccién de
la madre. Construyeron una imagen de si mismos de
derechos omnipotentes sin respetar los derechos de
los demas.

Abusadores sobreindividuados con escasa dife-
renciacion: Su padre es un sujeto pasivo y la relacién
con la madre es fusional. Tienen una vivencia profun-
damente egocéntrica, donde lo Unico que cuenta es
su propia excitacion sexual. Este grupo corresponde al
de los abusadores obsesivos o peddfilos.

Abusadores sobreindividuados con una dife-
renciacion moderada: Carecen de empatia y su
funcionamiento es habitualmente psicopético, en
donde los abusos sexuales son uno de los tantos de-
litos que cometen (15).

Barret y Trepper, describieron cinco tipos de hombres
abusadores:

Hombres preocupados por el sexo: Tienen una
obsesion por el sexo de los hijos.

“Adolescentes” regresivos: El desarrollo sexual de
sus hijos mas el uso de alcohol, son un gatillante para
cometer el abuso.

Autogratificadores instrumentales: No son atrai-
dos por su hijo, pero lo usan fantaseando acerca de
otras mujeres.

Emocionalmente dependientes: Buscan a sus hi-
jas como afirmacién y soporte.

Con relaciones rabiosas: relaciones desarrolladas
con violencia fisica (16).
PSICOPATOLOGIA Y CARACTERISTICAS DE

PERSONALIDAD

Los abusadores sexuales son heterogéneos en las ca-
racteristicas de personalidad y psicopatologia.
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Pueden o no tener trastorno de personalidad y cuando
lo hay, es principalmente del tipo limitrofe, con dificul-
tad en el control de impulsos y en lograr relaciones de
intimidad. En el caso de violadores es mas frecuente el
trastorno de personalidad antisocial.

En general, presentan distorsiones cognitivas, difi-
cultades en el desarrollo de empatia y en la habili-
dad de entender y atribuir estados mentales a otros,
lo que en la literatura se ha denominado la teoria de
la mente. Tienen especial habilidad para identificar
nifios vulnerables.

Si bien el consumo de alcohol y drogas es parte del de-
bate abierto en torno a las caracteristicas de los abusa-
dores y no se puede negar el efecto deshinibitorio de
algunas drogas, se considera importante tener en cuen-
ta que muchas veces el abusador justifica su comporta-
miento inadecuado por el uso de drogas, en un intento
de no responsabilizarse del hecho (3-7).

ABUSADORAS SEXUALES FEMENINAS

Las investigaciones que se han realizado en el tema de
abusos sexuales, mencionan que entre un 90 a 95% de
los abusos sexuales son realizados por hombres. Se-
gun las investigaciones de Finkelhor y Russell, el 5%
de las nifias y el 20% de los nifios son abusados por
mujeres. Las mujeres son igualmente responsables
que los hombres en lo que respecta a golpes, malos
tratos u otros tipos de violencia contra nifios y nifas.
Hasta muy recientemente no habian sido vistas como
abusadoras sexuales excepto en circunstancias muy
inusuales y considerandolas seriamente perturbadas.
Actualmente las investigaciones sugieren que los abu-
sos sexuales e incluso el incesto cometido por mujeres
podrian ser mas comunes de lo que se ha creido. La
menor frecuencia de identificacién de las abusadoras
sexuales puede deberse a distintas razones. La activi-
dad sexual entre una mujer y un nifo o niha es dificil
de identificar. Las mujeres son las cuidadoras prima-
rias en nuestra sociedad y pueden vestir, bahar, cam-
biar la ropa, examinar y tocar a los nifios sin ninguna
sospecha. De esta manera entonces, las mujeres pue-
den enmascarar los contactos sexualmente inapropia-
dos a través de actividades tales como bafar, vestir o
dormir con el hijo o hija.

Las ofensas sexuales de las mujeres son més incestuo-
sas en su naturaleza y los ninos son mas reacios a abrir
el abuso cuando la ofensora es alguien de quien depen-
den fisica y emocionalmente. Ademas, en el caso de los
varones que han sido victimas, son mas reacios a con-
tarlo, influidos por estereotipos de masculinidad. Por
otra parte, en general, estamos mucho menos alerta
para sospechar e investigar un abuso sexual cometido
por una mujer. Cuando un nifo refiere que ha sido victi-
ma de abuso sexual por parte de una mujer, lo primero
que se tiende a pensar es que ha habido una mala in-
terpretacion de los cuidados suministrados o, en el caso
de un adulto que fue victima en su infancia, se tiende
a creer que sus recuerdos corresponden a fantasias in-
cestuosas.

Algunos estudios han encontrado que las mujeres
abusadoras sexuales con alta frecuencia han sido o es-
tan siendo victimas de maltrato, incluyendo el abuso
sexual. Se las ha descrito como solas, con problemas
emocionales y, con muy baja frecuencia, psicéticas.
Ellas suelen conocer a las victimas, tienden a utilizar
con menos frecuencia la violencia y a amenazar menos
para que se mantenga el secreto. En el caso de incesto
cometido por mujeres se ha postulado una base en una
relacién simbidtica con el hijo, dificultando su diferen-
ciacion (17,18).

Segun los estilos abusivos de las mujeres abusadoras,
algunos autores proponen la siguiente clasificacion:

Abusadora maestra/amante: Estas mujeres no con-
sideran abusivo su comportamiento y consideran al
adolescente como una pareja adecuada.

Abusadora predispuesta/intergeneracional: Son
mujeres que suele actuar solas y abusan de nifios de su
propia familia. La mayoria de ellas han sido victimas de
abuso en la infancia.

Abusadora coercionada por un varén: Son mujeres
que aceptan participar en el abuso de nifios propuesto
por un hombre del que se sienten amenazadas (19-20).
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ABUSADORES SEXUALES ADOLESCENTES

Hasta la década de los 80, los abusadores sexuales
adolescentes no habian sido tomados en cuenta seria-
mente por los investigadores. Su comportamiento, a
menudo fue explicado como experimentacion normal
o curiosidad propia de su desarrollo. Actualmente, ha
aumentado considerablemente la preocupaciéon por
conocer las caracteristicas individuales de estos abusa-
dores adolescentes y sus ofensas. Reportes criminales y
encuestas en Estados Unidos han determinado que los
adolescentes son responsables de aproximadamente
20% de las violaciones y entre el 30 al 50% de los ca-
sos de abuso sexual infantil. Hay una subestimacion del
numero de abusadores sexuales adolescentes, debido
al alto numero de violaciones e incidentes de abuso
sexual infantil que permanece no reportado. Por otro
lado otros estudios sobre abusadores sexuales adul-
tos muestran que cerca de la mitad de los abusadores
adultos reportan que su primera ofensa sexual ocurrié
cuando era un adolescente y, a menudo las ofensas
fueron escalando en frecuencia y severidad. La mayo-
ria de los estudios son descriptivos y limitados por ser
muestras muy pequefas. Algunos de estos estudios
muestran que los adolescentes varones con anteceden-
tes de haber sido abusados sexualmente presentan un
mayor riesgo de ejercer estas conductas hacia otros ni-
fnos. Otras circunstancias relacionadas son la violencia
familiar, consumo de alcohol y drogas, pertenencia a
una pandillay altos niveles de comportamiento suicida.
La agresion sexual en los adolescentes se puede pre-
venir detectando a tiempo factores de riesgo como los
nombrados y favoreciendo factores protectores como
vinculos seguros, redes de apoyo, buen rendimiento
académico entre otros (21).

La investigacion empirica de adolescentes agresores
sexuales hombres con grupos controles de adolescen-
tes “normales” de la misma edad es escasa. Asi el perfil
puede resultar ambiguo porque éste es una combina-
cion de lo que los expertos tradicionalmente han perci-
bido que sea “normal” mds patrones de comportamien-
tos anormales.

Un adolescente normal esta frecuentemente ensimis-
mado, pero un agresor esta obsesivamente sino, total-
mente inclinado a satisfacer sus propias necesidades
sin pensar en el otro. La pregunta entonces es ;donde
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termina lo normal y empieza lo anormal? Desde la pu-
bertad un adolescente varén empieza a mostrar interés
por el sexo opuesto. Esto también lo es para un agresor.
El puede ser atraido por ambos sexos pero su interés no
es casual ni respetuoso; es oportunista y manipulador,
cargado con fantasias sexuales inapropiadas con las
cuales puede planear llenar.

Los adolescentes normales buscan generalmente la
compahia de sus pares, y dado que un agresor puede
sinceramente desear placer de las relaciones de pa-
res, él posee pocas destrezas sociales que lo capaciten
para iniciar o mantener tales asociaciones. No existe un
pensamiento de construir una relacion sexual; su meta
es la gratificacién sexual inmediata. Los adolescentes
normales pueden rebelarse, pero la rebelién es gene-
ralmente manifestada de manera legitima (cabello
largo, su dormitorio desordenado, vestimentas, uso de
piercing), mientras que los agresores sexuales buscan
hacer lo prohibido (21-23).

Otros autores describen a los agresores sexuales como
aislados de sus pares; que prefieren la compafia de
nifos mas pequenos; que carecen de educaciéon en
sexualidad; y que frecuentemente experimentan re-
laciones familiares disfuncionales. Ademas, sugieren
que tienen una amplia gama de problemas mentales
y emocionales los cuales no tienen un molde estanda-
rizado. El continuum se distribuye desde experimen-
tadores ingenuos hasta violadores sadicos; pueden ser
muy inteligentes o tan bajos en su funcionamiento que
pueden ser considerados retardados. Rara vez sienten
remordimiento o empatia con sus victimas, y niegan las
ofensas o minimizan los hechos y el dafio que ellos han
inflingido.

Otros autores incluyen sentimientos de hombre inade-
cuados; baja auto-estima; temor al rechazo y enojo
hacia las mujeres; fantasias eroticas atipicas; abusa-
dos sexualmente; y que han sido expuestos a modelos
adultos de agresién, dominancia e intimidacion.

Por otro lado, se plantea también que debido a la ex-
posicion a valores sexuales confusos, carencia de limi-
tes, los adolescentes aprendieron a no confiar en otros.
Ellos estdn expuestos a comportamientos y valores
que victimizan a otros, y a menudo viven en familias
transitorias donde hombres y mujeres van y vienen
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continuamente con la madre o con el padre. Esta caren-
cia de estabilidad y consistencia, confusion acerca de la
propia identidad sexual, y sentido real de falta de poder
en la familia se combina para causar problemas reales.
No estan seguros de lo que es correcto y aceptable.

En el colegio estos nifos frecuentemente no acatan las
normas y no tienen ninguna motivacion para aprender.
Pueden tener problemas de aprendizaje, incluyendo
déficit atencional, problemas conductuales serios. Pero
estos comportamientos inadecuados pueden estar pre-
sentes en el colegio, en el hogar y en la comunidad.

Sumado a estas caracteristicas, lejos el mas importante
elemento en el perfil de los agresores sexuales juveniles
es la distorsion cognitiva. Esta se manifiesta en una ten-
dencia oculta de informacidn errada y extrafas creen-
cias y actitudes las cuales forman el fundamento de la
decisién basada en percepciones defectuosas, erradas
o errores de pensamiento.

La teoria del pensamiento erréneo, sostiene que la
criminalidad es por eleccién. La mente criminal no se
guema con buscar la informacién a menos que los he-
chos sean necesarios para cometer un acto criminal. Los
adolescentes agresores sexuales obtienen una idea, se
forman una opinién en lo que ellos quieren que suceda,
y actian como pensando en lo que sucederd, con poca
o ninguna posibilidad de investigacidn o consideracion
por la moralidad o realidad.

Desde esta torre de superioridad, ellos piensan de si
mismos como seres inmunes a las reglas que el resto
de la sociedad debe sequir. Ellos establecen sus propias
reglas, ignorando las de la sociedad; tomando lo que
ellos quieren, creyendo lo que ellos tienen como pro-
pio, y siempre asumiendo que ellos no seran detenidos
(23-27).

LA HISTORIA PERSONAL COMO FACTOR DE
RIESGO

Hay autores que sostienen que el hecho de haber creci-
do en hogares con caracteristicas determinadas, puede
generar conductas abusivas en la vida adulta. Se trata
de hogares donde hubo carencia de cuidados parenta-
les o, en los cuales, las relaciones entre los miembros

de la familia, eran extremadamente rigidas y distantes
o donde eran cotidianos el maltrato o el abuso sexual.
En estos casos no hubo modelos parentales adecuados,
reeditandose en determinados momentos lo vivido de
nifos con los propios hijos.

Algunos investigadores dicen que el ciclo de abuso pa-
rece repetirse de generacion en generacion, incluyendo
todas las formas de abuso: fisicas, verbales, emociona-
les y sexuales. Sin embargo, no se puede concluir que
toda persona con una historia de maltrato y abuso en
su infancia, se convierta en un abusador y, por otra par-
te, muchos abusadores nunca han vivido esta experien-
cia (28-30).

CONFUSION DE LOS ROLES Y EL PODER COMO
FACTOR DE RIESGO

La confusién de roles de los adultos con los de los ni-
fios es un rasgo tipico que comparten los abusadores.
Los intereses de los adultos aparecen como priorita-
rios en desmedro de los intereses de los nifios. Asi,
éstos pasan a servir para compensar frustraciones,
carencias, o solucionar conflictos que el adulto esta
viviendo. Junto con esto, se da una distorsion en las
expectativas, suponiendo que la nifia o el nifio, deben
cumplir todos los roles, incluido el sexual. Son conce-
bidos como objetos que sirven para satisfacer las ne-
cesidades del adulto. No existe ningun tipo de empa-
tia con las necesidades del nifio, ni con lo que pueda
estar viviendo o sintiendo. Se constituye, entonces,
fendmeno de “cosificacion” o despersonalizacion de
los nifos (26-30).

Los abusadores hombres han introyectado que el gé-
nero masculino tienen ciertos privilegios por el solo
hecho de haber nacido hombres. Aprendieron que las
mujeres y los nifos les pertenecen y que no hay nada
que les impida usar sus cuerpos para su placer o para
su enojo. Afirmar, como se ha venido haciendo, que los
abusadores son hombres“comunes’, como muchos que
se conocen, debe hacer reflexionar criticamente sobre
la socializacion del hombre y el modelo masculino que
nuestra sociedad continua priorizando (30).
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JUSTIFICACION DE SUS CONDUCTAS

Una de las conductas mas tipicas de los abusadores es
la de no responsabilizarse del hecho que cometieron.
Algunos depositan la culpa en la victima, aduciendo
que fue ésta quien lo sedujo, asignandole un poder casi
“demoniaco” que lo provoca y “enloquece”. Otros abu-
sadores culpan a sus parejas, ya que al negarse a tener
relaciones sexuales o no prestarles atencion o carifo,
los “empujarian” a cometer el abuso. Hay abusadores
que dicen que no puede culparseles porque fue “una
vez"y no saben lo que les ocurrié. Otros alegan que era
su forma de demostrar amor y cercania a nifias o nifios
carentes de afecto.

Los abusadores necesitan convencerse a si mismos de
que existe justificacion a su conducta, con el fin de con-
vencerse de que son ellos las “victimas” para no tener
que enfrentar las consecuencias de sus actos (30-34).

LA MADRE ¢éCOMPLICE O ENCUBRIDORA?

En general, la madre es vista como aquella mujer que
“sabe”y que, por diferentes motivos, no lo dijo ni pudo
impedirlo y pasa entonces a ser la encubridora o la
coémplice. Las razones que podrian explicar esto serian
la dependencia econdmica y/o afectiva del abusador, la
presion y verglienza social, el miedo a la agresion del
abusador, a que no le crean y, finalmente el no saber
enfrentar la situacion con su propia hija o hijo que esta
siendo abusado.

Se la juzga en primer lugar como aquella que “no hizo
nada para evitar lo sucedido’, “lo sospechaba o lo sabia,
pero no dijo nada”. Nadie puede imaginar que realmen-
te no lo supiera y no pudiera ni remotamente sospe-
charlo. La culpabilidad de la hija, la verglienza de lo que
ocurre, el miedo al abusador, hacen que los mensajes
que se emitan sean a veces tan poco perceptibles que
resulta muy dificil para la madre darse cuenta de lo que
ocurre si la hija no se lo revela directamente.

Por otro lado, también se debe considerar que a la ma-
dre le resulta sumamente dificil pensar que algo tan
grave esta ocurriendo entre su esposo o compafiero y
su hija. La posibilidad de una relacién incestuosa resul-
ta aterradora como dificilmente imaginable.

Cuad Méd Soc (Chile) 2012, 52(4): 187-198

Cuando las madres se enteran, la primera reaccion pue-
de ser de pardlisis frente al hecho. La segunda puede
ser la negacién de la situacion al no saber cémo enfren-
tarla o resolverla. Puede haber temor a la pérdida de la
parejay a la ruptura familiar.

Sin embargo, en otros casos la madre es capaz de ac-
tuar y proteger a su hija utilizando recursos para ase-
gurarse de que esta situacién no continde, como sepa-
randose, denunciando y / o expulsando al agresor del
hogar. El adoptar una u otra postura depende de mu-
chos factores, principalmente de los recursos internos
de la madre, de su propia historia de vida; mujeres que
han sufrido maltrato intrafamiliar o han sido abusadas
sexualmente pueden tener menos recursos personales
para proteger a sus hijos.

Se debe tratar de comprender la complejidad de estas
situaciones que inciden en que la madre no pueda ac-
tuar efectivamente en forma protectora con sus pro-
pios hijos (35-38).

DISCUSION

Habitualmente, cuando vemos en los medios de comu-
nicacion reportajes acerca del abuso sexual, tendemos
a pensar que son hechos cometidos por personas seria-
mente perturbadas. Por lo tanto, aconsejamos a nues-
tros hijos que desconfien de los extraiios. Lamentable-
mente la realidad es otra y demuestra que la mayoria
de los abusos sexuales son cometidos por personas
conocidas a las cuales se ha considerado dignas de con-
fianza y con una apariencia externa de normalidad. En
Chile durante el aflo 2010 se reportaron 6.956 denun-
cias por agresiones sexuales, de estas 5.444 afectaron a
mujeres y 1.512 a hombres. En la Regidon Metropolitana
es donde mayormente se concentré el fendmeno con
3.452 denuncias, siendo 1.139 por violaciény 2.311 por
abuso sexual. Las cifras nacionales nos indican mayor
cantidad de victimas mujeres que hombresy las edades
mas vulnerables son entre 5y 14 afios y que los victi-
marios conocidos no familiares representan el 51% de
los casos, que los familiares corresponden al 31% y los
desconocidos al 18% (39).
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El fendmeno del abuso sexual no se puede agotar uni-
camente hablando de cifras e individuos, sino que tam-
bién se debe buscar en la sociedad las explicaciones
adicionales. Si bien se debe reconocer que los modelos
de socializacion estan en proceso de cambio, aun vali-
dan al varén como aquel al que le corresponden ciertos
privilegios que la mujer no tiene y es socialmente acep-
tada su cuota de agresividad y de intento de dominio
sobre otros. Desde este punto de vista, los abusadores
sexuales son, ni mas ni menos, hombres que tienen el
poder asignado de tomar lo que quieren y asi lo hacen,
al imponerles la dominacion a sus victimas. Ademas
aun prevalece la concepcién en nuestra sociedad de
que los nifios y nifas son propiedad de los padres y que
“saben” lo que hacen. Mirar el abuso sexual dentro de
un amplio contexto social supone reflexionar sobre los
factores que contribuyen a dar poder a los ofensores y
los factores que refuerzan la vulnerabilidad de las victi-
mas. Es necesario estar convencido de que las relacio-
nes interpersonales deben estar basadas en el respeto
mutuo y no en el poder.

A pesar de que las expectativas de género y los factores
de socializacion pueden explicar las diferencias entre el
abuso perpetrado por hombres y el perpetrado por mu-
jeres, el potencial dafo para la victima es el mismo. Es
por esto que se hace necesario no minimizar los abusos
cometidos por mujeres y tenerlos presente.

La conducta de abuso tiende a repetirse y los abusado-
res tienden a no asistir o a abandonar los tratamientos.
Muchas veces van obligados por el sistema legal sin una
motivacion propia y con problemas para mantener una
confidencialidad, sin embargo, en muchos casos pue-
de ser la Unica medida para asegurar un tratamiento
adecuado. Por otra parte, existen pocos lugares espe-
cializados en tratar abusadores sexuales y la mayoria de
los profesionales de salud mental no tienen suficiente
experiencia en el tema.

Una especial atencién requiere el detectar adolescen-
tes que han cometido abusos sexuales o con factores
de riesgo para ello, de manera de poder intervenir pre-
cozmente. Hay que recordar que el haber sido victima
de abuso es un factor de riesgo para ser abusador y, por
lo tanto, es fundamental intervenir adecuadamente a
ese nivel.

A modo de corolario, se podria decir que el tema de los
abusadores sexuales nos plantea una serie de desafios
en el desarrollo de investigaciones, de intervenciones
a nivel individual, familiar y social, de evaluacién de
las intervenciones y de publicacién de los resultados,
de manera de compartir las experiencias y lograr dise-
far estrategias eficaces para la prevencion del abuso
sexual.
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