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EDITORIAL

Grandes temas en Cuadernos Médico Sociales

Continuando con una trayectoria que viene desde su fundación, en 1959, Cuadernos Médico Sociales ha seguido 
constituyendo una tribuna en la cual se presentan los temas más relevantes para la salud pública del país. 
Naturalmente, estos cambian de acuerdo con la realidad de cada etapa histórica.

Una revisión de los artículos publicados en los últimos siete años muestra que, por ejemplo, las páginas de la revista 
sirvieron, en al año 2004, para registrar las diversas posiciones acerca de la Reforma de Salud, cuyas leyes principales 
se dictaron en ese año.

En el mismo año, se entregaron antecedentes acerca de las distintas perspectivas pertinentes a los subsidios de 
maternidad y por enfermedad grave del hijo menor de un año, con estimación del costo de una prolongación del 
reposo maternal a seis meses. Es un tema que hoy está otra vez de actualidad.

Ya entonces se entregaron cifras acerca del grave déficit de médicos y otros profesionales en el sector público y 
particularmente en la atención primaria. Desde entonces, y hasta hoy, Cuadernos ha publicado propuestas de 
solución, una de las cuales se hizo realidad en el año 2007 por acuerdo entre el Ministerio de Salud y la Universidad de 
Chile. Hemos seguido atentamente la evolución del Programa respectivo, publicando las experiencias y reflexiones 
generadas a partir de su ejecución. Ello forma parte del amplio tema de los recursos humanos que el país necesita 
para la atención de la salud, tema que en el Colegio corresponde a su Departamento de Formación y Acreditación: 
las conclusiones del Seminario del 2009, “Calidad y Pertinencia de la Formación Médica”, se encuentran en Cuadernos 
de ese año.

En el campo de la Atención de la Salud también se ha dedicado atención preferente a los medicamentos: el acceso a 
ellos por parte de la población; las características de los fármacos; y las patentes farmacéuticas en el contexto de los 
acuerdos comerciales con otros países.

Entre los determinantes de la salud, el consumo de tabaco mereció un número especial, en el cual se analizó e impulsó 
el proyecto de ley destinado a implementar en Chile el Convenio Marco acordado en el seno de la Organización 
Mundial de la Salud. Se destacaron además, en ese número, los efectos de la exposición prenatal a dicha sustancia.

Siempre en el campo de los determinantes de la salud, Cuadernos ha puesto de relieve el papel fundamental y 
creciente del ambiente físico. Hemos sido pioneros en informar acerca de los efectos deletéreos del uso de ciertas 
fuentes de energía como el carbón y el petróleo y acerca de los riesgos de las centrales nucleares y de las grandes 
represas, particularmente en un país como el nuestro. Igualmente, colaboradores nuestros han informado acerca del 
papel favorable que tiene para la salud el empleo de las fuentes de energía limpias y seguras (ERNC), y acerca de sus 
perspectivas. En el año 2005, la revista organizó en el Colegio Médico, y en cooperación con el Colegio de Ingenieros, 
un Coloquio sobre el tema. De él resultó una Propuesta de Política Nacional de Energía para favorecer la salud, el 
medio ambiente y la economía, propuesta que fue presentada a la Presidenta Michelle Bachelet.

Cuadernos ha seguido publicando contribuciones destinadas a sensibilizar a los médicos y otros lectores acerca 
la íntima relación entre el cambio climático resultante de la emisión de gases de invernadero y la salud. Otras 
investigaciones y propuestas se han referido a los mecanismos de reducción de contaminantes en el aire y a los 
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efectos de la radiación electromagnética. En el año 2006 se publicó un artículo acerca de los daños derivados de los 
relaves de la minería, y otro sobre los efectos de ciertos contaminantes sobre la salud reproductiva. En el año 2010 
se abordó el impacto de los plaguicidas en la salud humana; ello resultó oportuno en vista del hallazgo, en este año, 
de tales compuestos en productos de exportación fabricados con vegetales chilenos.

En cuanto al estado de salud de la población, se han publicado análisis epidemiológicos basados, por ejemplo, en 
la comparación de la mortalidad infantil de mapuches y no mapuches (2004); y en la comparación de la mortalidad 
por causas importantes, entre regiones del país y entre Chile y otras naciones. Estos análisis se han extendido a 
la consideración de la variable económica y geográfica en algunos fenómenos como el suicidio y la obesidad. 
Particularmente útiles son las revisiones de la situación de la tuberculosis en Chile, publicadas por el entonces jefe 
del respectivo Programa; ellas seguirán sirviendo como línea base para la monitoría de este problema en Chile.

El financiamiento de la atención de salud y el gasto efectuado han sido objeto de numerosos artículos durante 
este período. Para ellos se ha investigado: la evolución del gasto y su nivel de eficiencia; y el grado de equidad en el 
financiamiento, con particular atención al papel del gasto de bolsillo como fuente de recursos.

Nuestra experiencia nos llevó a la conclusión de que existe en Chile una necesidad grande y un potencial importante 
para generar investigación científica en salud pública; pero que la realización de ese potencial requiere de más 
capacitación en metodología, de orientación hacia los problemas propios del país y de facilidades para publicar en 
una forma que sea accesible a nivel nacional e internacional. De ahí que Cuadernos organizara en 2008 un coloquio 
acerca del tema, coloquio cuyas conclusiones se publicaron en el mismo año. También por ello ha puesto todos sus 
números a disposición de los interesados, a través de la página web del Colegio Médico.

Este breve recuento, que no es exhaustivo, muestra que la lectura de Cuadernos permite tener una visión anticipada, 
“futurista”, de muchos aspectos que son y que serán importantes en Salud Pública y Medicina Social.

Renovamos nuestra invitación a participar en la revista, y reafirmamos nuestro compromiso editorial, que es parte 
del compromiso más amplio de Colegio Médico de Chile con la salud y la atención de salud de todos los habitantes 
de la República.
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