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NOTA BIBLIOGRAFICA

Es necesario monitorear con regularidad la ingesta de
sustancias agregadas a los alimentos con fines sanitarios, y
focalizarla a los grupos susceptibles de ser beneficiados.

Cuadernos desea llamar la atencién se sus lectores hacia una investigacion publicada recientemente en la Revista Médica
de Chile y en la cual se concluye que los niveles de 4cido félico en la harina y los de folato sérico muestran, en algunas
poblaciones, un nivel de ingesta de acido félico aumentado, con probabilidad de exceder el maximo aceptable y de
crear riesgos para la salud de grupos que no se benefician con esta intervencién. Estos riesgos dicen relacién con el
desarrollo de algunos tipos de cancer y ademas con anemia y alteraciones neuroldgicas en ancianos (1).

A esta informacion se agrega otra, que aparecid en la Revista de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Chile, y
que indica que el nivel de ingesta de fluor por nifios de jardines infantiles de Santiago es, en algunos de dichos pequefios,
superior al limite de seguridad, creando un riesgo de fragilidad ésea en edades avanzadas (2).

El Ministerio de Salud ha implementado mecanismos de monitoreo de la ingesta de los aditivos de finalidad sanitaria
por la poblacion (3, 4). Sin embargo, a la luz de las mediciones comunicadas, pareceria recomendable revisar dichos
mecanismos. Ellos deben tener una cobertura nacional y una frecuencia suficiente. Es conveniente, ademas, idear
estrategias destinadas a focalizar los efectos de tales intervenciones en los grupos para los cuales resultan efectivas,
sin sacrificar los muy importantes beneficios comprobados.
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