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HISTORIA. ACTORES Y CONTENIDOS

El pais, Chile, celebra el proximo afo dos siglos de vida independiente. Cuadernos Médico Sociales celebra este afio,
medio siglo: ha participado en una cuarta parte de la duracién de nuestra historia patria.

En 1952 fue creado el Servicio Nacional de Salud, una de las realizaciones sefieras de nuestro régimen republicano. Lo
habian precedido, como condicidn necesaria, la Ley del Colegio Médico y la del Estatuto Médico Funcionario.Y en 1959
el Colegio Médico asumid la tarea de iniciar la publicacion seriada de un conjunto de articulos destinados a promover
el progreso en la formacién y en el ejercicio profesional de aquella mayoria de los médicos chilenos que en su calidad
de Funcionarios, eran la columna vertebral del Servicio Nacional de Salud.

PRIMERA ETAPA: 1959-1973

Enlos afios 1959y 1960, Cuadernos estuvo dedicado enteramente a la divulgacion del valioso material del Seminario de
Formacion Profesional Médica. El Seminario y la edicién del material estuvieron a cargo de los salubristas Dres. Salvador
Diaz Pérez, Horacio Boccardo y Alfredo Taborga. Contaban con el fuerte respaldo del Colegio y en particular de su ex
Presidente, el Senador Dr. Salvador Allende, y de toda la Mesa Directiva.

Entrelazados con los textos del Seminario, entregados por los principales expertos mundiales en Educacion Médica y en
Salud Publica, se encontraban aportes sobre Historia de la salud, sobre Sistemas de atencién y acerca de la relacién entre
la Medicina y las Ciencias Sociales. También estaba la posicion de los estudiantes de Medicina de las tres Facultades: U.
de Chile, U. de Concepcién y U. Catdlica.

Al término del Seminario, se decidié hacer de Cuadernos una publicaciéon permanente, “ahora extendida a un ambito
mayor....para facilitar la informacién y amplia discusién de aquellos tépicos de una medicina integral que a menudo
no encuentran sitio en publicaciones clinicas...entre otros, los aspectos educacionales, econémicos, de organizaciéon y
sociales de la medicina” (1). A esta fecha, Cuadernos es la revista de Salud Publica mas antigua de Chile. Antes existieron
otras, como la Revista Chilena de Higiene y Medicina Preventiva y el Boletin del Servicio Nacional de Salud; y en 1997
la Escuela de Salud Publica inicié la publicacién de su propia revista.

Desde ese momento y hasta el primer semestre de 1973 inclusive, la revista fue editada por el grupo que integraban
los Dres. Hugo Behm Rosas, tisidlogo y Profesor de Bioestadistica; Salvador Diaz, especialista en Salud Publica; Alfredo
Jelic Simons, especialista en salud mental, y Pablo Toledo Alvarado, internista. Desde 1963 se reintegrd al grupo el
epidemidlogo Horacio Boccardo, quien seria director de Cuadernos hasta 1973. En 1963 se sumaron también los
Profesores Alfredo Baeza Goii, de Pediatria, y Gustavo Molina Guzman, de Medicina Preventiva y Social, asi como los
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Dres. Agustin Denegri y Jorge Romén; en 1966, Carlos
Montoya, pediatra y docente de Medicina Preventiva
y Social; en 1969, el Dr. Ivan Serra, cirujano; en 1970, el
Dr. Claudio Sepulveda, especialista en Salud Publica y
bachiller en Antropologia; en 1971, el Dr. German Corey,
salubrista especializado en Salud Ambiental; en 1972, los
Dres. Hernan Duran, Raul Zapata, René Vasquez y German
Villagran. (En 1972 sucedid la sensible pérdida del Dr.
Salvador Diaz Pérez (2)).

En esta etapa y las siguientes podemos distinguir
algunos gruesos contenidos o temas “trazadores”y
jerarquizarlos por la frecuencia con que aparecieron
articulos relacionados en cada afo. La categoria de
contenidos que se encuentra de manera preponderante
es la referente a la formacién y ejercicio profesional de
los médicos chilenos: entre 1961y el primer semestre de
1973 sélo en tres aios deja de ocupar el primer lugar y
en dos, ocupa el segundo lugar (ver Cuadro 1). El Colegio,

a través de su Departamento de Salud Publica, habia
instituido un premio al mejor Médico General de Zona
(después al mejor equipo de atencién rural) (3), iniciativa
que el Servicio Nacional de Salud instaurd en 1955 (4); los
relatos de los 14 ganadores del premio fueron publicados
en Cuadernos entre los afios 1967 y 1982 y constituyen
un testimonio detallado, insustituible, de la accion
creadora y decidida de jovenes médicos chilenos en la
construccién de nuestro Sistema de Salud. Esta temética
se combina en la revista con la presencia de las ciencias
sociales, de la epidemiologia, de la planificacion y de la
administracion, en la formacién y ejercicio profesional
de los médicos. Otro contenido trazador fue el analisis
de los Sistemas de Salud, que se destaca en cuatro de los
afnos de esta etapa. Finalmente, en los editoriales y en
diversos articulos se establece claramente el concepto
de la unidad biopsicosocial de las personas y el modelo
de atencién integral (5, 6).
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CUADRO1
CINCUENTA ANOS DE CUADERNOS MEDICO SOCIALES
Revista de Salud Piiblica del Colegio Médico de Chile

A0 CONTENIDOS TRAZADORES: 5 MAYORES FRECUENCIAS
i 2B 32 42 52

1959 TIPO DE MEDICO FORMACION Y CS.SOCIALES. EJERCICIO PROFESIO SALUD PUBLICA HISTORIA
1960 EDUCACION.MEDICA SITUACION ESTUDIANTES ROL PROFESIONAL EL EQUIPO SISTEMAS
1961 FORMACION Y EJERCICIO PROFESIONAL SISTEMA PROBL/ PROGR. MODELO
1962 FORMACION Y EJERCICIO PROFESIONAL SISTEMA
1963 FORMACION Y EJERCICIO PROFESIONAL SISTEMA
1964 (S. SOCIALES PLANIFICACION ADMINISTRACION
1965 MEDICOS SISTEMA PROBL/ PROGR
1966 MEDICOS PLANIFICACION PROBL/ PROGR
1967 MEDICOS (MGZ) PROBL/ PROGR
1968 MEDICOS CIENCIAS SOCIALES ADMINISTRACION REFORMA UNIVER
1969 MEDICOS(MGZ) SISTEMA (FINANCIAMIEN) PROBL/ PROGR INVESTIG/ SERVIC
1970 EPIDEMIOLOGIA MEDICOS ADMINSTRACION MODELO DEMOGR.
1971 MEDICOS (MGZ) EPIDEMIOLOGIA ADMINISTRACION PROBL/ PROGR
1972 AMBIENTE MEDICOS(MGZ) SISTEMA HISTORIA

1973 1° SEM MEDICOS(MGZ) EPIDEMIOLOGIA PROBL/ PROGR INVESTIG/ SERVIC

1973 2° SEM INVESTIG/ SERV PROBL/ PROGR EPIDEMIOLOGIA POL.SALUD INFAN S.0CUPACION
1974 PROBL/ PROGR PERSONAL COLABORAC. MEDICOS
1975 INVESTIG/ SERV EPIDEMIOLOGIA MEDICOS(MGZ) PROBL/ PROGR
1976 INVESTIG/ SERV AMBIENTE EPIDEMIOLOGIA MEDICOS(MGZ) PROBL/ PROG
1977 PROBL/ PROGR MEDICOS EPIDEMIOLOGIA
1978 EPIDEMIOLOGIA SALUD OCUPACIONAL DESASTRES
1979 INVESTIG/ SERV AMBIENTE EPIDEMIOLOGIA MEDICOS
1980 PROB/ PROG 21 SALUD OCUPACIONAL 13 INVESTIG/ SERV
1981 INVESTIG/ SERV ATENCION SALUD PROBL/ PROGR
1982 AMBIENTE 9 EPIDEMIOLOGIA INVESTIG/ SERV SALUD OCUPACI (MGZ)
1983 INVESTIG/ SERV DGNOSTICO SALUD AMBIENTE SISTEMA
1984 DGNOSTIC SALUD ATENCION SALUD
1985 DGNOSTIC SALUD ATENCION SALUD EPIDEMIOLOGIA HISTORIA MEDICOS
1986 DESASTRES 7 DGNOSTICO SALUD EPIDEMIOLOGIA HISTORIA (JR)
1987 DGNOSTIC SALUD EPIDEMIOLOGIA INVESTIG/ SERV AMBIENTE (JP )
1988 DGNOSTIC SALUD SISTEMA EPIDEMIOLOGIA SEGURIDAD SOC.
1989 AMBIENTE 5 DGNOSTICO SALUD SISTEMA
1990 DGNOSTIC SALUD
1991 SISTEMA 8 HISTORIA 6 DGNOSTIC SALUD (5.SOCIALES
1992 SISTEMA 24 DGNOSTICO SALUD PARTICIPACION EPIDEMIOLOGIA PROBL/ PROG
1993 SISTEMA 10 POLITICA SALUD GASTO SALUD DGNOSTICO SALU HISTORIA
1994 DGNOSTIC SALUD PROBL/ PROGR PROFESIONES 4 EDUCACION S.4 SISTEMA
1995 MEDICOS (ESPEC.)11 AMBIENTE 6 DGNOSTIC SALUD INVESTIG/ SERVIC
1996 ATENCION SALUD 8 SALUD OCUPACIONAL 6 SISTEMA 4 DGNOSTICO SALU PROBL/ PROG
1997 ADMINISTRACION 13 BIOETICA 9 EQUIDAD 7 EPIDEMIOLOGIA SISTEMAS
1998 AT.SALUD MENTAL7 MEDICOS 7 SISTEMAS 5 ETICA DGN SALUD
1999 MEDICOS 5 EQUIDAD HISTORIA PLANIFICACION PROBL/ PROGR
2000 SISTEMAS DGNOSTICO SALUD MEDICOS (CALID) EQUIDAD EPIDEMIOLOGIA
2001 SISTEMAS MEDICOS(ETICA, SOCIOL) EQUIDAD 7
2004 SISTEMA(REFORM)7 PROBL/ PROGR 5 SALUD INTERNAC 4 AMBIENTE BASES S.P.
2005 SISTEMAS 5 POLITICAS S.PUBLICA 6 AMBIENTE 5 8 PROMOCION, FACT. PSI-SOC. BASES S.P.
2006 HISTORIA 8 AMBIENTE/ COLOQUIO ENERGIA 7 MEDICAMENTOS 3 EQUIDAD/ SISTEM BASESS.P.
2007 EPIDEMIOLOGIA 7 SISTEMA 4 HISTORIA 4 AMBIENTE 3 BASES S.P.
2008 SISTEMA 4 (0LOQUIO INVESTIG. SALUD EPIDEMIOLOGIA 4 MEDICOS 3 HISTORIA 4
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SEGUNDA ETAPA: 1973-1987

En el segundo semestre de 1973 se hizo cargo de
Cuadernos el nuevo Presidente del Colegio, Dr. Hugo
Salvestrini, acompafnado por los Dres. Carlos Salomén y
Alfredo Patri, salubristas. Puede deducirse de este cambio
laimportancia que habia adquirido la Revista y la decisién
de los médicos de proteger y continuar su publicacion,
dada la circunstancia de que varios de los miembros del
equipo editor anterior pasaron a la carcel o el exilio por
decisién del gobierno recién instalado.

Entre 1974 y 1984 mantuvieron la produccién de la revista
los Dres. Carlos Salomén, Horacio Boccardo y Alfredo
Patri. En 1979 se invité a incorporarse al grupo editor
a la Educadora Sanitaria del Ministerio de Salud, Sra.
Mercedes Baez. En el curso de 1982, asumio la direccion el
Dr. Alfredo Leonardo Bravo, salubrista de vasta trayectoria
internacional; y en lugar del Dr. Salomén se incorporaron
los Dres. Guillermo Adriasola, Alejandro Goic, Jaime
Lavados y el Dr. Ernesto Medina Lois, profesor de
Epidemiologia y director de la Escuela de Salud Publica.

En 1984 reemplazé al Dr. Bravo en la direccién de
Cuadernos la Dra. Gabriela Venturini, profesora de Salud
Publica, incorporandose al consejo editorial la Dra. Maria
Inés Romero, junto con el Dr. Alfredo Patri (Secretario
Técnico); del equipo anterior continuaron los Dres.
Adriasola y Medina. Se sumé luego el Dr. Luis Martinez
Oliva.

Al comienzo de esta etapa aparecieron todavia relatos
de los Médicos Generales de Zona premiados; pero no
hubo ya una presencia importante del tema de formacion
y ejercicio profesional de los médicos. Hubo, en cambio,
numerosos articulos de epidemiologia, a los cuales
podemos relacionar con los también frecuentes trabajos
descriptivos de problemas y programas de salud y de
diagndsticos y situaciones del estado de salud de diversas
poblaciones. Es muy probable que ello se debiera a la
influencia de la Catedra de Epidemiologia de la Escuela
de Salud Publica (Prof. E. Medina).

Otro importante tema recurrente fue la Investigacion
en Servicios de Salud (Health Services Research), que
comenz6 a aparecer en la etapa anterior y continué en
la siguiente, no resurgiendo en la etapa cuarta. Esbozos
relacionados con esta linea podrian ser los trabajos
descriptivos sobre atencién de salud (1981-1985).

Se observa un interés por la salud del medio ambiente
humano y también por la salud ocupacional. Son temas
estimulados por la reuniones internacionales sobre el
ambiente, que tuvieron gran fuerza en la época; se cit6,
incluso, en Cuadernos, una alocucién pertinente del Papa
Juan Pablo I (7). La introduccién de estos temas motivo
la preparacién de numeros de Cuadernos especialmente
dedicados a ellos, y que permanecen como verdaderos
textos de estudio de los conceptos esenciales. Fue al
mismo tiempo una experiencia editorial: se encargaba el
tema a uno de los editores, el cual lo promovia entre los
expertos del pais, para que aportaran sus contribuciones.
El resultado fue positivo y deberia repetirse el método de
tiempo en tiempo.

TERCERA ETAPA: 1988-2001

El aflo 1987 anuncié cambios: se publicaba un aviso
dando cuenta de la reactivacion de la Sociedad Chilena de
Salubridad. En 1988 hubo un Consejo Editorial nuevo: con
la Dra. Haydée Lépez en la presidencia del Departamento
de Salud Publica del Colegio (Departamento del cual
dependia la revista), dirigié6 Cuadernos el Dr. Hernan
Duran Morales, profesor de Salud Publica. Ambos
regresaban de largos periplos como consultores de OMS
y de UNICEF. Los acompanaban los Dres. Erica Taucher,
Horacio Boccardo, Conrado Ristori, Ivan Serra y Jaime
Sepulveda S. En 1989 aparecia un anuncio del GREDIS,
grupo de epidemidlogos pioneros de la reconstitucion de
la disciplina en el sistema publico de atencién de salud
en Chile.

En junio de 1989 volvié a la direccién de Cuadernos la Dra.
Venturini, que con la Dra. Romero encabezaban también
el Departamento de Salud Publica. Continuaron los
demés miembros del consejo y se incorporaron, durante
dos afos, las epidemidlogas Dras. Inés Salas y Jeannette
Vega.

Desde agosto de 1991 hasta mediados de 1993 influyé
activamente en Cuadernos, como Director y como
Presidente del Departamento de Salud Publica del Colegio,
el Dr. Jorge Sanchez V. En este periodo pertenecieron
al consejo, ademas de las personas ya mencionadas,
los Dres. Clelia Vallebuona, Hernan Duran, Mario Lillo,
Mariano Requena, Ricardo Pefia, Roberto von Bennewitz
(Presidente del Departamento de Derechos Humanos del
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Colegio) y Gonzalo Navarrete (después Subsecretario de
Salud y Alcalde de Lo Prado).

Entre noviembre de 1993 y mediados de 1996 pasé
a orientar nuestros trabajos el Dr. René Dintrans Sch.,
Presidente al mismo tiempo del Departamento de Salud
Publica. Colaboraron con él el Dr. Daniel Galdames P,
primero, y los Dres. Rafael Ferrer, Jaime Sepulveda S.,
Rafael Sepulveda y Maria Isabel Rivara, después. Creci6
el Departamento, y algunos de sus miembros, como los
Dres. Mariano Requena, Jorge Rosselot, Mariano Requena,
M. Inés Romero y Giorgio Solimano, reforzaron al reducido
equipo de larevista..

Entre 1996 y 1998 tuvo la direccion de la revista el Dr.
Jorge Villegas Calquin, cirujano; el comité editor quedé
formado por el Dr. Mariano Requena Bichet, en calidad
de subdirector, y por los Dres. Gabriela Venturini, Reinaldo
Bustos, psiquiatra, Carlos Montoya Aguilar, profesor
de Salud Publica y ex funcionario de la OMS (Ginebra),
Juan Giaconi, ex Ministro de Salud, Rafael Sepulveda,
Patricio Silva, Rodrigo Salinas, neurélogo y Rafael Ferrer,
obstetra. Sigui6 existiendo una estrecha relacion con el
Departamento de Salud Publica, que también presidia
el Dr. Villegas. Desde el comienzo de 1998 fueron mas
numerosos los editores de Cuadernos que los miembros
del Departamento de Salud Publica, de modo que
sumaron 23 personas, incluyendo a la economista Sonia
Araiz.

(En 1998 fallecid nuestro ex director Alfredo Leonardo
Bravo) (8).

Entre junio de 1999 y 2001 Cuadernos estuvo dirigido
por el Dr. David Villena Pedreros, con el Dr. Mariano
Requena como editor general. En diciembre de 1999
el numero de editores disminuy6 a 13, incluyendo al
nuevo secretario técnico, Dr. Rodrigo Martinez Labarca..
En el afo 2001 la composicion del comité volvié a subir
a 25 personas, posiblemente como una estrategia para
fortalecer la revista. En efecto, Cuadernos pasé por una
etapa de inactividad en 2002 y 2003, etapa que se logré
superar a partir del primer nimero del aio 2004, pero que
signific el silencio durante la fase de preparacién final
de importantes leyes. (En 1999 se publicé un homenaje
poéstumo de la escritora Virginia Vidal al Dr. Horacio
Boccardo, uno de nuestros fundadores, quien nunca dejé
de colaborar con Cuadernos) (9).
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Cuadernos reflejo elocuentemente las intensas discusiones
habidas en el seno del Colegio en los afos 1988 a 1993,
con motivo del proceso de recuperacion de la democracia
y de las esperanzas que éste abria. Hubo diversas
propuestas, algunas orientadas hacia la restitucion de
un sistema de salud reunificado y dirigido efectivamente
por el Estado, con una cobertura universal financiada
por un Fondo Unico; y otras de tendencia neoliberal,
con proyectos de adecuaciones menores del sistema
modificado a partir de 1979, sistema que en lo esencial
era aceptado por el nuevo gobierno, con el estimulo del
Banco Mundial. Es util releer aquellos debates, al cual
fueron invitadas personas externas al Colegio y que
constan especialmente en los nimeros de 1991 a 1993.
Después disminuyé la presencia del tema “Sistema de
Salud” en las paginas de Cuadernos y se mantuvieron
otras lineas. Por ejemplo, se dedicé un nimero completo
al tema de las especialidades médicas; otros cubrieron la
gestion de servicios, la salud mental, la salud ocupacional
y hubo uno -el de marzo de 1998- sobre la teoria de
sistemas de atencion, incluyendo ejemplos de sistemas
nacionales. Es de interés consignar que desde 1994
hasta el aflo 2001 se realiz6 un examen detenido de la
realidad de la salud publica en una nueva instancia del
Colegio Médico, la Unidad de Estudios e Investigacién
(UNEDI), constituida por los Dres. R. Bustos, R. Oliveros,
C. Montoya, M. Ipinza, D. Peralta y D. Villena. Ella produjo
el documento “Nuestra vision. Politica de salud para
Chile", llevado por el Colegio a un Foro organizado por el
Parlamento, donde tuvo una resonancia considerable, asi
como en los demas Colegios de Profesionales de la salud
y en los gremios del sector. También produjo una serie de
Publicaciones Técnicas que entregaron a las autoridades
de nuestro Colegio una critica cientifica a las iniciativas
del gobierno en materias de salud publica; no fueron
publicadas y hoy forman parte de la literatura “gris”. Vale
sefalar que la participacion de los miembros de la UNEDI,
al igual que la de los editores de Cuadernos, es y ha sido
siempre voluntaria.

CUARTA ETAPA: 2004

A partir del aflo 2004 y hasta la fecha, Cuadernos ha
aparecido regularmente, con una periodicidad trimestral.
Es editado por un grupo de pares (no hay un director) y
depende directamente de la mesa directiva, uno de cuyos
miembros pertenece al comité editorial, constituyendo
un enlace y apoyo invaluable para nuestra actividad. (En
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2002 dejo de funcionar el antiguo Departamento de Salud
Publica del Colegio, asi como la UNEDI). Se ha decidido
formar por primera vez un Comité Consultivo formado
por salubristas de alto nivel, tanto de Chile como del
extranjero. Desde el 2005 se cuenta con una secretaria,
Jocelyn Novoa, que es al mismo tiempo la bibliotecaria del
Colegio Médico. Los editores han sido los Dres. Enrique
Paris Mancilla, Carlos Montoya Aguilar, Claudio Sepulveda
Alvarez, Andrei N. Tchernitchin, Sergio Sanchez Bustos,
Rafael Ferrer Barrera y Manuel Ipinza Riveros; y a contar
del aflo 2008, también los Dres. Lidya Tellerias Castillo,
Leonardo Gaete Gonzélez y Gabriel Sanhueza Cruzat. En
este periodo y hasta el 2008 el Colegio estuvo presidido
por el Dr. Juan Luis Castro Gonzalez; con la eleccion de la
nueva directiva encabezada por el Dr. Pablo Rodriguez
Whipple, el Dr. Octavio Enriquez Lorca, Vicepresidente del
Colegio, ocupd el lugar que tenia entre los editores el Dr.
Enrique Paris, Pro-Secretario en la directiva anterior.

En esta etapa se ha abordado el tema de las leyes sobre
Autoridad Sanitaria y Garantias de Salud, ya aprobadas
en el Congreso. Se ha mantenido la diversificacién
de los temas de Salud Publica. Se han resefiado las
publicaciones nacionales mas importantes: en 2004, “La
transformacién neoliberal del sistema de salud. Chile
1973-1990", de Carolina Tetelboin; “El Hospital Publico
en Chile’, tres volimenes con 54 capitulos escritos en su
mayoria por profesionales directamente involucrados en
el trabajo hospitalario; “Historia de la Pediatria Chilena:
crénica de una alegria’, por Nelson Vargas; “Historia de la
Neurocirugia en Chile, por Gustavo Diaz; en 2005, “Salud:
como transformar el nuevo escenario en oportunidades
de desarrollo’, por Emilio Santelices; en 2006, “La historia
de las Compin y de las licencias médicas’, por Jorge
Buneder;“El drama del aborto” por Anibal Faundes y José
Barzelatto; “Medicién y monitoreo de las desigualdades
intercomunales en salud. Chile 2005", por Carlos Montoya
(ed.); en 2007, “Pediatria diaria para el bicentenario”,
por Nelson Vargas; en 2008, “La profesion médica: su
evolucién y cambio en el nuevo milenio”, por Oscar
Romén; “Violencia sexual y aborto: conexiones necesarias”
por P. Maira, G. Santana y S. Molina; en 2009, “Informe
sobre la situacién actual de la educacién médica en Chile’,
por Rodolfo Armas y Alejandro Goic (eds.).

Se ha implementado una serie histérica, "Evolucién de
la Salud Publica”; y una serie teérico-docente, “Bases de
la Salud Publica”. Por primera vez hubo de publicarse un

Suplemento, constituido por la reimpresién, en 2006,
del Programa de Salud de la candidatura presidencial
del Dr. Salvador Allende en 1964, documento histérico
que mantiene una actualidad evidente. Por primera vez
también la revista, con el respaldo de la mesa directiva del
Colegio, ha organizado dos Coloquios multiinstitucionales,
el primero acerca del tema Energia y Salud, realizado en
colaboracién con el Colegio de Ingenieros de Chile; y
el sequndo acerca de Investigacién Cientifica en Salud.
Y hoy se apresta a realizar el acto de celebracion de su
Cincuentenario.

Las sucesivas Mesas directivas del Colegio, con el empefio,
a lo largo de estos afos, de mas de sesenta editores y la
colaboracion de innumerables autores, han forjado una
creacion cultural que es una verdadera enciclopedia de
salud publica viva y un testimonio del desarrollo de las
organizaciones y actividades de salud en Chile.
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