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Quillay y saponinas en épocas de covid-19
Maité Rodríguez-Díaz

Quillaja saponaria Mol., de la familia Quillajaceae 
es un árbol chileno endémico conocido por el 
nombre vernáculo o vulgar de “quillay” (Figura 1)

Podemos apreciar que, entre sus hojas ovaladas, 
perennes, lisas y coriáceas, resaltan unas pequeñas 
y hermosas flores blanquecinas amarillas en for-
ma de estrella. Desde octubre hasta enero, estas 
florecillas brindan su polen a las abejas las que 
producen una miel aromática y de un sabor deli-
cioso y característico, miel de quillay. Las cápsulas 
de sus frutos, con sus cinco dientes se asemejan al 
anís estrellado.

UN POCO DE HISTORIA

Una de las primeras menciones europeas de la 
quillaja es la de Frézier (1716), quien informó lite-
ralmente que “su corteza hace espuma en el agua, 
como el jabón, lo que la hace mejor (que el jabón) 
para lavar artículos de lana, pero no para el lino, 
que se tiñe de amarillo”. Molina, autor del nombre 
científico Quillaja saponaria, dice que “lo que hace 
que este árbol sea precioso para los chilenos es su 
corteza que, machacada y disuelta en agua, forma una gran espuma como el jabón más perfecto, quita bien 
las manchas, desgrana la lana, y limpia de la mejor manera todo tipo de tejidos y trapos. Por eso los perua-
nos quitan gran parte de esta corteza. Su nombre proviene del verbo quillcan que significa “lavar” (Molina, 
1772). En realidad, en lengua mapuche (ortografía moderna) Q. saponaria se llama “küllay”; “Lavarse (el 
cabello) con quillaja” es “küllaytuw”, y un posible afín es “külchaf ” (mojarse) (Delporte y col. 2020)

El pueblo mapuche, ya conocía entonces, en el siglo XVII, que el quillay o “küllay” poseía ciertas sus-
tancias en su corteza y en las flores, a la cuales le atribuían propiedades medicinales. Por este conocimiento 
ancestral mapuche, es que sabemos que el extracto de corteza se utilizaba tradicionalmente como expec-
torante para las enfermedades respiratorias. Una infusión o una tintura alcohólica de las flores era común-
mente empleada para tratar las dolencias de reumatismo y artrosis, por sus propiedades antiinflamatorias 
y como analgésico en dolores de muelas. El extracto de la corteza de quillay también se usaba para tratar 
afecciones estomacales, por su efecto estimulante de la mucosa gástrica. La decocción de la corteza se 
usaba para tratar las heridas crónicas de la piel, como cicatrizante y además para contrarrestar la caída del 
cabello. (Medicamentos Herbarios Tradicionales, Ministerio de Salud 2010; Montenegro, 2002)

Dentro de otros usos importantes, la corteza triturada y cocida con agua se empleaba como detergente 
para lavar, y como champú natural, esto  debido a las propiedades jabonosas de su principal componente, 
las saponinas. Este nombre proviene del vocablo latín “sapo” que significa jabón.  En la industria alimen-
taria, estas saponinas se emplean por la espuma que producen, en la producción de cerveza y otras bebidas, 
como espumantes. Incluso en la minería se han usado las saponinas para reducir la niebla ácida, debido a 
las propiedades tensoactivas que presentan.

En resumen, toda la planta es una gran fuente de saponinas de tipo triterpénicas, cuyas estructuras y 

Figura 1. Arbol del quillay, flores y frutos en su hábitat 
natural  Fuente:www.mieladictos.cl.
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biosíntesis son bastante complejas. Chile se en-
cuentra dentro de los primeros países producto-
res y exportadores de saponinas de diversa cali-
dad, extraída desde el quillay (Desert King Chile). 
Estas saponinas son responsables de las propie-
dades atribuidas al quillay y se utilizan en la in-
dustria alimentaria, cosmética y farmacéutica (San 
Martin, 2002).

ACTUALIDAD DE LAS SAPONINAS Y 
COVID-19

Debido a sus poderosas propiedades inmu-
noadyuvantes, las saponinas de quillay se utili-
zan para fabricar vacunas para uso humano y 
veterinario. 

Los adyuvantes empleados en las vacunas, se uti-
lizan pata estimular la respuesta inmune innata del 
organismo, que es la primera fase de la respuesta 
inmune. Si esta respuesta es buena, la respuesta 
inmune adaptativa, que es la que genera memoria 
frente al patógeno, también será positiva. 

En 1984, ya se habían patentado las saponinas del 
quillay como un adyuvante en vacunas usando una 
tecnología llamada ISCOM. Esto consiste en que las 
saponinas, en conjunto con el colesterol y los fos-
folípidos, forman complejos inmunoestimulantes 
(ISCOM) que han demostrado ser una forma eficaz 
de presentar antígenos al sistema inmunológico. 

Las saponinas de quillay han despertado el in-
terés científico debido a sus actividades citotó-
xicas, antivirales e inmunes adyuvantes (Palatnik 
de Sousa et al.2004, Roner et al.2007, Fleck et 
al.2019). Ciertas fracciones de extractos acuo-
sos de corteza de Q. saponaria son adyuvantes de 
respuesta inmune. Estas asociaciones se pueden 
realizar con diferentes tipos de antígenos, obte-
niendo mayores títulos de anticuerpos in vivo. Por 
ejemplo,  estas fracciones el QS-7 y QS-21 estimu-
lan la producción de linfocitos T, induciendo ci-
tocinas Th1 interleucina-2 e interferón-gamma, y 
anticuerpos del isotipo IgG2a (Kensil et al. 1991; 
Pham et al. 2006). Además, los estudios clínicos 
demostraron que QS-21 supera significativamen-
te a otras clases de adyuvantes, en el aumento de 
las respuestas de anticuerpos y las respuestas de 
las células T contra los antígenos diana.

En la actualidad la vacuna del laboratorio 
Novavax, cuyo nombre prometedor es NVX-
CoV2373, posee proteínas que son muy parecidas 
a las que el virus tiene en su superficie y esa sería 
la razón por la que desencadenaría una respuesta 
inmune en las personas inyectadas. El adyuvan-
te usado por esta compañía farmacéutica, no es 

sólo colesterol y fosfolípidos, está conformado 
por dos partículas de 40 nm de tamaño, formado 
individualmente, cada una de estas contiene una 
fracción de saponina bien caracterizada, saponi-
nas purificadas de quillay.
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