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BLACPMA y el conocimiento de las plantas 
medicinales desde Chile

José L. Martínez1

La curación de enfermedades a través de plantas medicinales es una práctica de origen popular y asociada 
a los pueblos originarios. 

El alivio de las enfermedades por medio de raíces, flores, hojas y cortezas vegetales es una práctica que 
suele vincularse a métodos de curación alternativos, cuya raigambre es popular y generalmente asociada 
a la sabiduría de nuestros pueblos originarios (Marinoff  et al., 2009). Aunque las “agüitas” gozan de gran 
aceptación en Chile, sobre todo después de un abundante banquete, el empleo de cataplasmas, ungüentos, 
emplastos, cocimientos y filtros herbales suele atribuirse más a costumbres supersticiosas. 

Desde tiempos inmemoriales el hombre ha tratado de mitigar sus dolencias y prolongar su vida. Este 
hecho se ha observado desde que existen registros históricos, de civilización en civilización, hasta nuestros 
días, en lo que comúnmente se ha llamado como traspaso de información de generación en generación 
(Avello y Cisterna, 2010).

Aun así, el hombre en pleno siglo XXI no ha podido evitar la muerte limitándose a mitigar síntomas de 
enfermedades y evitar el desarrollo de otras. En épocas en que el hombre sólo tenía a su disposición los 
recursos que el planeta le otorgaba, buscó en éstos las herramientas para disminuir el dolor físico y evitar 
la muerte. Entre los recursos más aprovechados por distintas culturas a través de la historia, se encuentran 
los recursos minerales, animales y vegetales. Éstos constituyeron hasta mediados del siglo XX los recursos 
terapéuticos por excelencia (Avello y Cisterna, 2010).

Considerando la importancia de tener acceso en Chile de información relacionada con plantas medici-
nales y conocer lo que estaban haciendo los investigadores latinoamericanos, en el año 2001 se comenzó a 
gestar la idea de sacar originalmente un boletín de plantas medicinales, el cual con los años se transformaría 
en una revista de plantas medicinales respetada por todo el mundo. En la actualidad ya no solo se conoce 
esta revista a nivel latinoamericano sino que  ha traspasado fronteras, pues publica artículos sobre etnobo-
tánica, farmacología, usos y aplicaciones, biotecnología, fitoquímica y otras áreas recibiendo artículos de 
Pakistán, India, Sudáfrica, Argelia, Europa, entre muchos otros. Pero para pasar del conocimiento popular 
(etnobotánica), a conocimiento científico y luego a ciencias aplicadas, hay un solo paso. Con el inicio de 
las publicaciones desde Chile, se impone un nuevo aspecto, el cual es otorgar una connotación de mayor 
jerarquía a las plantas medicinales y a su vez que sean una plataforma para complementar el conocimiento 
existente de las plantas medicinales principalmente en América Latina y el Caribe.

Por otro lado, la edición de las Revistas y Boletines científicos en cualquier área dependen en gran me-
dida de un EDITOR. En la actualidad (Martínez, 2004), las revistas relacionadas con plantas medicinales 
y de carácter científico se dividen en tres grupos, aquellas que tienen un alto índice de impacto como son 
Phytomedicine, Journal of  Ethnopharmacology, Fitoterapia (Italia) y Phytotherapy Research. Aquellas que 
tienen un origen reciente o que por diversos motivos han sufrido alguna crisis en su edición y que han pa-
sado por dificultades, en este grupo podemos mencionar Revista de Fitoterapia (España), Revista Cubana 
de Plantas Medicinales, Raíces (Argentina), Dominguesia (Argentina) y algunas que se relacionan directa-
mente con plantas medicinales por su historia como es Acta Farmacéutica Bonaerense (Argentina), Acta 
Pharmaceutica Sinica (China Popular) y el tercer grupo integrado por Boletines de Difusión y en los cuales 
se publican artículos o revisiones in extenso, en algún tiempo participaban en este grupo Boletín Llantén 
(Argentina), Boletín Lawen (Chile) y en 2004 lo hacía el Boletín BLACPMA (Martínez, 2004).
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BLACPMA, es el Boletín Latinoamericano y 
del Caribe de Plantas Medicinales y Aromáticas, 
que nace en 2002 como una idea entre quien 
escribe este artículo y el Dr. Jorge Rodríguez-
Chanfreau por entonces en La Habana (Cuba), 
quien en la actualidad vive en Brasil. BLACPMA 
nace como un Boletín informativo principalmen-
te de eventos y poco a poco se va transforman-
do en una revista científica, se logra indexar y en 
la actualidad es una prestigiosa revista científica, 
perteneciente a MS-Editions, una editorial chile-
na. En los primeros años publicó pocos artícu-
los y con la llegada al Comité Ejecutivo del Dr. 
José M. Prieto, quien por entonces trabajaba en 
la Universidad de Valencia (España), cambiando-
se posteriormente a la UCL School of  Pharmacy, 
London, UK, y siendo en la actualidad profesor 
de John Moore University (Liverpool, Inglaterra), 
la revista tuvo un giro hacia una revista científica, 
producto en parte, de la trayectoria del Dr. Prieto. 
Años más tarde con la incorporación de otros 
científicos latinoamericanos se logró indexar, lo-
gro en el que fue fundamental la Dra. Damaris 
Silveira de la Universidad de Brasilia (Brasil). 
Así en un mismo mes ingresa a Scopus y WoS. 
Como podemos ver lo que en los inicios pasó de 
ser un boletín informativo, con los años se ha ido 
transformando en una revista especializada en 
plantas medicinales, que llegó a cubrir un nicho 
que le ha permitido sobrevivir a muchos aconte-
cimientos, mientras que otras revistas han sucum-
bido (Revista Brasileira de Plantas Medicinales; 
African Journal of  Traditional, Complementary 
and Alternative Medicines) y otras que están tra-
tando de recuperar los tiempos y los errores co-
metidos (Revista Cubana de Plantas Medicinales). 
BLACPMA, durante cerca de 10 años perteneció 
a la Universidad de Santiago de Chile y desde fines 
de 2019 pasó a depender de MS-Editions (www.
blacpma.ms-editions.cl), cuya editorial ha sacado 
otra revista en la misma área, pero que es un com-
plemento de BLACPMA, se trata de Medicinal 
Plant Communications (www.mpc.ms-editions.cl) 
que solo publica artículos cortos y que pretende 
indexarse para fines de 2022. Ambas son editadas 
por el autor de este artículo.
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Figura 1: Portada de BLACPMA en los inicios

Figura 2: Portada de BLACPMA de septiembre 
de 2021

Figura 3: Portada de MPC de 2021


